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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Dribble 

Data Tes Awal:  

No Nama Rintangan Waktu 

1. Ridho 17 30 detik 

2. Haikal 16 30 detik 

3. Aqil 14 30 detik 

4. Amel 14 30 detik 

5. Fathir 18 30 detik 

6. Fadhel 14 30 detik 

7. Sahid 15 30 detik 

8. Zaki 18 30 detik 

9. Azuara 15 30 detik 

10. Fasya 17 30 detik 

 

Data Tes Akhir:  

No. Nama Rintangan Waktu 

1. Ridho 19 30 detik 

2. Haikal 18 30 detik 

3. Aqil 18 30 detik 

4. Amel 19 30 detik 

5. Fathir 20 30 detik 

6. Fadhel 16 30 detik 

7. Sahid 17 30 detik 

8. Zaki 20 30 detik 

9. Azuara 17 30 detik 

10. Fasya 21 30 detik 
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Lampiran 2 Program Latihan 

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Waktu Tempat 

1 

 

TES AWAL 16.00 - 16.30 Lapangan SMA 

Negeri 6 Garut 

2 - 6 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

 

B. Inti 

Variasi latihan menggunakan 

model variasi dribble dalam segi 

empat 

 

C. Game  

 

D. Pelemasan 

16.00 - 16.56 

15 Menit 

 

 

16  Menit 

 

 

10 Menit 

10 Menit 

 

 

 

 

Lapangan SMA 

Negeri 6 Garut 

7 - 9 

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

1. Pertemuan7, variasi latihan 

menggunakan model variasi 

dribble dalam segi empat dan 

dribble sambil melingkar 

2. Pertemuan 8, variasi latihan 

menggunakan model variasi 

dribble dengan pola slalom 

dan dribble melawan operan 

3. Pertemuan 9, variasi latihan 

menggunakan model variasi 

dribble beranting (estafet), 

dan dribble sambil menepis 

bola lawan 

C. Game  

 

 

D. Pelemasan 

16.00 - 17.00 

15 Menit 

 

44 Menit 

 

 

44 Menit 

 

 

44 Menit 

 

 

10 Menit 

 

10 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

Lapangan SMA 

Negeri 6 Garut 
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10 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi latihan dengan 

menggunakan model variasi 

dribble dalam segi empat, dribble 

sambil melingkar, dribble dengan 

pola slalom 

C. Game  

 

D. Pelemasan 

16.00 - 17.35 

15 Menit 

 

 

50 Menit 

 

 

10 Menit 

10 Menit 

 

 

 

 

Gor Basket 

Sudirman Center 

11  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi latihan dengan 

menggunakan model variasi 

dribble melawan operan, dribble 

beranting (estafet), dan dribble 

sambil menepis bola lawan 

C. Game  

 

D. Pelemasan 

16.00 - 17.41 

15 Menit 

 

 

 

56 Menit 

 

10 Menit 

10 Menit 

 

 

 

 

Lapangan SMA 

Negeri 6 Garut 

12  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

4. Jogging 

5. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi latihan dengan 

menggunakan model variasi 

dribble dalam segi empat, 

dribble sambil melingkar, 

dribble dengan pola slalom, 

dribble melawan operan, dribble 

16.00 - 17.47 

15 Menit 

 

 

 

62 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gor Basket 

Sudirman Center 



39 
 

 
  

beranting (estafet), dribble 

sambil menepis bola lawan 

C. Tes Akhir 

 

D. Pelemasan 

 

20 Menit 

 

10 Menit 
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Lampiran 3 Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi, dan Varian Tes 

Awal 

 

 

X =  
∑ fix

n
=  

160

10 
= 16,0  

S =  √
∑ fi(x-x̅)2

n-1
=  √

20

9
= 1,5 

S2 = 2,25          x2hitung = 0,1454 

x2 + 0,95 (10) = 0,258 

 

 

Skor (x-x) (x-x)² Zˡ O-Z F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

14 -2 4 -1,33 0,4082 0,0918 0.10 0,0082 

14 -2 4 -1,33 0,4082 0,0918 0,20 0,1082 

15 -1 1 -0,66 0,2454 0,2546 0,30 0,0454 

15 -1 1 -0,66 0,2454 0,2546 0,40 0,1454 

16 0 0 0,00 0,0000 0,5000 0,50 0,0000 

16 0 0 0,00 0,0000 0,5000 0,60 0,1000 

17 1 1 0,66 0,2454 0,7454 0,70 0,0454 

17 1 1 0,66 0,2454 0,7454 0,80 0,0546 

18 2 4 1,33 0,4082 0,9082 0,90 0,0082 

18 2 4 1,33 0,4082 0,9082 1,00 0,0918 
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Lampiran 4 Penghitungan Skor Rata-rata Standar Deviasi dan Varian Tes 

Akhir 

 

X =  
∑ 𝑥

𝑛
=  

185

10 
= 18,5 

S =  √
∑(x − x)2

𝑛 − 1
=  √

22,5

9
= 1,9 

S2 = 2,56             𝑥2 = 0,1264    

    x2 + 0,95(10) = 0,258 

 

Skor (x-x) (x-x)² Zˡ O-Z F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

16 -2,5 6,25 -1,56 0,4406 0,0594 0,10 0,0406 

17 -1,5 2,25 -0,94 0,3264 0,1736 0,20 0,0264 

17 -1,5 2,25 -0,94 0,3264 0,1736 0,30 0,1264 

18 -0,5 0,25 -0,31 0,1217 0,3783 0,40 0,0217 

18 -0,5 0,25 -0,31 0,1217 0,3783 0,50 0,1217 

19 0,5 0,25 0,31 0,1217 0,6217 0,60 0,0217 

19 0,5 0,25 0,31 0,1217 0,6217 0,70 0,0783 

20 1,5 2,25 0,94 0,3264 0,8264 0,80 0,0264 

20 1,5 2,25 0,94 0,3264 0,8264 0,90 0,0736 

21 2,5 6,25 1,56 0,4406 0,9406 1,00 0,0594 
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Lampiran 5 Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis 

F = 
S1

2

S2
2 −

36,00

18,49
 = 1,95   

F 0,95 (9 : 9) = 3,18  

Uji Hipotesis : Uji Kesamaan Dua Rata-rata 

 t =
𝑥1̅̅̅̅ − 𝑥2̅̅̅̅

√S12

𝑛 1
+

S22

𝑛 2

=  
18,5 − 16,0

√
2,56

10
+

2,25

10

=  
2,5

0,69
=  3,62 

 

Terima Hipotesis nol jika tˡ ≤ 
w1t1+w2t2

w1+w2
 

 

 

 

 

 

 

 

- tˡ hitung 3,62 lebih besar dari tˡ tabel 1,83 

- hipotesis nol ditolak 

- terdapat pengaruh yang signifikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

W1 = = 0,256 
 

 

t1 = t0,95 (9) = 1,83 

W2 = 
 

= 0,225 t2 = t0,95 (9) = 1,83 

 

 

         

           = 1,83 
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Lampiran 6 Tabel Distribusi Normal 
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Lampiran 7 Tabel Chi-Kuadrat 
 2 
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Lampiran 8 Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 

 

 

 

 

 



47 
 

 
  

Lampiran 9 Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10 SK Bimbingan 
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Lampiran 11 Surat Izin Observasi Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13 Dokumentasi Sampel 

 

SAMPEL 
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PEMANASAN 

TES AWAL 
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VARIASI DRIBBLE DALAM SEGI EMPAT 

DRIBBLE SAMBIL MELINGKAR 
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DRIBBLE DENGAN POLA SLALOM 

 

DRIBBLE MELAWAN OPERAN 



55 
 

 
  

 DRIBBLE BERANTING (ESTAFET) 

 

 

DRIBBLE SAMBIL MENEPIS BOLA LAWAN 
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TES AKHIR 
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Lampiran 14 Riwayat Hidup 
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