PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN DRILLING SASARAN
TETAP DENGAN DRILLING SASARAN BERUBAH TERHADAP
KETERAMPILAN SPIKE BOLA VOLI

(Eksperimen pada siswa putra ektrakulikuler bola voli SMK Singaparna
Kabupaten Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024)
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