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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi konsentrasi dan percaya 

diri terhadap hasil shooting dalam permainan bola basket. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode Deskriptif, dimana pengambilan data dilakukan hanya satu kali. 

Sedangkan sampel yang dipilih 15 orang menggunakan cara purpossive sampling yaitu 

pemilihan sampel dengan kriteria seperti mahir bermain bola basket, memiliki 

kemampuan melakukan shooting dengan baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

konsentrasi mempunyai kontribusi yang signifikan dengan hasil shooting bola basket, 

kemudian percaya diri mempunyai kontribusi yang signifikan dengan hasil shooting bola 

basket, kemudian konsentrasi dan percaya diri secara bersama mempunyai kontribusi 

yang signifikan dengan hasil shooting. Dengan demikian dari hasil penelitian ini terbukti 

bahwa untuk menghasilkan shooting free throw bola basket yang lebih baik diutamakan 

untuk berkonsentrasi dan percaya diri pada saat akan melakukan shooting free throw  

disamping kondisi fisik yang lainnya. 
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