KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah swt. atas limpahan rahmat
dan hidayah-Nya, serta nikmat sehat sehingga penyusunan skripsi yang berjudul
“Dampak Olahraga Parkour Terhadap Kebugaran”, sebagai syarat untuk
menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada program Sarjana Fakultas Keguruan
dan Illmu pendidikan Jurusan Pendidikan Jasmani Universitas Siliwangi
Tasikmalaya.

Semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat dan sebagai sumbangsi
pemikiran khususnya untuk para pembaca dan tidak lupa penulis mohon maaf
apabila dalam penyusunan penelitian ini terdapat kesalahan baik dalam kosakata
ataupun isi dari keseluruhan penelitian ini. Penulis sadar bahwa penelitian ini
masih jauh dari kata sempurna, untuk itu kritik dan saran sangat penulis harapkan

demi kebaikan untuk kedepannya

Tasikmalaya, 29 Mei 2023

Ifti Abdul Laatif
NPM 192191063
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