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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul: “Kontribusi 

Power  Otot Tungkai dan Fleksibilitas Panggul Terhadap Hasil Shooting 

Permainan Sepak Bola (Studi Deskriftip pada anggota SSB PUTRA DOMAS U-

19 Mangunreja), beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya karya saya sendiri dan 

saya tidak melakukan penjiplakan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika 

keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini saya siap menanggung konsekuensi atau sanksi apabila di 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim 

dari pihak lain terhadap keaslian skripsi ini. 
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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitin ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontirbusi 

ower otot tungkai, fleksibilias panggul terhadap hasil shooting permainan sepak bola 

di SSB PUTRA DOMAS U-19 Mangunreja metode penelitian yang digunakan adalah 

metode desktiptif. Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data, analisis data, dan 

pengujian hipotesis, maka dapat di temukan terdapat kontribusi yang berarti antara 

power otot tungkai dan fleksibilitas tungkai terhadap hasil shooting permainan sepak 

bola di SSB PUTRA DOMAS U-19 Mangunreja. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to obtain information about the contribution of 

leg muscle power, pelvic flexion to the result of shooting play football in SSB 

PUTRA DOMAS Mangunreja 19
th
 research method used is descriptive method. 

Based on the results of research, data processing, dat analysis, and hypothesis 

testing, it can be found there is a meaningful contribution between leg muscle 

power and flexibility of the limbs against the results of shooting play football in 

SSB PUTRA DOMAS Mangunreja 19
th 

. 
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