
 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi motivasi siswa dalam mengikuti 

ekstrakurikuler olahraga di SMK Negeri 2 Kota Tasikmalaya pada tahun pelajaran 

2022/2023. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi deskriptif dengan 

mengumpulkan data melalui angket yang diberikan kepada anggota 

ekstrakurikuler olahraga. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan 

rumus Saifudin Azwar (1998: 163) untuk mengkonversikan skor motivasi menjadi 

lima kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 10% siswa memiliki motivasi sangat 

tinggi, 13,3% siswa memiliki motivasi tinggi, 46,7% siswa memiliki motivasi 

sedang, 26,7% siswa memiliki motivasi rendah, dan 3,3% siswa memiliki 

motivasi sangat rendah dalam mengikuti ekstrakurikuler olahraga. Hal ini 

mengindikasikan bahwa mayoritas siswa memiliki motivasi sedang dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Penelitian ini memberikan 

pemahaman tentang tingkat motivasi siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga dan dapat menjadi acuan bagi pihak sekolah dalam meningkatkan 

motivasi siswa dalam berpartisipasi aktif dalam kegiatan olahraga di sekolah. 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam mengembangkan 

program ekstrakurikuler olahraga yang lebih efektif dan meningkatkan minat serta 

partisipasi siswa dalam kegiatan olahraga di sekolah. 

 
Kata Kunci : Motivasi, ekstrakurikuler olahraga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

ABSTRACT 

This research aims to investigate students' motivation in participating in 

extracurricular sports at SMK Negeri 2 Kota Tasikmalaya during the 2022/2023 

academic year. This study utilizes a descriptive study approach by collecting data 

through a questionnaire given to members of the sports extracurricular activity. 

The collected data is then analyzed using Saifudin Azwar's formula (1998: 163) to 

convert the motivation scores into five categories: very high, high, moderate, low, 

and very low. The results of the research indicate that 10% of students have a 

very high motivation, 13.3% have high motivation, 46.7% have moderate 

motivation, 26.7% have low motivation, and 3.3% have very low motivation in 

participating in extracurricular sports. This suggests that the majority of students 

have moderate motivation in participating in sports activities. This study provides 

an understanding of students' motivation levels in participating in extracurricular 

sports and can serve as a reference for the school in enhancing students' 

motivation to actively participate in sports activities at school. It is hoped that this 

research will contribute to the development of more effective sports 

extracurricular programs and enhance students' interest and participation in 

sports activities at school. 
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