KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah swt yang telah memberikan
berkat rahmat dan hidayah-Nya saya telah dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN PLIOMETRIK DOUBLE
LEG BARRIER HOPS DENGAN DOUBLE LEG TUCK JUMP TERHADAP
POWER OTOT TUNGKAI”

skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat akademik dalam
menyelesaikan studi pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Siliwangi dan prasyarat setelah menyelesaikan
penelitian.

Saya sangat menyadari dengan segala keterbatasan dan kekurangan yang
ada selama penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh karena itu saya
memohon maaf atas segala kekurangan yang ada dalam skripsi ini. Kritik dan
saran yang bersifat membangun sangat diharapkan dalam proses penyempurnaan
untuk pelaksanaan penelitian nantinya. Akhir kata, semoga skripsi penelitian ini

dapat bermanfaat bagi saya serta bagi pembaca umumnya.

Tasikmalaya, 31 Mei 2023

Taufan Pra Ramadhan
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UCAPAN TERIMAKASIH
Skripsi ini dibuat untuk memberikan gambaran mengenai penelitian yang
telah dilakukan. Penyelesaian skripsi ini terwujud atas bantuan dan bimbingan
dari berbagai pihak. Untuk itu peneliti ucapkan terima kasih kepada :
1. lIbu Dr. Hj. Nani Ratnaningsih, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi.
2. Bapak Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd. selaku Ketua Program Studi S1 Pendidikan
Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi.
3. Bapak H. Budi Indrawan, M.Pd. selaku dosen pembimbing 1 yang senantiasa
memberikan bimbingan dan pengarahan sampai dengan selesainya laporan ini.
4. Bapak Deni Setiawan, M.Pd. selaku dosen pembimbing 2 yang senantiasa
memberikan bimbingan dan pengarahan sampai dengan selesainya laporan ini.
5. Orang Tua yang senantiasa memberikan dukungan baik moril maupun materil.
6. Rekan-rekan pendidikan jasmani yang telah memberikan saran, motivasi, dan
support kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.
Terima kasih atas bantuan yang telah diberikan, semoga Allah SWT
membalas kebaikan bapak/ibu serta saudara-saudara sekalian dengan balasan yang

berlipat ganda. Aamiin

Tasikmalaya, 31 Mei 2023

Taufan Pra Ramadhan
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