DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot I
HALAMAN PERSETUJUAN ... i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o ii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... 1\
DAFTAR ISL. . ettt v
DAFTAR TABEL ... Vi
DAFTAR GAMBAR ... oottt X
HALAMAN PERNYATAAN ... Xi
KATA PENGANTAR ...t Xii
ABSTRAK ettt nnee e Xiv
ABSTRACT ettt r e e nne e XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot 1
A Latar Belakang .........coooiioiiiii e 1
B.  RUMUSAN MaSAlaN ..........coooiiiiii e 5
Co TUJUBIN ettt ettt 5
1. TUJUAN UMUM Lt 5
2. TUJUAN KNUSUS ...ttt 5
D.  Ruang Lingkup Penelitian..........ccccoveiiiiiiiiiieciic e 5
1. Lingkup Masalah ...........cccceoviiiiiie e 5
2. LINGKUP METOTE ... s 5
3. LingKup KeMUAN .......coiiiiicecce e 6
4. LINGKUP TEMPAL ..o s 6



5. LINGKUP SASAIAN ......cvviiiiiiie et 6

6. LiNGKUDP WaKLU .....oveeiiiic sttt 6
E. Manfaat Penelitian............ccooiiiiiiii s 6
1. Bagi Institusi PemdidiKan............cccoooveiiiiiiiiiii e, 6
2. Bagi Fakultas IImu Kesehatan ... 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . 8
A, PENQELANUAN ... s 8
1. Pengertian PENgetanuan............cocoviiiiiiiiiece e 8

2. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan yaitu (Sholiha, 2019):.......... 8
3. Pengukuran Tingkat Pengetahuan ............cccccoeveiivenicic i 9
B. Remaja dan Perkembangannya ... 10
1. Pengertian REMAJA........cccueiieiieiieiieie et 10
2. Pertumbuhan dan Perkembangan Remaja ..........c.ccooevvvveivenencncninnn. 13
3. Karakteristik Umum Perkembangan Remaja .........cccccooeveeicniennenne. 14
C. Bahaya MEroKOK ..........cccceviiiiiiie e 16
1. Pengertian ROKOK ..........cccoiiiiiiiiicce s 16
2. Jenis- JeniS ROKOK..........ccoviiiiiciice e 17

3. Rokok berdasarkan bahan pembungkus. ...........ccccvieveiieiieinesece, 18
4. Rokok berdasarkan bahan baku atau iSi...........c.ccoovviiiiiienincicnen, 18
5. Rokok berdasarkan proses pembuatannya.............cccceevevverieereereesenenns 19

6. Bahan-bahan yang terkandung dalam Tembakau.............ccc.cceoevennnee, 20

7. TIPe-tiPe PEIOKOK .....vveiiiiiie ettt 26
8. Bahaya Merokok menurut W.Suryaningrat 2007 ............cccceevivennennen. 27
9. Berbagai Gangguan Kesehatan Akibat MerokokK ............ccccccevveinnnen, 28

Vi



10. Cara Menghindari Pengaruh Untuk Merokok Menurut Kemenkes 2017
32

11. Masalah yang mucul bagi perokok remaja Menurut Kemenkes 2017

32

D.  Media Pendidikan KesSehatan .............ccccooriieiiiiieieinceese e 35
1. PENGEITIAN ..o 35

2. Manfaat Media...........coeiiiiiie 35

3. Klasifikasi Media Pendidikan Kesehatan ..............c.ccooeovineniiiinenns 35
4. Media Video AUdio ViISUAL..........ccoeiiiiiiiiiiiieeeee e 36

5. Pengertian Media Audio Visual ... 36

6. Bentuk-bentuk Media Audio Visual.............ccocoiiiiniiiiicene 37

7. MEMIA VITEO ... 38
BAB Il METODE PENELITIAN ..o 41
A, Kerangka KONSEP ....ccuoiiiiiieieiesie sttt 41
B. HIpOtesiS PENEIITIAN.........c.coiiiiieii et 41
C.  Variabel Penelitian ............ccoiiiiiiiiii e 41
D. DefiniSi OPerasional..........c.cooeiiiiiiienieie e 42
E. Metode PENEIITIAN. .........coviiiiiii e 43
F.  Populasi dan SAmpel ... 44
1. POPUIAST ... 44

2. SAMPE ... 44
G.  Instrumen Penelitian..........cooviiiiiiiiiec e 46
H.  Teknik Pengumpulan Data...........ccccooveiieiiiiieciese e 47
I, Prosedur PENelitian ... 47
J. Pengolahan Data Dan Analisis Data...........ccccccvevieiiieiie i 51

Vil



BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 54

A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccooieniinininiiicienenn 54
B.  Analisis Hasil penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiiieeee 55

1. ANALISIS UNIVAAL ... 55

2. Variabel Penelitian...........ccoooiiiiiiniieee e 56

3. ANALISIS BIVAITAL ..o 61
BAB V PEMBAHASAN ... 63

A.  Analisis Pengaruh Media Video Terhadap Peningkatan Pengetahuan

Tentang Bahaya MerokoK.............cccoiiieiiiiii e 63
B.  Keterbatasan Penelitian ..o 67
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 68
AL SIMPUIAN. .. 68
B. SAMAN ... 68
DAFTAR PUSTAKA ettt 70

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ...........cccccveiieiiiiiie i 42
Tabel 4. 1 Data Statistik Usia Subjek Penelitian (Siswa Kelas VIII SMP Yayasan
Islam Kota TaSiKmalaya) .........cccooeririiiiieieiese e 55
Tabel 4. 2 Data Statistik Jenis Kelamin Subjek Penelitian (Siswa kelas VIII SMP
Yayasan Islam Kota TasikKmalaya) .........cccccceivieiieiiiiiieiicce e 56
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian berdasarkan jawaban soal Test

Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok (Siswa Kelas VIII SMP Yayasan Islam

Kota TaSiKMalaya) ..........cooviieiiiiii i 56
Tabel 4. 4 Data Statistik Pre Test Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok (Siswa .
Kelas VIII SMP Yayasan Islam Kota Tasikmalaya)..........................cooee. 60
Tabel 4. 5 Data Statistik Post Test Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok (Siswa
Kelas VIII SMP Yayasan Islam Kota Tasikmalaya)........................ooeee, 60
Tabel 4. 6 Hasil Uji NOrmMalitas ..........ccooooviiiiiiiiiiciieeesee e 62

Tabel 4. 7 Analisis Uji Wilcoxon Pre Test dan Post Test Pengetahuan tentang
Bahaya Merokok (Siswa kelas VIII SMP Yayasan Islam Kota Tasikmalaya)......62



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .........civeieiieiieie e sieesie e seesie s se e ssae e eee e
Gambar 4.1 Grafik Skor Pre Test dan POSt TeSt......c.cccvvveriverenieneeecee e



