
xiv 

 

DAFTAR GAMBAR  

Halaman 

Gambar 2. 1 Sistem Tangga .................................................................................. 12 

Gambar 2. 2 Bentuk dan Ukuran Lapangan Futsal ............................................... 22 

Gambar 2. 3 Gawang ............................................................................................ 23 

Gambar 2. 4 Bola .................................................................................................. 24 

Gambar 2. 5 Teknik Dasar Menendang ................................................................ 27 

Gambar 2. 6 Teknik Dasar Mengumpan ............................................................... 29 

Gambar 2. 7 Teknik Dasar Menggiring Bola ........................................................ 29 

Gambar 2. 8 Teknik Dasar Chipping .................................................................... 30 

Gambar 2. 9 Teknik Menyundul Bola .................................................................. 31 

Gambar 2. 10 Latihan Shooting Sasaran dibawah ................................................ 34 

Gambar 2. 11 Latihan Shooting dengan Bola di Gantung .................................... 35 

Gambar 2. 12 Latihan Shooting Dengan Target di Berbagai Sudut   .................... 36 

Gambar 3. 1 Desain Penelitian .............................................................................. 41 

Gambar 3. 2 Diagram Tes Shooting Futsal   ......................................................... 44 

Gambar 3. 3 Diagram Alur Penelitian  ................................................................. 44 

 

 

 

 


	HALAMAN JUDUL
	LEMBAR PENGESAHAN
	LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH
	HALAMAN PRIBADI
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1  PENDAHULUAN
	BAB 2  TINJAUAN TEORITIS
	BAB 3  PROSEDUR PENELITIAN
	BAB 4  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	BAB 5  SIMPULAN DAN SARAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	RIWAYAT HIDUP

