
ABSTRAK 

RIVA NUGRAHA. 2023. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Gerak 

Menendang Sepakbola Dengan Kaki Bagian Dalam Melalui Modifikasi Bola. 

Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya. 

Penelitian ini dilaksanakan di SDN 2 Picungremuk. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas V yang terdiri atas 27 siswa. Objek penelitian ini adalah hasil belajar. 

Penelitian dilakukan dalam dua siklus yang terdiri dari empat kompetensi setiap 

siklusnya, yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Penelitian ini 

dilakukan secara kolaboratif antara peneliti dengan guru mata pelajaran olahraga. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Modifikasi bola dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas V SDN 2 Picungremuk. Peningkatan tersebut ditunjukkan dari 

kualitas proses pembelajaran yang tercermin dari keaktifan, dan peningkatan siswa 

pada hasil belajar di lapangan. Peningkatan dapat dilihat dari skor rata - rata 

keterampilan dari pra siklus sampai siklus II. Pada pra siklus, rata-rata siswa 

memperoleh skor sebesar 22,22%  kemudian meningkat menjadi 74,07% pada 

siklus I dan meningkat lagi menjadi 100% pada siklus II. Peningkatan skor rata-rata 

dari siklus I hingga siklus II sebesar  3,59% sedangkan skor rata - rata kelas dari 

pratindakan hingga siklus II sebesar 85,3. Karena telah mencapai kriteria 

ketuntasan yaitu 80% siswa memperoleh nilai lebih atau sama dengan KKM (75), 

maka hasil dari pra siklus sampai siklus 2 berhasil dilalui dan ada peningkatan.  
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