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Lampiran 1. Data HasilTesAwal(TesHeading)

Tes Heading
No. Nama Tes Awal Tes Akhir
1 | Andi 6 10
2 | Ade 7 17
3 | Adi 10 16
4 | Azmi 11 16
5 | Alpin 12 12
6 | Bayu 13 17
7 | Deni 17 20
8 | Delon 10 14
9 | Danial 8 12
10 | Ersan 18 21
11 | Faiza 7 13
12 | Fiki 5 10
13 | Dapi 10 11
14 | Farhan 8 12
15 | Hizyam 9 12
16 | llham 9 10
17 | Irpan 12 19
18 | KikKi 11 12
19 | Maki 6 9
20 | M. Rifki 14 15
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Lampiran 2. Program Latihan
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3/3/2018

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan
1 TES AWALHEADING
30/1/2018
2 A. Pemanasan
Selasa, 1. Peregangan statis
6/2/2018 2. Jogging
3. Peregangan dinamis
B. Inti
Latihan heading dengan metode komando 1S=10R
- memberikan  penjelasan  mengenai 25=10R
keterampilan heading
- Latihanheading
- Pengawasan kepada setiap
sampel/koreksi setiap kesalahan
C. Game
D. Pelemasan
3-5 A. Pemanasan
Selasa, 1. Peregangan statis
13/2/2018 2. Jogging
3. Peregangan dinamis
Kamis, B. Inti
15/2/2018 Latihan heading dengan metode komando 1S=15R
C. Game 2S=15R
Sabtu, D. Pelemasan
17/2/2018
6-8 A. Pemanasan
Selasa, 1. Peregangan statis
20/2/2018 2. Jogging
3. Peregangan dinamis
Kamis, B. Inti 1S=20R
22/2/2018 Latihan heading dengan metode komando 2S=20R
C. Game
Sabtu, D. Pelemasan
24/2/2018
9-11 A. Pemanasan
Selasa, 1. Peregangan statis
27/2/2018 2. Joging
3. Peregangan dinamis
Kamis, B. Inti
1/3/2018 Latihan heading dengan metode komando 1S=15R
C. Game 2S=15R
Sabtu, D. Pelemasan
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12 -14 A. Pemanasan
Selasa, 1. Peregangan statis
5/3/2018 2. Jogging
3. Peregangan dinamis
Kamis, B. Inti 1S=20R
7/3/2018 Latihan heading dengan metode komando 2S=20R
C. Game
Sabtu, D. Pelemasan
9/3/2018
15-17 A. Pemanasan
Selasa, 1. Peregangan statis
12/3/2018 2. Joging
3. Peregangan dinamis
B. Inti 1S=25R
Kamis, Latihan heading dengan metode komando 2S=25R
14/3/2018 C. Game
D. Pelemasan
Sabtu,
17/3/2018
18 TES AKHIRHEADING
Selasa,

20/3/2018
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians

Tes Awal
Sti= 18 K=1+3,3logn
Str=5 =1+33log20=5
R= 18-5=13 P=5 =E=3
K 5
Interval Tally f f c| fc| f c 2 Batas Nilai Z 0-Z Luas E (O- _ E-)
! eum : a i~ Kelas Interval ! : :
Ei
5-7 1 5 5 2 -10 20 45 -1,57 0,4382
0,1709 3,4 0,75
8-10 i 7 12 1 -7 7 75 -0,73 0,2673
0,2992 6,0 0,17
11-13 1 5 17 0 0 0 10,5 0,08 0,0319
0,2814 5,6 0,06
14-16 / 1 18 1 1 1 135 0,89 0,3133
0,1421 2,8 1,16
17-19 1 2 20 2 4 8 16,5 16,5 0,4554
0,0386 0,8 1,80
19,5 19,5 0,4940
-12 36 212 — 3’94
_ c nxf.c’ —(=f.c.)?
X=XO+P(ZfICI)S:P 171 ( II)
n n(n —1)
=12+3—12 _6 20 x 36 —144
20 380
=12-1,8=3/7
=10,2
“hitung = 3,94
s2=13,60%, 0 Normal
720,95(k —3)=5,99
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes

Akhir

Sti=21K=1+3,3logn
Str=9=1+3,3log20=5

R=21-9=12 P:B :EZS
K 5
Interval Tally f f fc | f c 2 Batas Nilai Z 0-Z Luas E (O- —E )
! eum ah i Kelas Interval ! : :
E
9-11 1 5 5 -10 20 8,5 -1,62 0,4474
0,1770 35 0,64
12 -14 i 7 12 -7 7 115 -,074 0,2704
0,3300 6,6 0,02
15-17 1 5 17 0 0 14,5 0,15 0,0596
0,2889 538 0,11
18-20 1 2 19 2 2 17,5 1,03 0,3485
0,1234 2,5 0,10
21-23 1 1 20 2 4 20,5 1,91 0,4719
0,0255 0,5 0,50
23,5 2,79 0,4974
-13 35 ZIZ — 1,37
_ _ nxf.c’ — (=f.c.)?
X =, +pZfic) s=p [1Zhe ~(he)
n n(n -1)
1643 -13 _g 20x33-169
20 380
=16-195=34
=14,05=14,0
%hitung =1,37
$?=1156% 9 Normal

720,95(k —3)=5,99
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Lampiran 5. Uji Homogenitas

2
8" _1369 .,

s, 1156

} Homogen
F 0,95 (20:20) =2,12

UJI HIPOTESIS : ujikesamaandua rata-rata : ujiduapihak

x1— X2 14,02 -10,2 38 38
t= = = = =339
S2 s? \/13,69 | 1156 J068+058 112
' n2 20 20
Terimahipotesisnoljika t” < Wty + Woty
W, +W,
S?
W, = n_ =0681 = t0,975(19) =173
1
S,
W, = n_ =0,38 t, = t0,975(19) =173
1

wit, +Wot,  (0,68)(1,73) +(0,58)(1,73) _ 173
W, + W, 0,68 + 0,58 ’

- t’ hitung 3,39 lebihbesardari t” tabel (1,73)

- Ho ditolak

- Terdapatpengaruh yang berarti



Lampiran 6. Tabel Distribusi Normal

61

Ordinaly

Untuk Lengkungan Normal

Standar pada Titik z ¥

(Bilangan dalam Badan Daftar

Menyatakan Desimal) 0
z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
00 0,0000 0,0040 0,0080 00120 0,0160 0,0198 0,0239 00279 0.0319 0,0359
01 0,03%8 0,0438 0,0478 00517 0,0557 00586 0,0636 0,0675 0,0714 0,0754
02 0,0793 0,0832 0,0871 0,0810 0,0048 0,0987 01026 0,1054 0,103 0,1147%
03 0,179 01217 0,1255 0,1283 0,1331 0,1368 0.1405 0,1443 0,1480 . 0,1517
04 0,1554 0,1591 0,1628 U,1664 0,1700 0,173 01772 0,1808 0,1844 0,18719
05 | 01815 0,1950 0,185 - 02018 0,2054 0,2088 02123 02157 02190 02224
08 0,2258 0,2291 02324 0,2357 0,2389 0,2422 0,2454 0,2485 0.2518 0,2543
07 0,2580 0,2612 0.2542 02673 02704 0,2734 0,2764 02784 0,2623 0,2852
03 0,2681 0,2810 0,2930 0,2967 0,295 0,3023 0,3051 0,3078 03108 0,3133
08 | 03158 0318 03212 0323 03264 0,3289 03315 03340 03365 03389
10 | 03413 0,3438 0,3451 0,3485 035%8 03530 03554 03577 0,3589 0.3621
11 0,3643 0,3565 0,3686 0,3708 03728 03748 03770 0,37%0 03810 0,3830
12 | 03849 02869 0,3688 0,3507 0,3825 0,3944 03862  0,3980 03397 04015
13 04032 0,4049 0,4066 04082 04089 04115 04131 04147 04162 04177
14 04192 04207 04222 0.4236 04251 00,4265 04279 04202 04306 04319
15 04332 0,4345 0,4357 04370 04382 04354 04406 04418 04429 04441
16 04452 0,4463 0,4474 0.4484 0,4455 0,4505 04515 0,4525 04535 0,4545
17 04554 0,4564 04573 0,4582 04581 04599 0,4608 0,4646 0,4626 0,4633
18 04641 04649 0,4656 0,4664 04671 04678 046856 0,4696 04699 04706
19 04713 04719 04725 04732 04738 DAT44 04750 04756 04761 04767
20 04772 04778 04783 0,4783 04793 0.4758 04803 04808 04812 04817
21 04821 0,4826 04830 0,4834 0.4836 04842 0,4846 0,4850 0,4854 0.4857
22 0,4851 04884 0,4868 04871 04875 04878 0,4881 0.,4834 0,4887 0,485
23 0,4833 04896 0,4808 04501 04904 0,4506 04908 04811 04913 04916
24 04918 04920 04922 04825 04927 04529 04931 G,4932 04934 04936
25 | 04338 04840 0,4541 0,4943 0,4945 04846 04848 04849 0,4951 0.4852
26 | 04953 04955 0,4556 0,4357 0,4959 04560 04961 04962 04963 04964
27 04565 04966 04567 0,458 04069 04870 04871 04972 04973 04974
28 04974 04975 0,4576 04977 04877 04978 04879 04979 0,4960 0,4981
29 0,4981 04982 04562 04983 0,4584 0,7984 04885 04385 04986 0,4685
30 0.4987 04887 0,4887 0.4988 0,4983 0,458 04389 0,4989 0,4580 04990
31 04990 04531 04891 04991 04092 0,4582 04992 04892 04993 04993
32 04993 0,4993 04554 0,4984 04954 04554 04554 0,4895 04995 0,4995
33 0,4995 04585 04985 04998 0,4596 04495 04996 0,456 04956 0,4997
34 04957 04997 04997 04997 04597 04997 04997 0,487 0,4957 04958
35 0,4598 0,4938 04598 04998 0,498 0,4938 04958 04530 04958 04898
36 04993 04888 04959 04398 04993 04699 04959 04899 0,485 04899
kb4 04989 04939 04909 04933 0,495 04598 0,4999 0,495 0,4599 04898
38 04959 04839 04909 04999 04993 0,499 04949 043% 04399 04969
39 0,5000 0,5000 05000 0,5000 0,5000 0,5000 0,50C0 0,5000 0,5000 0,5000

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 367)
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Lampiran 7. Tabel Uji Homogenitas

Tabel Nilai Persentase untuk Distribusi Chi-Kuadrat (y?) dengan Derajat
Kebebasan v (bidang gelap = p)

V | Xosss  Aows  Aows  Koos  Xese Xors Aose  Aoas  Xoao  Noos  Noozs Xowr  Xooes

1 7.88 6,63 5,00 Is n 132 0,455 0102 00158 00032 0000 00002 Q0000
2 108 9 N 599 4561 177 14 0575 0,211 0100 0,506 002 01
a 128 1.3 9,35 160 625 an 23r 2 0,584 0,352 0,218 0115 0472
4 1“8 133 1" 846 1.78 50 3% 192 1,06 om 0,434 0297 027
5 167 151 120 "y oM 663 435 287 161 1,15 0,631 085 0412
€ 185 163 144 126 10,6 784 535 345 20 1,64 124 0872 0576
7 203 185 15,0 14 120 904 635 425 283 217 169 1.24 0989
] 20 a1 175 155 1.4 102 .34 507 349 .13 218 165 013

] 2386 217 190 1659 1.7 4 M 550 41 3 2,70 200 017

W0 22 Al 205 183 16,0 125 R 6,74 487 38 325 256 216
1 ®8 27 A8 187 173 37 103 158 55 457 362 s 260
] 23 22 233 A0 185 “s "3 6,44 6,20 52 440 357 307
13 28 a7 247 224 19,6 160 123 230 e 508 sm 41 57
14 3 ral) %1 27 FAR LIR | 133 102 e 6,57 563 166 4w

15 12e 306 ns 250 23 182 143 110 8ss 728 6,26 523 450
16 U3 20 28 2% 25 184 152 1,19 931 7,56 691 581 514
7 357 334 0.2 78 8 205 162 128 10,1 867 7.56 841 570
18 n2 348 ns 288 %0 a6 173 137 109 9,34 8,23 701 625
1 86 6.2 09 31 72 21 183 145 " 10,4 0.9 763 684

40,0 37 M2 e 244 24 193 155 124 108 9,59 4.2 T4
ard 388 385 27 28 2458 23 163 13,2 ne 103 8% 80
428 40,3 36,6 39 08 %0 n3 172 1o 133 1m0 BS54 864
442 a6 4 B2 R0 2 2 181 144 13 1nr 10,2 9.2
455 -430 384 6.4 332 282 233 190 15,7 138 124 108 989

455 43 06 n A 23 283 108 16,5 144 134 "ns 10.5
43 455 LIR] B9 6 X4 25,3 26 173 154 13.8 122 1.2
96 ¢7.0 432 401 ®7 ns 263 2 161 16,2 146 129 1ns
510 43 a5 a3 e 326 23 27 10,9 188 15,5 136 125
523 495 457 26 i 17 282 26 198 wi 16,0 143 131

537 .9 a0 438 403 a0 293 245 26 185 168 15,0 138
66.8 837 593 5.8 518 455 353 KRy 21 %5 244 22 208
795 *5,2 i 673 83,2 56,3 453 2.9 nr Mg 24 2.1 8,0
20 834 83 191 744 670 583 K3 465 492 40,5 75 355

1042 100,4 950 905 855 e 633 617 553 517 438 454 43
163 1123 1065 1019 %6 831 73, m 643 &4 572 53,5 512
1283 1241 181 1131 1076 a5 8.3 80 733 691 856 610 $02
140,2 133 129% 1243 1185 109, 93 N1 24 mna 742 701 6.3

8883 8858 RBEILZ WHUN2z

-

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 368)
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F

Nilai Persentil
untuk Distribusi F f
(Bilangan dalam Badan Daflar
Menyataken F,; Baris Atas untuk
p = 0,05 dan Baris Bawah untuk p = 0,01)

0 Fy
ok = Uk pembiaag

peayebel| 3 3 3 ¢ 5 6 1 VB % 10 M 13 K 16 30 3 J0 4 S I W 20 8w
1 WO ME MW I/ O WO N M MY OMAOW N0 WY 2 M M M M o
R AT S0 S5 STM4 3650 928 SGBY Q22 GOSE DR GIO0 OMZ G0 SN0 42N BN M O A2 B 68 00 oM

H 151 Y00 1016 125 1R AN W 031 Y 1606 1040 WA WA 1940 1561 106G BA 198 100 10E B 1940 N0 BR
B W YT B2 WM WA WM 06 WM 00 WO B KO B B0 RO BA W RO RO BE KO BN B
30[1003 8355 028 W12 RO1 RO RAS AWM BN BVF MG M ORTY AW AW 464 AR K a8 aS) LW AW M B8
K12 00 2 AT BN NH TE D0 DM 0D U0 TN KE BO M B0 B0 NI B0 MT MD N8 MM 0

‘ MOAS A5 LN L AN 00 O 600 AW SR SN AN 5B S8 T AN &M 0 Sa 58 565 M 8B
2020 1800 MWD WSS 5B MY B8 WA MM M LG NI A3 OIS M0 138 R M Nl DA NE DR N8 BM

§ 861 B0 A0 RS A0S 485 4B 40 A7 0 AT G AM 48 48 AR WD WM W W e e O W
W 1007 1200 2R 1057 KRST 1043 W7 RIS 045 AW R A7 GM RS) T 93 N M AT AU A Aok aM

(] S50 5M AT 48 4N 4 A 41 40 W0F 40 42 A AW W As im W S Anr I 1w A e
B9 W0 KM S A B AN AW TH O TE IR M T8 e 1N N 1D M T8 1M AN A A% im

! 855 AN 430 A2 39T AN AT AT 38 AN AW 3B AR G AW 1 ;M AR ad A AN IM N
1225 055 A4S T JM T8 700 A8 BT A &S 64 63 &2 B1E KO/ AW SB0 08 501 W% A0 581 SE

] £ 44 40T 2B A8 256 38 3M AW 1IN AN AD AN A% A1 AN MM %6 A 3 2 AW M 2w
1N A0 76 700 A8 A AN G0 A6 4R AN GET A% AU AX &3 L3 A1 40 LW 40 A9t 48 e

] £12 4% A 28 34 A AN AN AN A0 AW AW AW 2 W I M 2 2w A ¢ am I oan
W3 M AW AQ 600 SN0 SM O S47 A3 AN L0 SN A0 AN AN A7) AW 4B B 448 A 4% 4N

10 4% 4% A7 3@ A3 AR M AW M 2 a3 M A% 2 AT LM AN W 1M M 280 256 286 A
WH T A SH O AK 53 5N 500 A A O A7 G0 48 441 4D 5 A Az s 48 A 38 Al
" A 2% 15 3N A3 20 01 205 20 MM 2 29 AN I 18 W 28 1N AW W0 24 2@ 10 20
B85 T AR 50 AN A7 48 U A48 4 A 0 43 A AN 4ar A% A AW AN 0 1B e W

1 A7 A8 26 AN AN A0 AW 28 2N XN LM 2 1M 100 AW 1K M 20 Te M e W M 2w
R R0 A4 S0 A AR 4@ A A9 40 482 A6 L5 3N 2 380 M Q2 AT A% AP an au A

1 A A0 14 AN 3 2W AM T I W 28 AN A 15 2% 20 1M I 1n 23 24 M n A
G870 ST 5N 4B QB AW AN A 410 43 250 A AM 87 A8 ST 2 A AN AZ 2 AW 16

" Q00 AN 3 N 2% 25 AT 0 28 19 25 281 24 20 10 AN 1M 2 28 28 211 210 1 2w
REE A2 S50 500 48 W 4 AW 4 136 3 A 310 38 381 34 3N AN AN 3W o AM 06 A AN

L] A9 36 AN 100 20 20 M M 28 28 251 248 4 1IN 1M 225 M 21 14 21 210 208 2w
BB 43 542 48 AN AN AW AN A 10 AT AW A6 M NN 1B A 42 A A W 2R WM am

" A9 A8 1IN 201 W M A 26 28 LW M A LW W 23 AN 20 AW 21 3 2w A 200 20
B 620 62 U7 4M 42 4 A% UC 38 M A% 3 3 33 A AN A0t 2% 1M 28 A0 o A

v G5 18 120 2W 29 M AR 185 290 & A4 23 20 2% 2B A0 388 AN 208 210 2RO e 1 196
RO AN 19 4 O 410 A 310 4B AW AT A0 3 AU A1 3% A0 23 am WM M u 16 M

L} 43 1R 10 20 M 28 1S, 24 20 1M M 23 28 A 218 M @ 29 1w 19 1Mt e e
B30 A0 S09 45 428 A9 B AT 380 1St AWM AN 3T M Ar 380 W 28 2 an M 2R 1% 28

" 43 AR 310 200 AM 28 28 24 20 W M A1 A A W O LT 24 W0 A 1M A9 1 e
B8 50 A0 A% 47 AW LT 38 3N L0 1M AN AW AN M0 A0 M 276 LN 18 W 1M M 24

2 435 340 00 2 M 280 AW 248 230 A% 1N 226 2N M 21 208 254 190 1% 182 150 AT 188 1M
AN 585 43 QO 41 R AT A8 346 YT 1M A A1 305 M L6 LT 268 28 M 28 T M

n AN 30 I AN 8 2P 26 29 AN MM Al M5 2 1B A A 3 W A8 8 W Moo
02 ST 4N A Apd 3B 085 351 A0 AN AN 31T a0 LS 2W 20 2 1600 1M s 4 24 AN X

2 AN 34 30 M 28 288 20 200 235 20 M A1 AW AW A W0 1M A W W M 1A W0 W
TH &7 42 O 29 1N 18 34 A% AN 1M 12 Am A 2% A% 20 M 28 e W 2w A




Lanjutan Tabel Distribusi F
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vy dk 0‘#
poorbitl t T3 | 3T a T s T el v T oo Tl an [ i3] 1a]te]m]2a]ow] e sl [1w]oolse] e
a 43| 12 | 200 F 280 | 284 | 250 | 245§ 238 | 232 | 228 | 23e | 220 | zoe | 200 | 200 | 200 | 1ae |t | e 1AL uT
mwululwmmm.uw;uwwumanwwumwuuu
3[40 fade | o 2w | o |2 | 240 [ 238 | 200 | noe |2 | aea 20 20 | 2er | vae | vsa | ues | oume | var | 0as | o | o | us
mwwwmwuumwwwwuwr.uwmwwwumw
B AT L e | 266 | 276 | 280 | 246 | 241 | 234 | 22w | 204 | 220 | 208 | 2o | 208 | 200 | e | e | | s | v [ [ | o
X AST | AgE | 00 | 29 | aes |24 | 232 | a3 | 203 | 208 | 280 | 2m | 2w 0|2 e 24 |20 |22 |20 A | Aw
B oar o (A |2 2 |2 | s | var |2z | 2m ) ase | ano | ses | 1ee [ sse | oo | ras | e | | s e | e | e
TA2 L BSY [ 484 | 00 | aaa daoe ez | 229 | ar | ae |02 | 2sd | aas |2 | 2ee | 2se | 240 | 2ar | 2as | 2 | 2as | 2w | 2w | 2w
W4 s 208 | 273 | 2er o | 2av | 20 | 2 |20 2 [ 2o 208 f2es | osr | vsa | e | nme ] | e | o | | vme | rar
TAA | 240 | 4g0 | Aod | 200 | ae | 300 | 206 | 304 | 300 | 2ee | 2wd | 2e | am |24y | 2as | 2er | zae | 2as | 2a [ a6 | 22 an | 2m
o jaamas e an 2 ool | ase | a2 [z | 2o | 2o |20 e | e | v | e | | e | wor | o | s
TAA | 86 | 4T 400 | 330 | 300 | 33 | ant | doo | | zes | 2ee  3e0 [ an | ozeo | 260 | 2aa | 2o | 20 | 2ve | sk 203 | 2o | e
B PAS AR 30 a0 (24 |20 |2 {20k | 222 f2m | 2w | 200 | aes | 200 | 13e | v | e | weo [ o | | vy | nee | vme | v
T8 | ASY | A4 | A0 | 207 (280 [ 323 {300 | a0k |00 f2or | 2w |20 | 2es | xsr | 2e |20 | [ x| e 2w | aar | ame | 2w
N far (a0 ) 2 (2 | 253 | 242 |2 faar |2 [ 2w |22 | 2 |2 [ eee | wme | vse v | e e | vz e | v | e | ver
P58 | B2 (A8t | | X0 207 | 030 (w7 | o8 | ke | w0 | o [ 2ee | ase | 2w | zer |2 {220 | ane | 26 | 20 | 20 | 200 | 200
[ s | aoe 2 |26 | | aw 2| 225 20 200 | 20 f oo | 2ea | o [ | e | uer fvae | toe | e | e 18| 18 | sse
L RRE AR EUSETTE RN VIR EYTE BUIE PUH BT Y BT 20 | s T T[N 20 |2 |z | oaee | 20 | 198 | 1
W[y | ae fam | T (e | oas (o f 200 (o2 | |20 f 2es | 20 | oo [ ass | ree | e | e oz | e | e fom | e
| TAA | 628 | 438 | ee el 233 ) ae | an | 300 foor |20 |2 |2 | 1w 138|207 | 236 | 200 | 220 | 200 | 208 | 108 | 12 | 10t
» AN P08 | 200 | 280 | 2an | 200 | 2oe |2 |28 ) 2o | e | 2o | e 150 [ oar f0m |z | us | o1es | ez | 1se | e |1l | 1
120 | 028 ) e | 300 |06 | 230 | a0 {0 | 297 | aae | 208 | a0 [ 2o | 2m | e | 2e | van | are | zat | s [ | wse | e 184
M |40 f a2 f2as | e | 2e | 20s | 2 | 209 |20 | aoe fomn d2m | vee | wes | w0 | v | e | vsr e | e | s | e | s | 1
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t

Luas di bawah lengkungan Normal 2
Standar dari O ke z //
(Bilangan d| badan daftar

menyatakan desimal)

Q z

v £ 0,995 t099 0,975 £095 t 0,90 10,80 10,75 to,70 t 0,60 toss
1| 638 382 1271 831 308 | 1376 1000 0272 0325 0158
2 9,93 6,96 4,20 292 1 1051 0818 0617 0289 0,142
3 548 454 318 2,35 154 | 0978 0765 0584 0277 0,137
4 480 3,75 2,78 213 153 | 0841 0741 0569 02711 01M
5 403 3,36 257 2,02 148 | 0920 0727 0559 0267 0,132
6 an 314 245 194 144 | 0908 0718 0553 0265 0,131
7 3,50 3,00 2,36 1,80 142 | 0898 0711 059 0203  0,1%
9 33 2,90 231 §,86 140 | 0889 0708 054 0262 0130
8 32% 282 2,26 1,83 138 | 0883 0703 0543 0281 0129
10 317 276 223 1,81 137 | 0878 0700 0542 0280 0120
1 31 272 220 1,80 136 | 0876 0697 0540 0280 0,12
12 3,06 2,68 2,18 1,78 136 | 0873 0695 0539 0259 0128
13 2,88 265 216 177 195 | 0870 0894 0538 025 0,128
14 2,86 262 214 1,76 134 | 0868 0692 057 0258 0,128
1§ 295 2,60 213 1,75 134 | 0866 0691 05% 0258 0128
16 292 2,58 212 1,75 134 | 0865 0890 0535 0258 0,128
17 290 257 211 1,74 133 | 0883 0889 053 0257 0,128
18 2,88 2,55 2,10 1,73 133 | 0859 0688 053¢ 0257 0,127
19 2,86 254 2,09 1.73 135 | 0857 0688 0523 0257 0,127
20 284 2,53 2,09 1,72 132 | 0860 0887 0533 0257 0127
21 283 252 2,08 1,72 132 | 0859 0686 0532 0257 0,127
2 2,82 2,59 2,07 1,72 132 | 0858 0686 0532 025 0,127
2 281 2,50 207 1,71 132 | 085 0885 052 025 0,127
24 280 249 2,06 1,7 132 | 0857 0835 053 0258 0,127
% 279 248 2,06 1,71 132 | 0856 0834 0531 0256 0,127
% 278 248 2,06 1,7 132 | 085 0684 0531  025% 0127
27 27 247 2,05 1,70 131 | 085 0684 053 025 0127
28 276 247 2,05 1,70 131 | 085 0683 0520 025 0,127
29 276 246 2,04 1,70 131 | 085 0683 0530 0256 0,127
0 275 246 2,04 1,70 1,31 0,854 0.683 0,530 0,256 0,127
40 270 2,42 2,02 168 130 | 0851 0681 052 025 0,12
80 2,66 239 2,00 167 130 | 0848 0679 0527 0254 0,128
120 262 2,36 1,98 1,68 129 | 0846 0677 0526 0254 0,126
w 258 2,33 196 1,85 128 | 0842 0674 0524 0253 0,126

Sumber ; Suharsimi Arikunto (1998 : 371)
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Lampiran 10. SK Bimbingan

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN

Jalon Sitiwangl No.24 Kota Tasikmalayn Kode Pos 461 15 Kotak Pos 164
Telepon (0265) 130634 Fudsimile (0265) 325812 c-mail ;
Laman :

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

NOMOR ;| D181/UNSE 04/AK/2018
TENTANG
PEMBIMBING SXRIPSUTUGAS AKHIR
MAHASISWA JURUSAN Pendidikan Jasmani, Kesohatan Dan Rokreas:

FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

Munamtang

KESATU

. & Batraw untuk kel dalum dan penulsen SkiipsiTugas Akhlc bagi mabasiswa
mmmmmm memammmm
penunjukan Dosen Pombiméang

b bahwe untuk kepentingsn lersabut & stes, pecu mempertimbangkan Keputusan Dekon F okt
Keguruan & lmu Perdidkon Universitas Silwang;

o 1. Undang-Undang Ropublik indonasis -

. Nomor 20 labun 2003 fordang Sitorn Pendicikan Nugioned;
. Nomor 14 tahwn 2006 teritang Gesru dan Doseng
£, Namor 12 tahun 2012 tentang Pusddéan Tinggt

2. Pomtumn Poamardintah Hepubil indoneain -

. Nomor 19 tahun 2006 tertang Standar Nasional
umurmmumw Wwd-mmw

3 Perah Repubi locd Nomar 24 Tatwn 2014 o P Silwwent:

4, wmmmmcmmmwmmm
Ketuo Jurusan, So A Program Stedl dan Kepain Labaraiooum dF lngkangen
Universitas Silwangl,

8 wwmmmmmzwzmmw
Hioyn Korjo Prakiok, Seeniewr dan Skipel/ Tuges Akhic bag M Fabiitg K & lw Pandidikon
Univoritug Sikwangl

MEMUTUSKAN

© Poembimbing SknpsUTugas Akhir Mahasiswa Jurusan Perdidiken Jasman, Kesohatan Dan Rekreas|
Fakuttas Koguruan & lirw Pendidiken Unbversitas Siliwangl
t wmunmmmmmu
. Nama ¢ H. Bud! Indrawan Drs., M.Pd. (Reviewer)
NIDNNIP 1 0401026401 / 411290131
2. Nema : Sani Gunawan S.Pd., M.Pd,
NIDNNIP | 0415058203 /
Sebagn pombanbing dolam ponyusunan Skipsi Tuges ARhir, untuk mahasiswe tersubut dibewah il
Nama . DIAN NUR FEBRIANTO
NPM LN
Pal SharipalTuges Aldie ciliksosneion wouin jadwil v telob ol Wb,
$ mmmomwwmm
¢ Kaputusan inl borlaku unhul jnnghn wakiy 6 bulan, sejak tanggal 24 Jasrt 2011 o0 24 Janoes| 2010 dan dopest
diporpangang poliesy lmme wituk jangios wokiu 4 Dolen,
 Apabila teedapat kokobruon dalam Keg i shan diadedan porbolkin seboguimena mesboyn

Ditotophnn di Toaikmolayn
Puda lurggal © 26 Janune 2018

CUCU HIDAYAT
NIP. 18630400 199011 1 001

10 Ko Jutsesnn pandiciican e Franh dan rek Fohtittss K & Nerws 1% dhan L) Sy

Porgy 3 Fukuton 1o B Bers Powsdiefihan Undvowidtion Silwengl



Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN RISET, TEKNQLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGH
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURLUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Fatan Siliwang) Nomor 3 T, (0265) 123533 Fex. 120357 Tamibmsbays - 461 15
Fommail : fop wnsilifywhon com Wb Sk | fhigr ol e bt

Nomor
Lampimn
Perihal

Kepuda Yth,

: A6/UUNSE. 1 O/KM2018

: Izin Observasi/Penclitian

¢ Kepula SMP Negeni 10 Tasikmalsyn

Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi scbagai salah satu syarat dalam mencmpuh
/ menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami,

Nama : Dian Nur Febrianto

Nomor Pokok 122191271

Program Stodi . Pendidiknn  Jasmani, Keschutan dan Rekreasi
bermaksud untuk mengadakan penelitinn / observasi di SMP Negeri 10
Tasikmalsyn yang Bapalk/Tbu Pimpin.

Adapun Judul Skripsi :

PENGARUH METODE KOMANDO TERHADAP KETERAMPILAN
HEADING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA.
Untuk maksud terscbut di atas, kami mohon bantuan kesediann Bapak/Tbu
agar muhasiswa kumi dapat memperoleh data yang dipeciukan,

Atas scgala perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu, kami mengucapkan terima
kawih.

Tasikmalaya, 12 Maret 2018
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Lampiran 12. Pernyataan Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KOTA TASIKMALAYA
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 10 TASIKMALAYA
Jalsn RAA Winntnuningrat No 12 8 (0265) 331842
Kota Tasskimutlava 46112

SURAT KE NGAN
Nomor = 423 VI3T-SMPN 107TU-2018

Kepala Sekolah Menengah Pertama Negen 10 Tasikmaluya dengan im

menerangkan bahwa
Nama DIAN NUR FEBRIANTO
Nomor Pokok 122191271
Program Studi Pendidikan Jasmuni, Keschatan dan Rekreasi
Lniversitas Universitas Siliwangl Tasikmalays

Nama rerscbut di atas 1elah melaksanakan penelitian pada tanggal 30 Maret s d
26 April 2018 denuan judul

“PENGARUH METODE KOMANDO TERHADAP KETERAMPILAN
HEADING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA™.

Demikian surat keterangan ini kami bust untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya

Tastkmalaya, 05 Juni 2018

Kepala Sekolah,

Hi. YUYUN
Pembima Tk L IV
NIP 19640107 198501 2 001



Lampiran 13. Dokumentasi Sampel

SAMPEL

PEREGANGAN
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METODE LATIHAN KOMANDO

il

-
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TES HEADING
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Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis

Penulis bernama Dian Nur Febrianto lahir di Ciamis tepatnya
di Dusun Adimulya Desa Sukanagara Kecamatan Lakbok
pada hari jum’at tanggal 11 Februari 1994. Anak kedua dari

tiga bersaudara pasangan dari Udin Judin S.Pd. dan Manisah

Siswati S.Pd.

Penulis menyelesaikan pendidikan di Sekolah Dasar di SD Negeri 1
Sukanagara di Kecamatan Lakbok Kabupaten Ciamis pada tahun 2006. Pada
tahun itu juga peneliti melanjutkan Pendidikan di SMP Negeri 1 Lakbok
Kecamatan Lakbok dan tamat pada tahun 2009 kemudian melanjutkan Sekolah
Menengah Atas di SMK Negeri 2 Banjar pada tahun 2009 dan selesai pada tahun
2012.

Pada tahun 2012 peneliti melanjutkan pendidikan di perguruan tinggi
negeri, tepatnya di Universitas Siliwangi (UNSIL) Fakultas IImu Pendidikan

padaJurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi(PJKR).



