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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke Hadirat Allah STW, yang 

telah memberikan rakhmat dan karunia – nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan rencana yang ditentukan. Shalawat serta 

salam semoga tercurah limpahkan pada Nabi Muhammad SAW, kepada 

keluarganya, sahabatnya serta kepada kita semua selaku umatnya hingga akhir 

zaman, Aamiin.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani pada Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. Skripsi yang 

penulis susun ini berjudul “PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN 

SQUAT THRUST DENGAN SKIPPING ROPE TERHADAP KELINCAHAN 

(Studi eksperimen pada atlet bulu tangkis PB Bilatung Family Kota 

Tasikmalaya)”. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik materi 

maupun cara penyajiannya. Namun meskipun demikian, semoga skripsi ini dapat 

memberikan sumbangan pikiran serta manfaat khususnya bagi penulis, umumnya 

bagi semua pihak pembaca maupun untuk memanfaatkannya yang menaruh 

perhatian terhadap perkembangan olahraga bulu tangkis.  
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