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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal (Tes Passing Bawah) 

 

 

No. Nama 
Tes Passing Bawah 

Tes Awal Tes Akhir 

1 Bayu 17 24 

2 Hendri  22 28 

3 Ilham  25 32 

4 Deri 40 46 

5 Romdoni  15 24 

6 Husna  37 42 

7 Aksan  30 39 

8 San-san  26 33 

9 Dali Ruhimat 34 42 

10 Dimas Ramadan  17 25 

11 Rikza Triana  32 40 

12 Riski Abdul Aziz  27 35 

13 Galih  26 33 

14 Budi  20 28 

15 Agung  23 30 

16 Ajmi  26 33 

17 Arif  25 32 

18 Rejal  20 28 

19 Wildan  15 23 

20 Miftah Ali 30 36 
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Lampiran 2. Program Pembelajaran 

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 

 

TES AWAL  

2 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Penerapan Metode Inklusi  

a. Siswa berpasangan dengan gerak dasar, 

gerakan mendorong, dan bergantian. 

b. Siswa berpasangan dengan jarak 5 Meter 

sedangkan di antara jarak tersebut diberi 

simpai atau holahop dengan jarak 4 

meter dengan anak. siswa B memberi 

umpan bola ke siswa A, sedangkan siswa 

A melakukan passing dengan sasaran 

holahop atau sampai yang berada di 

depan Siswa B. selanjutnya bergantian. 

c. Siswa B melempar bola ke siswa A, 

sedangkan siswa A melakukan passing 

melewati net dan mengarahkan ke 

holahop yang berada di depan siswa B 

melakukan secara Bergantian. 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 S = 10 R 

2 S = 10 R 

 

 

 

3 – 5  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Penerapan Metode Inklusi  

a. Siswa berpasangan dengan gerak dasar, 

gerakan mendorong, dan bergantian. 

b. Siswa berpasangan dengan jarak 5 Meter 

sedangkan di antara jarak tersebut diberi 

simpai atau holahop dengan jarak 4 

meter dengan anak. siswa B memberi 

umpan bola ke siswa A, sedangkan siswa 

A melakukan passing dengan sasaran 

holahop atau sampai yang berada di 

depan Siswa B. selanjutnya bergantian. 

c. Siswa B melempar bola ke siswa A, 

sedangkan siswa A melakukan passing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 
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melewati net dan mengarahkan ke 

holahop yang berada di depan siswa B 

melakukan secara Bergantian. 

C. Game  

D. Pelemasan 

6 – 8 

  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Penerapan Metode Inklusi  

a. Siswa berpasangan dengan gerak dasar, 

gerakan mendorong, dan bergantian. 

b. Siswa berpasangan dengan jarak 5 Meter 

sedangkan di antara jarak tersebut diberi 

simpai atau holahop dengan jarak 4 

meter dengan anak. siswa B memberi 

umpan bola ke siswa A, sedangkan siswa 

A melakukan passing dengan sasaran 

holahop atau sampai yang berada di 

depan Siswa B. selanjutnya bergantian. 

c. Siswa B melempar bola ke siswa A, 

sedangkan siswa A melakukan passing 

melewati net dan mengarahkan ke 

holahop yang berada di depan siswa B 

melakukan secara Bergantian.    

d. Game  

e. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

 

9 – 11  

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Penerapan Metode Inklusi 

a. Siswa berpasangan dengan gerak dasar, 

gerakan mendorong, dan bergantian. 

b. Siswa berpasangan dengan jarak 5 

Meter sedangkan di antara jarak tersebut 

diberi simpai atau holahop dengan jarak 

4 meter dengan anak. siswa B memberi 

umpan bola ke siswa A, sedangkan 

siswa A melakukan passing dengan 

sasaran holahop atau sampai yang 

berada di depan Siswa B. selanjutnya 

bergantian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 
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c. Siswa B melempar bola ke siswa A, 

sedangkan siswa A melakukan passing 

melewati net dan mengarahkan ke 

holahop yang berada di depan siswa B 

melakukan secara Bergantian.    

d. Game  

e. Pelemasan 

12 – 14  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Penerapan Metode Inklusi    

a. Siswa berpasangan dengan gerak dasar, 

gerakan mendorong, dan bergantian. 

b. Siswa berpasangan dengan jarak 5 

Meter sedangkan di antara jarak tersebut 

diberi simpai atau holahop dengan jarak 

4 meter dengan anak. siswa B memberi 

umpan bola ke siswa A, sedangkan 

siswa A melakukan passing dengan 

sasaran holahop atau sampai yang 

berada di depan Siswa B. selanjutnya 

bergantian. 

c. Siswa B melempar bola ke siswa A, 

sedangkan siswa A melakukan passing 

melewati net dan mengarahkan ke 

holahop yang berada di depan siswa B 

melakukan secara Bergantian. 

d. Game  

e. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

15 – 17  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Penerapan Metode Inklusi    

a. Siswa berpasangan dengan gerak dasar, 

gerakan mendorong, dan bergantian. 

b. Siswa berpasangan dengan jarak 5 

Meter sedangkan di antara jarak tersebut 

diberi simpai atau holahop dengan jarak 

4 meter dengan anak. siswa B memberi 

umpan bola ke siswa A, sedangkan 

siswa A melakukan passing dengan 

sasaran holahop atau sampai yang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 S = 25 R 

2 S = 25 R 

 

 



  

 

57 

berada di depan Siswa B. selanjutnya 

bergantian. 

c. Siswa B melempar bola ke siswa A, 

sedangkan siswa A melakukan passing 

melewati net dan mengarahkan ke 

holahop yang berada di depan siswa B 

melakukan secara Bergantian. 

d. Pelemasan  

18 TES AKHIR  
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Lampiran 3. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Varias Tes 

Awal 

 

Sti =  40 K = 1 + 3,3 log n 

Str =  15              = 1 + 3,3 log 20 = 5 

R = 40 – 15 = 25                                      
K
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P 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir Kelompok A 

 

 

Sti = 46   K   = 1 + 3,3 log n 

Str = 23                 = 1 + 3,3 log 20 = 5 

R = 46 – 23 = 23                                       
K

R
P 
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23
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok A 
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- t’ hitung 3,60 lebih besar dari t’ tabel (1,73) 

- Ho ditolak 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Uji Homogenitas    
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 



  

 

65 

Lampiran 9. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10.  SK Bimbingan  
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Pernyataan Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEREGANGAN  
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LATIHAN PASSING BAWAH DENGAN METODE INKLUSI 
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LATIHAN PASSING BAWAH DENGAN METODE INKLUSI 
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TES PASSING BAWAH 
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