ABSTRAK

Qory Fitriyani Rahman, 2023. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Pukulan Pencak
Silat Melalui Model Cooperative Learning type jigsaw pada Kelas VII J SMP
Negeri 2 Tasikmalaya 2023. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan

IImu Pendidikan. Universitas Siliwangi.

Dalam proses pembelajaran pencak silat banyak siswa yang mengalami kesulitan untuk
melakukan teknik pukulan pencak silat sehingga gerakan dan bentuk gerakan yang di
hasilkan kurang maksimal. Penulis beranggapan bahwa perlu adanya diskusi kelompok
dengan siswa yang mengikuti ekrakulikuler/ahli pencak silat untuk membantu kesulitan
yang di alami oleh para siswa lainnya, penerapan pembelajaraan cooperative learning
type jigsaw menjadi pilihan untuk memudahkan siswa berdiskusi antara siswa yang
belum maksimal menguasi teknik pukulan dengan siswa yang sudah menguasi teknik
pukulan. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui peningkatan hasil belajar pukulan
pencaksilat melalui model cooperative learning type jigsaw pada peserta didik kelas
VIl J SMP Negeri 2 Tasikamalaya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
model penelitian tindakan kelas (classroom action research). Subjek yang digunakan
dalam penelitian ini siswa kelas VII J SMP Negeri 2 Tasikmalaya yang berjumlah 32
siswa. Instrumen penelitian yang digunakan oleh peneliti melalui rubic penilaian RPP
yang meliputi tes kemampyan pengetahuan (kognitif) dan tes kemampuan gerak
(psikomotor). Sehingga hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
hasil belajar pukulan pencak silat melalui model cooperative type jigsaw pada siswa
kelas VIl J SMP Negeri 2 Tasikmalaya.
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