ABSTRAK

TEGAR TANTANGAN. 2023. Kontribusi Koordinasi Mata Tangan dan
Fleksibilitas Pergelangan Tangan Terhadap Pukulan Dropshot Dalam
Permainan Bulutangkis. (Studi Deskriptif pada Atlet PB. AURA Garut). Jurusan
Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Siliwangi, Kota Tasikmalaya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh
informasi tentang kontribusi koordinasi mata tangan dan fleksibilitas pergelangan
tangan terhadap hasil pukulan dropshot dalam permainan bulutangkis atlet PB.
AURA. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian deskriftif, yang dilakukan sebanyak 1 pertemuan. Objek dari penelitian
ini adalah atlet PB. AURA yang berusia 11-19 tahun yang berjenis kelamin laki-
laki berjumlah 16 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi
koordinasi mata tangan dan fleksifibilitas pergelangan tangan terhadap hasil
pukulan dropshot. Hal ini terbukti berdasarkan hasil determinasi, kontribusi
keduanya sebesar 68,33%, sedangkan sisanya sebesar 31,67 % merupakan faktor
lain, maka Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat konribusi yang berarti
antara koordinasi mata tangan dan fleksibilitas pergelangan tangan terhadap hasil
pukulan dropshot dalam permainan bulutangkis atlet PB. Aura.
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