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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Masa Kehamilan Tahun 2023
(Studi Pada Ibu Hamil di Kelurahan Nagarasari Kecamatan Cipedes Kota
Tasikmalaya)

Salah satu masalah kesehatan pada masa kehamilan adalah terjadinya
anemia pada ibu hamil. Anemia pada kehamilan mempunyai dampak buruk pada
janin dan ibu. Di Kota Tasikmalaya, Jumlah ibu hamil yang menderita anemia
mengalami peningkatan setiap tahunnya. Pada tahun 2022, Puskesmas Cigeureung
menjadi Puskesmas dengan angka anemia ibu hamil tertinggi di Kota Tasikmalaya
dengan temuan terbanyak berada di Kelurahan Nagarasari sebanyak 183 kasus.
Media audio visual dapat digunakan sebagai media dalam peningkatan pengetahuan
kesehatan. Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audio visual
terhadap pengetahuan ibu hamil tentang anemia pada masa kehamilan. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian quasi eksperiment
dengan desain one group pretest postets design. Total populasi sebanyak 205 ibu
hamil. Sampel penelitian sebanyak 51 ibu hamil. Teknik sampel yang digunakan
adalah Quota sampling. Pengujian data menggunakan wuji wilcoxon. Terdapat
pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media audio visual terhadap
pengetahuan ibu hamil tentang anemia pada masa kehamilan dengan p value =
0,000 atau < 0,05. Ibu hamil disarankan untuk lebih banyak mencari informasi
seputar kesehatan selama kehamilan menggunakan media audio visual.
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The Influence of Health Education Using Audio Visual Media on Pregnant
Women's Knowledge About Anemia During Pregnancy in 2023 (Study of
Pregnant Women in Nagarasari Village, Cipedes District, Tasikmalaya City)

Background:Anemia in pregnant women is one of the health problems during
pregnancy. Anemia during pregnancy has negative effects on the fetus and mother.
In Tasikmalaya city, the number of pregnant women suffering from anemia is
increasing every year. In 2022, Cigeureung Community Health Center will become
the community health center with the highest rate of anemia among pregnant
women in Tasikmalaya Town, with the highest number of detections being in
Nagarasari Village with 183 schools fit. Audiovisual media can be used as a means
of promoting health literacy. Determine the influence of health education using
audiovisual media on pregnant women's knowledge about anemia during
pregnancy. This study uses a quantitative method with a quasi-experimental type of
research with a one-group pre-test and post-test design. The total population was
205 anemic pregnant women. The study sample included 51 pregnant women. The
sampling technique used was Quota sampling. Test the data using the Wilcoxon test.
There is an effect of health education activities through audio-visual media on
pregnant women's knowledge about anemia during pregnancy with p value = 0.000
or <0.05. Pregnant women should seek more information about their health during
pregnancy using audio-visual media.
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