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ABSTRAK
FERIN NUR ZAHRA

PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL DALAM MENINGKATKAN
PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING PADA BALITA DI
PUSKESMAS INDIHIANG TAHUN 2023

Kasus stunting merupakan permasalahan yang serius di Indonesia. Pada tahun 2021
prevalensi kasus stunting masih tinggi yaitu sebesar 24,4% dan menjadi 21,6% pada
tahun 2022. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh media audio visual
dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang stunting pada balita di wilayah kerja
Puskesmas Indihiang. Penelitian ini menggunakan desain quasy-experiment. Populasi
penelitian berjumlah 65 orang ibu yang memiliki balita usia 0-24 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Indihiang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling,
sehingga besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 65 orang. Variabel bebas dalam
penelitian ini yaitu pemberian media audio visual terkait stunting. Variabel terikat
dalam penelitian ini yaitu pengetahuan ibu tentang stunting. Pengumpulan data
dilakukan dengan pengisian kuesioner pre-test dan post-test mengenai stunting.
Analisis data terdiri dari analisis deskriptif dan analisis inferensial menggunakan uji t-
dependent. Hasil analisis deskriptif menunjukkan rata-rata pengetahuan pre-test
sebesar 6,32 dan rata-rata post-test sebesar 14,42. Hasil analisis inferensial menunjukan
nilai p = 0,000 (nilai p kurang dari 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa terdapat

pengaruh media audio visual dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang stunting.
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