LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH LATIHAN FLEKSIBILITAS PERGELANGAN TANGAN
DENGAN MENGGUNAKAN BOTOL TERHADAP HASIL PUKULAN
BACK HAND CLEAR BULUTANGKIS

(Studi Eksperimen pada Anggota Ekstrakulikuler Bulutangkis
MTs Al-Ikhlas Kabupaten Tasikmalaya Tahun Ajaran 2022/2023)
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