
 
 

 

 

 PENGARUH LATIHAN RENANG DENGAN 

MENGGUNAKAN ALAT BANTU HAND PADDLE 

TERHADAP KECEPATAN RENANG GAYA KUPU-KUPU 50 

METER 
(Eksperimen Pada Atlet Club Swim Academy Center Kota Tasikmalaya) 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 
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SYIFA NUR SHIDQIYAH GUNAWAN 

172191025 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI 

TASIKMALAYA 

2023 


