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PENGARUH LATIHAN PLIOMETRIK TERHADAP PENINGKATAN 

POWER OTOT LENGAN DAN IMPLIKASINYA TERHADAP CHEST 

PASS  DALAM PERMAINAN BOLA BASKET 

(Penelitian terhadap Anggota Ekstrakurikuler Bola Basket SMPN 1 Taraju 

Kabupaten Tasikmalaya Tahun Ajaran 2018/2019) 
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