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DAFTAR SINGKATAN 
 

SMA  Sekolah Menegah Atas 

UKM   Unit Kegiatan Mahasiswa 

IMT  Indeks Massa Tubuh 

URT  Ukuran Rumah Tangga 

MFT  Multi Fitness Test 

GPAQ  Global Physical Activity Questionnaire 

MET  Metabolic Equivalents 

AKG  Angka Kecukupan Gizi 

SPSS  Statistical Package for Social Sciences 

WHO  World Health Organization 

  


