KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena dengan rahmat
dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul
"Pengaruh Edukasi Diet DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) dengan
Metode Ceramah dan Media Leaflet terhadap Kepatuhan Diet Penderita Hipertensi
(Studi Quasi Eksperimen di Poshindu Puspaindah Kelurahan Kahuripan Kecamatan
Tawang Kota Tasikmalaya)". Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Siliwangi.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan,
dukungan, dan inspirasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
dengan hormat dan penuh kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih

sebesar-besarnya kepada:

1. Taufiq Firdaus Al-Ghifari Atmadja, S.Gz., M.Si. selaku pembimbing | yang
telah memberikan bimbingan, arahan, dan waktu yang sangat berharga;

2. Dika Betaditya, S.Gz., M.P.H., RD. selaku pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan waktu yang sangat berharga;

3. Dr. Ai Sri Kosnayani, S.Pd., M.Si. selaku penguji | yang telah memberikan
masukan dan saran dalam penyusunan skripsi ini;

4. Yana Listyawardhani, S.ST., M.K.M selaku penguji Il yang telah memberikan
masukan dan saran dalam penyusunan skripsi ini;

5. Dosen Prodi Gizi dan staf karyawan Fakultas llmu Kesehatan Universitas

Siliwangi yang telah membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini;

Xiii



10.

Puskesmas Kahuripan dan Posbindu Puspaindah atas izin, kerja sama, bantuan
serta data yang sangat berharga dalam penelitian;

Kedua orang tua dan adik tersayang yang selalu memberikan doa, dukungan,
dan motivasi selama penulis menjalani proses perkuliahan hingga
menyelesaikan skripsi;

Anisa Oktamalia, Anisa Fauziah, dan Parhannudin sebagai sahabat yang selalu
membersamai penulis atas dukungan, motivasi, dan kehadiran kalian yang telah
mewarnai perjalanan penulis dalam menyelesaikan skripsi;

Teman-teman Prodi Gizi 2019 yang telah memberikan motivasi dan inspirasi
serta kesempatan untuk berdiskusi dan berbagi ilmu selama penulis menjalani
perkuliahan;

Seluruh pihak yang terlibat dan turut Imemba.ntu serta mendukung penulis

selama proses penelitian dan penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun. Akhir kata,

penulis berharap bahwa skripsi ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi yang

positif bagi pengembangan ilmu pengetahuan terutama dalam bidang kesehatan.

Semoga hasil penelitian ini dapat menjadi bahan referensi dan inspirasi bagi

peneliti-peneliti selanjutnya.

Tasikmalaya, 30 November 2023

Penulis

Xiv



