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Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang pengaruh variasi 

latihan menggunakan target terhadap keterampilan passing atas dalam permainan 

bola voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli putra SMP Negeri 1 Cibalong Tahun 

Ajaran 2022/2023. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif 

eksperimen dengan desain penelitian one group pretest posttest design. Penelitian 

ini dilakukan kepada siswa yang tergabung dalam ekstrakurikuler bola voli putra 

di SMP Negeri 1 Cibalong dengan jumlah populasi 20 siswa. Peneliti menggunakan 

teknik sampling jenuh dengan jumlah sampel 20 siswa. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dalam latihan 

menggunakan permainan target terhadap keterampilan passing atas dalam 

permainan bola voli siswa ekstrakurikuler bola voli putra SMP Negeri 1 Cibalong 

Tahun Ajaran 2022/2023.   
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