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ABSTRAK

RATIH PURWASIH

HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN KEJADIAN UNDERWEIGHT PADA
BALITA USIA 25 TAHUN DI KELURAHAN KARANGANYAR
KECAMATAN KAWALU KOTA TASIKMALAYA

Underweight adalah kondisi berat badan balita di bawah standar berdasarkan
indeks pengukuran berat badan badan menurut umur (BB/U). Underweight diduga
disebabkan oleh pola asuh yang kurang tepat. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis hubungan pola asuh dengan kejadian underweight pada balita usia 2-
5 tahun di Kelurahan Karanganyar Kecamatan Kawalu Kota Tasikmalaya.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross sectional.
Jumlah populasi 828 balita usia 2-5 tahun dan diambil sampel 52 balita dengan
teknik pengambilan sampel proportional random sampling. Analisis bivariat
menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan pola
asuh dengan tingkat kecukupan energi (p=0,001), protein (p=0,023), lemak
(p=0,001), dan karbohidrat (p=0,006). Tidak ada hubungan pola asuh dengan
riwayat penyakit infeksi (p=1,000). Ada hubungan antara tingkat kecukupan
energi (p=0,000), protein (p=0,005), lemak (p=0,000), dan karbohidrat (p=0,034)
dengan kejadian underweight. Tidak ada hubungan riwayat penyakit infeksi
dengan kejadian underweight (p=0,573). Ada hubungan pola asuh dengan
kejadian underweight (p=0,000). Diharapkan ibu/pengasuh balita lebih
memperhatikan jenis, jumlah, dan frekuensi pemberian makan, serta kebersihan
pribadi dan lingkungan.
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