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ABSTRAK 
 

FINA HAYATI HERMAWAN 
 
HUBUNGAN PEMANFAATAN POSBINDU LANSIA DENGAN KUALITAS 
HIDUP LANSIA DI PUSKESMAS URUG KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2018. 

 
 
Lansia pada umumnya mengalami berbagai gejala akibat terjadinya penurunan 
fungsi biologis, psikologis, sosial dan ekonomi. Perubahan ini akan memberikan 
pengaruh pada seluruh aspek kehidupan termasuk kesehatannya. Kualitas hidup 
yang baik diperlukan lansia untuk melewati sisa hidupnya. Dukungan sosial 
keluarga menjadi salah satu penentu kualitas hidup lansia. Selain itu, salah satu 
upaya yang dilaksanakan untuk meningkatkan kesejahteraan lansia adalah 
program posbindu lansia. Kegiatan posbindu lansia yang berjalan dengan baik 
akan memberi kemudahan bagi lansia dalam mendapatkan pelayanan kesehatan 
dasar, sehingga kualitas hidup masyarakat di usia lanjut tetap terjaga dengan 
baik dan optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari 
pemanfaatan posbindu lansia dan dukungan keluarga dengan kualitas hidup 
lansia. Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
menggunakan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel 156 

responden. Analisis yang dilakukan yaitu analisis univariat menggunakan 
distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan chi-square. Berdasarkan 

hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa: (1) Ada hubungan yang 
signifikan antara pemanfaatan posbindu lansia dengan kualitas hidup lansia 
(pvalue 0,006 < 0,05). (2) Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial 
keluarga dengan kualitas hidup lansia (pvalue 0,003 < 0,05).  Disarankan untuk 

pihak puskesmas agar dapat menambah kegiatan di posbindu lansia agar lansia 
dapat tertarik untuk datang ke posbindu lansia. 
 
 Kata Kunci : Posbindu, Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Lansia 
 Kepustakaan       : 31 (2000-2017) 
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ABSTRACT 
 
FINA HAYATI HERMAWAN 
 
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF POSBINDU ELDERLY AND 
FAMILY SUPPORT FOR THE QUALITY OF LIFE THE ELDERLY AT URUG 
PUBLIC HEALTH CENTER TASIKMALAYA CITY IN 2018 
 

 
Elderly people generally experience various symptoms due to a decrease in 
biological, psychological, social and economic functions. This change will have 
an influence on all aspects of life including health. A good quality of life is needed 
by the elderly to pass the rest of their lives. Family social support is one of the 
determinants of the quality of life of the elderly. In addition, one of the efforts 
carried out to improve the welfare of the elderly is the post-blind elderly program. 
Posbindu elderly activities that run well will make it easier for the elderly to get 
basic health services, so that the quality of life of people in the elderly is well 
maintained and optimal. This study aims to determine the relationship of the use 
of post-Hindu elderly and family support to the quality of life of the elderly. This 
type of research uses a quantitative method using a cross sectional approach 
with a sample of 156 respondents. The analysis carried out was univariate 
analysis using frequency distribution and bivariate analysis using chi-square. 
Based on the results of the study, it can be concluded that: (1) There is a 
significant relationship between the use of post-miss elderly and the quality of life 
of the elderly (pvalue 0.006 <0.05). (2) There is a significant relationship between 
family social support and the quality of life of the elderly (pvalue 0.003 <0.05). It 
is recommended for the puskesmas to be able to add activities to the elderly 
postal service so that the elderly can be attracted to come to the elderly 
Posbindu. 
 
 
 Keyword : Elderly, Posbindu, Family Support, Quality of Life, 

Elderly 
 Reference      : 31 (2000-2017) 
 

 

 

 



xi 

 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL .................................................................................... i 

HALAMAN HAK CIPTA ............................................................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ..................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................... iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... v 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vii 

ABSTRAK ................................................................................................. ix 

ABSTRACT ............................................................................................... x 

DAFTAR ISI ............................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ xvii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................... 1 

 A. Latar Belakang Masalah ....................................................... 1 

 B. Rumusan Masalah ................................................................ 5 

 C. Tujuan Penelitian .................................................................. 5 
 1. Tujuan Umum ................................................................ 5 

 2. Tujuan Khusus ............................................................... 6 

 D. Ruang Lingkup ..................................................................... 6 

 1. Lingkup Masalah ............................................................ 6 
 2. Lingkup Metode ............................................................. 6 

 3. Lingkup Keilmuan .......................................................... 6 

 4. Lingkup Tempat ............................................................. 6 

 5. Lingkup Sasaran ............................................................ 6 

 6. Lingkup Waktu ............................................................... 6 
 E. Manfaat Penelitian ................................................................ 7 

 1. Bagi Peneliti …………..................................................... 7 

 2. Bagi Puskesmas ............................................................ 7 

 3. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan …………………………… 7 

 4. Bagi Peneliti Selanjutnya ………………………………… 7 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................. 8 

 A. Kualitas Hidup ...................................................................... 8 

 1. Definisi Kualitas Hidup ................................................... 8 

 2. Dimensi-Dimensi Kualitas Hidup …................................ 9 

 3. Pengukuran Kualitas Hidup ........................................... 12 

 4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup ....... 14 

 B. Lanjut Usia ……………..…………........................................ 24 

 1. Pengertian Lanjut Usia ………….................................... 24 

 2. Perubahan yang Terjadi Pada Lansia ............................ 26 

 C. Kerangka Teori .................................................................... 29 



xii 

 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................. 30 

 A. Kerangka Konsep ................................................................ 30 

 B. Hipotesis Penelitian ............................................................. 30 

 C. Variabel Penelitian ............................................................... 31 

 1. Variabel Bebas ............................................................... 31 

 2. Variabel Terikat .............................................................. 31 
 3. Variabel Luar .................................................................. 31 

 D. Definisi Operasional ............................................................. 31 

 E. Metode Penelitian ................................................................ 33 

 F. Populasi dan Sampel Penelitian .......................................... 33 
 1. Populasi ......................................................................... 33 

 2. Sampel ........................................................................... 33 

 3. Kriteria Inklusi dan Ekslusi ............................................. 34 

 G. Instrumen Penelitian ............................................................ 35 

 H. Validitas dan Reliabilitas....................................................... 35 
 1. Uji Validitas……….. ....................................................... 35 

 2. Uji Reliabilitas…. ............................................................ 36 

 I. Prosedur Penelitian ............................................................. 37 

 3. Tahap Pendahuluan ....................................................... 37 

 4. Tahap Persiapan ............................................................ 37 
 5. Tahap Pelaksanaan ....................................................... 37 

 J. Pengumpulan Data .............................................................. 37 

 1. Data Primer ……............................................................. 37 

 2. Data Sekunder ............................................................... 38 
 K. Pengolahan Data ……………………………………………… 38 

 1. Editing ……………………………………………………… 38 

 2. Scoring ……………………………………………………... 38 

 3. Coding ……………………………………………………… 41 

 4. Entry Data ………………………………………………….. 41 
 5. Cleaning ……………………………………………………. 41 

 6. Tabulating ………………………………………………….. 41 

 L. Analisis Data …………………………………………………… 41 

 1. Univariat ……………………………………………………. 41 

 2. Bivariat …………………………………………………… 42 
BAB IV HASIL PENELITIAN .................................................................. 43 

 A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..................................... 43 

 1. Letak Geografis ……………………………………….......... 41 

 2. Jumlah Penduduk …………………………………….......... 44 
 B. Gambaran Umum Posbindu Lansia ..................................... 45 

 C. Gambaran Karakteristik Responden ………………………… 46 

 1. Jenis Kelamin …............................................................. 46 

 2. Pendidikan Terakhir ....................................................... 46 

 3. Pekerjaan ……………..................................................... 47 
 4. Status Pernikahan .......................................................... 47 

 5. Kepemilikan Asuransi .................................................... 48 

 6. Riwayat Penyakit ………………………………………… 48 

 D. Analisis Univariat ………........................................................ 49 

 1. Pemanfaatan Posbindu Lansia dalam 3 Bulan Terakhir 49 



xiii 

 

 

 

 

 

 

 

  

……………………………………………………………….. 
 2. Dukungan Keluarga ………............................................ 49 

 3. Kualitas Hidup Lansia .................................................... 51 

 E. Analisis Bivariat ………………………………………………… 56 

 
1. Hubungan Pemanfaatan Posbindu Lansia dengan 

Kualitas Hidup Lansia …………………………………… 
56 

 
2. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kualitas 

Hidup Lansia ……………………………………………….. 
57 

BAB V PEMBAHASAN ......................................................................... 58 

 A. Karakteristik Responden ...................................................... 58 

 
B. Hubungan Pemanfaatan Posbindu Lansia dengan Kualitas 

Hidup Lansia di Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya ……… 
58 

 
C. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kualitas 

Hidup Lansia di Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya ........... 
62 

 D. Keterbatasan Penelitian ....................................................... 64 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .................................................... 65 

 A. Kesimpulan ........................................................................... 65 

 B. Saran .................................................................................... 65 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 66 

LAMPIRAN ................................................................................................ 68 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .......................................................... 32 

Tabel 4.1 
Situasi Geografis di Wilayah Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya Tahun 2018 ……………………....................... 

45 

Tabel 4.2 
Jumlah Penduduk di Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya Tahun 2018 .................................................... 

45 

Tabel 4.3 
Data Posbindu Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Urug 
Kota Tasikmalaya Tahun 2018 ............................................ 

46 

Tabel 4.4 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis 
Kelamin di Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya Tahun 2018 …………………………………..... 

47 

Tabel 4.5 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan 
Terakhir di Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya Tahun 2018 ……………………....................... 

47 

Tabel 4.6 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya Tahun 
2018 …………………………………………………………….. 

48 

Tabel 4.7 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Status 
Pernikahan di Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya Tahun 2018 …………………………………….. 

48 

Tabel 4.8 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kelurahan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya Tahun 
2018..................................................................................... 

49 

Tabel 4.9 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kategori 
Pemanfaatan Posbindu Lansia dalam 3 Bulan Terakhir di 
Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya ……..... 

49 

Tabel 4.10 
Distribusi Frekuensi Jawaban Mengenai Pertanyaan 
Dukungan Keluarga pada Lansia di Wilayah Kerja 
Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya ………………..……..... 

50 

Tabel 4.11 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kategori 
Dukungan Sosial Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas 
Urug Kota Tasikmalaya Tahun 2018 ................................... 

51 

Tabel 4.12 
Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Mengenai 
Kualitas Hidup Lansia pada 4 Minggu Terahir .................... 

52 

Tabel 4.13 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kategori 
Kualitas Hidup Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Urug 
Kota Tasikmalaya Tahun 2018 …………………………….... 

55 

Tabel 4.14 
Hubungan Pemanfaatan Posbindu Lansia dengan Kualitas 
Hidup Lansia di Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya 
Tahun 2018 ……………………………………………………. 

56 

Tabel 4.15 
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup 
Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya Tahun 2018 …………………………………….. 

56 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian .................................................... 30 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ................................................ 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Surat Keputusan .................................................................. 105 
Lampiran 2 Kartu Bimbingan .................................................................. 106 

Lampiran 3 
Surat Izin Penelitian ke Puskesmas Urug Kota 
Tasikmalaya ........................................................................ 

109 

Lampiran 4 
Surat Izin Penelitian dari Badan Kesbangpol Kota 
Tasikmalaya ........................................................................ 

110 

Lampiran 5 
Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota 
Tasikmalaya ........................................................................ 

111 

Lampiran 6 
Surat Balasan Izin Penelitian dari Puskesmas Bungursari 
Kota Tasikmalaya ……………………………………………... 

112 

Lampiran 7 Kuesioner Penelitian ........................................................... 113 
Lampiran 8 Hasil Uji Statistik Penelitian dengan SPSS ......................... 123 
Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ....................................................... 142 
 


