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ABSTRAK
FINA HAYATI HERMAWAN

HUBUNGAN PEMANFAATAN POSBINDU LANSIA DENGAN KUALITAS
HIDUP LANSIA DI PUSKESMAS URUG KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2018.

Lansia pada umumnya mengalami berbagai gejala akibat terjadinya penurunan
fungsi biologis, psikologis, sosial dan ekonomi. Perubahan ini akan memberikan
pengaruh pada seluruh aspek kehidupan termasuk kesehatannya. Kualitas hidup
yang baik diperlukan lansia untuk melewati sisa hidupnya. Dukungan sosial
keluarga menjadi salah satu penentu kualitas hidup lansia. Selain itu, salah satu
upaya yang dilaksanakan untuk meningkatkan kesejahteraan lansia adalah
program posbindu lansia. Kegiatan posbindu lansia yang berjalan dengan baik
akan memberi kemudahan bagi lansia dalam mendapatkan pelayanan kesehatan
dasar, sehingga kualitas hidup masyarakat di usia lanjut tetap terjaga dengan
baik dan optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dari
pemanfaatan posbindu lansia dan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
lansia. Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel 156
responden. Analisis yang dilakukan yaitu analisis univariat menggunakan
distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan chi-square. Berdasarkan
hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan bahwa: (1) Ada hubungan yang
signifikan antara pemanfaatan posbindu lansia dengan kualitas hidup lansia
(pvalue 0,006 < 0,05). (2) Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial
keluarga dengan kualitas hidup lansia (pvalue 0,003 < 0,05). Disarankan untuk
pihak puskesmas agar dapat menambah kegiatan di posbindu lansia agar lansia
dapat tertarik untuk datang ke posbindu lansia.

Kata Kunci . Posbindu, Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Lansia
Kepustakaan ;31 (2000-2017)
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ABSTRACT
FINA HAYATI HERMAWAN

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF POSBINDU ELDERLY AND
FAMILY SUPPORT FOR THE QUALITY OF LIFE THE ELDERLY AT URUG
PUBLIC HEALTH CENTER TASIKMALAYA CITY IN 2018

Elderly people generally experience various symptoms due to a decrease in
biological, psychological, social and economic functions. This change will have
an influence on all aspects of life including health. A good quality of life is needed
by the elderly to pass the rest of their lives. Family social support is one of the
determinants of the quality of life of the elderly. In addition, one of the efforts
carried out to improve the welfare of the elderly is the post-blind elderly program.
Posbindu elderly activities that run well will make it easier for the elderly to get
basic health services, so that the quality of life of people in the elderly is well
maintained and optimal. This study aims to determine the relationship of the use
of post-Hindu elderly and family support to the quality of life of the elderly. This
type of research uses a quantitative method using a cross sectional approach
with a sample of 156 respondents. The analysis carried out was univariate
analysis using frequency distribution and bivariate analysis using chi-square.
Based on the results of the study, it can be concluded that: (1) There is a
significant relationship between the use of post-miss elderly and the quality of life
of the elderly (pvalue 0.006 <0.05). (2) There is a significant relationship between
family social support and the quality of life of the elderly (pvalue 0.003 <0.05). It
is recommended for the puskesmas to be able to add activities to the elderly
postal service so that the elderly can be attracted to come to the elderly
Posbindu.

Keyword . Elderly, Posbindu, Family Support, Quality of Life,
Elderly
Reference ;31 (2000-2017)
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