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ABSTRAK
KISYA AZKIA

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PRAKTIK
MEROKOK DALAM RUMAH DI KELURAHAN SUKAJAYA
KECAMATAN PURBARATU

Tidak merokok di dalam rumah merupakan satu diantara indikator Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) yang perlu mendapat perhatian. Di Indonesia,
kecenderungan proporsi merokok di dalam rumah mengalami peningkatan yang
sangat signifikan dari tahun 2007 hingga tahun 2018. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan praktik merokok dalam
rumah di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Purbaratu tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
kepala keluarga yang ada di Kelurahan Sukajaya Kecamatan Purbaratu Kota
Tasikmalaya yang berjumlah 1.832 orang. Sampel penelitian ini diambil
menggunakan teknik proportional random sampling yang berjumlah 329 orang.
Variabel bebas pada penelitian ini yaitu pengetahuan tentang merokok, sikap
tentang merokok, peran keluarga, peran tenaga kesehatan, pengaruh teman sebaya,
dan pengaruh iklan rokok. Variabel terikat pada penelitian ini yaitu praktik merokok
dalam rumah. Data dikumpulkan melalui proses wawancara menggunakan
instrumen kuesioner. Analisis data terbagi atas analisis univariat dan analisis
bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil analisis bivariat menunjukkan
pengetahuan tentang merokok (p value=0,000; OR=1.378,625), peran keluarga (p
value=0,000; OR=149,658), peran tenaga kesehatan (p value=0,000; OR=48,100),
pengaruh teman sebaya (p value=0,000; OR=199,875), dan pengaruh iklan rokok
(p value=0,000; OR=21,051) memiliki hubungan yang signifikan dengan praktik
merokok dalam rumah. Upaya pengendalian yang dapat dilakukan masyarakat yaitu
mengikuti penyuluhan terkait bahaya merokok, berkonsultasi ke layanan konseling
berhenti merokok, memberikan motivasi agar tidak merokok di dalam rumabh,
memilih lingkungan berteman yang baik, serta mampu memilih tayangan di televisi
agar tidak terpengaruh iklan rokok.
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ABSTRACT
KISYA AZKIA

FACTORS ASSOCIATED WITH SMOKING PRACTICES IN THE HOME IN
SUKAJAYA VILLAGE, PURBARATU SUB-DISTRICT

Not smoking in the house is one of the indicators of clean and healthy living
behavior that needs attention. The trend of the proportion of smoking in the house
has increased significantly from 2007 to 2018. The ains at this study was to analyze
the factors associated with smoking practices in the house in Sukajaya Village,
Purbaratu District in 2023. This study used a cross sectional design. The population
in this study were all heads of families in Sukajaya Village, Purbaratu District,
Tasikmalaya City, totaling 1,832 people. The sample of this study was taken using
proportional random sampling technique which amounted to 329 people. The
independent variables in this study were knowledge about smoking, attitudes about
smoking, the role of family, the role of health workers, the influence of peers, and
the influence of cigarette advertising. The dependent variable in this study was the
practice of smoking in the home. Data were collected through an interview process
using a questionnaire instrument. Data analysis was divided into univariate
analysis and bivariate analysis using the chi-square test. The results of bivariate
analysis showed that knowledge about smoking (p value=0.000; OR=1.378,625),
the role of family (p value=0.000; OR=149,658), the role of health workers (p
value=0.000; OR=48,100), the influence of peers (p value=0.000; OR=199,875),
and the influence of cigarette advertisements (p value=0.000; OR=21,051) have a
significant relationship with smoking practices in the home. Control efforts that can
be done by the community are attending counseling related to the dangers of
smoking, consulting smoking cessation counseling services, providing motivation
not to smoke in the house, choosing a good friend environment, and being able to
choose television shows so as not to be influenced by cigarette advertisements.
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