DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJIUAN ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN ...t WY

HALAMAN PERSEMBAHAN ... Y

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...t vi
DAFTAR IS] ..ttt e et e e nees vii
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ... XV
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e nees XVi
PERNYATAAN Lot Xvii
KATAPENGANTAR ..o xviii
ABSTRAK s XX
ABSTRACT e XXi

BAB | PENDAHULUAN ...t 1

AL Latar BelaKang ..........oooviiiiiiiiiiec s 1

B. RUMUSAN MaSalah..........cooiiiiiiiicic e 7

C. Tujuan Penelitian ...........cooiviiiiiie e 7

L. TUJUAN UMUM ettt e e 7

2. TUJUAN KNUSUS .....eeiiiiiiee ettt e e et e e san e snee e 7

D. Ruang LingKup Penelitan............ccveeiiieeiiee e 8

1. Lingkup Masalah ..o 8

2. LINGKUP MELOUE. .....cuvieeiiie ettt 8

3. Lingkup Kellmuan ... 8

vii



4. LINGKUP TEMPAL.....eeiiiiieiii et 8

5. LINGKUP SASAIAN ....couiiiiiiiiieiiie ettt 9
6. LINGKUP WAKLU ...ttt 9
E. Manfaat Penelitian ... 9
1. Bagi Mah@SISWa.........ccuviiiiiiiieiie e 9
2. Bagi Institusi Kesehatan............cccceiiiiiiiiieii e 9
3. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi..............cccccevenneen. 9
4. Bagi PENEIILE ..ooveiiiieiiiee s 10
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 11
A. DiaheteS IMEIITUS ..o 11
1. Pengertian Diabetes MelitusS..........ccocveiiiveiiiee i 11
2. Klasifikasi Diabetes MelituS. .........c.ooveriiiiiiiiiceee e 11
3. Gejala Diabetes Melitus ........c.veeiiveiiiie e 15
4. Diagnosa penyakit Diabetes Melitus ............ccccceiviveiiiic i 16
5. Faktor Risiko Diabetes Melitus tipe 2.........ccccvvveiiieeiiiee e 18
6. Komplikasi Diabetes Melitus tipe 2........ccccvvevivireiiiee i 24
7. Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Diabetes Melitus ................... 30
B. Perilaku MEroKOK ..........c.cooiiiiiiiiieiiceeee e 33
1. Pengertian perilaku merokok..............cccoveiiieiiiec e 33
2. Cara Pengukuran perilaku merokoK.............cccocevviiiiiiii i, 33

3. Hubungan perilaku merokok dengan penyakit Diabetes Melitus Tipe 234

C. AKLIVIEAS FISTK ..eeiiiiiiiicie e 34
1. Pengertian AKLIVItas FiSIK .........cccoovvveiiiieiiie e 34
2. Cara Pengukuran AKLIVItas FiSiK ..........ccccccoviiiieeiiiiine e 35

3. Hubungan Aktivitas Fisik dengan penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 ....39

viii



D. POIa MAKAN. ... ettt e e e e e 40

1. Pengertian Pola Makan .............ccooiiiiiieniiie e 40

2. Cara Pengukuran Pola makKan.............cccoeeiiiiiiiniiiie e 40

3. Hubungan Pola makan dengan penyakit Diabetes Melitus Tipe 2......... 46

E. Kerangka TEOM .......oiiiiiiiiiii et 48
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiiiie e 49
A. Kerangka KONSEP ......ooviiiiieiiieiie et 49
B HIPOTESIS ..ttt 50
C. Variabel dan Definisi Operasional............ccccceiieiiiiniiiiieiiene e 50
D. Rancangan Desain Penelitian ..........ccccooiveiiieiiiiiie e 51
E. Metode Penelitian ..........coooveiiiiiiiiieeee e 53
F. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccooveiiiiiiii e 54
1. POPUIAST ...ttt 54

2. SAMPEL....eeiece e 54

3. Teknik SAMPIING.....ccovvieiii e 56

4. Kriteria InkKlusi dan EKSKIUST ............ccooiiiiiiii e 57
G. INStrumen PenelItIan ..........ccoooiiiiiiiiieee e 59
H. Pengumpulan Data...........cccoovieiiiie e 60
I. Prosedur Penelitian ...........cccooveiiiiiiiii e 61
1. Survei Pendahuluan ...........cooooiiiiii e 61

2. Tahap Persiapan........c.ccciiuiieiiiee e e sare e 62

3. Tahap PelakSanaan..............cccvveiiuieeiiiee et 62

J. Pengolahan dan Analisis Data.............cccccveeiiiiieiiiec e 64
1. Pengolahan data...........cccvveiiiiiiiiicce e 64

2. ANALISIS DA ...t 68



BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 71

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccccoviiiiiiinii e 71
B. Karakteristik RESPONUEN ........ccviiiiiiieiie e 74

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................ccc....... 74

2. Karakteristik Responden Berdasarkan USia...........cccccevvveniiiiiieniieninnn, 74

3. Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga ..................... 75

C. HaSil PENEITIAN .......eoiiiiiice e 76

1. ANALISIS UNIVAITAL ... 76

2. ANALISIS BIVANIAL .....cvviiiiiiiicic et 80
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 85

A. Hubungan Perilaku Merokok dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2...85

B. Hubungan Aktivitas Fisik dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 ........ 86

C. Hubungan Pola Makan dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2............. 88
D. Keterbatasan Penelitian.............ccoooveiieiiiiiiiieee e 90
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiee e 91
AL KESIMPUIAN L. area e 91
B SAraN ..o 91

1. Bagi Masyarakat ..........ccccccoveeiiiie i 91

2. Bagi Petugas KeSehatan ............ccccuveiiiieiiiee e 92

3. Bagi Peneliti [ain..........ccooviiiiiiiie e 92
DAFTAR PUSTAKA et 93
LAMPIRAN 1 Surat Keputusan Pembimbing SKripsi ........ccccccceveeviieiiiieeiiinnnn, 99
LAMPIRAN 2 Kartu Bimbingan SKripSi.........ccccoovveiiiic i 100
LAMPIRAN 3 Surat Permohonan Survei Awal ...........cccccooveiiiiiiiiciicn 102
LAMPIRAN 4 Surat dari KESBANGPOL .........cooooiiiiiiiiiiie e 103



LAMPIRAN 5 Surat dari BAPPEDA .........oooiiiiiieeeeceee e 104

LAMPIRAN 6 Surat 1zin Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiiiiie e 105
LAMPIRAN 7 Surat Permohonan Menjadi Responden............cccooceviieniieninnn, 110
LAMPIRAN 8 Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) .................... 111
Lampiran 9 Kuesioner PENEIITIAN ..........cooveiiiiiiiiiieieese e 112
LAMPIRAN 10 Hasil Analisis Univariat dan Bivariat .............ccccoceevvveniiennnn, 120
LAMPIRAN 11 Dokumentasi Penelitian............ccocceiiiieiiiiiiiciic e 128

Xi



