
xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Kategori Aktivitas Fisik Berdasarkan Intensitas dan Besaran Kalori yang 

digunakan ..........................................................................................................36 

Tabel 2. 2 Kriteria Indeks Glikemik ...................................................................43 

Tabel 2. 3 Daftar Bahan Makanan yang Mengandung Nilai Indeks Glikemik Tinggi

 ..........................................................................................................................43 

Tabel 2. 4 Klasifikasi Beban Glikemik ...............................................................45 

Tabel 2. 5 Tabel Anjuran Jumlah Porsi Gula menurut Kecukupan Energi 

Berdasarkan Umur .............................................................................................45 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..........................................................................51 

Tabel 3. 2 Perhitungan besar sampel ..................................................................55 

Tabel 3. 3 Jumlah sampel perdesa berdasarkan proporsi sasaran ........................57 

Tabel 3. 4 Coding ..............................................................................................65 

Tabel 4. 1 Jumlah Penduduk di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II 

Tahun 2022 ........................................................................................................73 

Tabel 4. 2 Jumlah Penduduk yang berusia 41-65 tahun di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023 .............................................................73 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Kelompok Kasus dan Kelompok 

Kontrol Berdasarkan Jenis Kelamin di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Dayeuhluhur II Tahun 2023 ...............................................................................74 

Tabel 4. 4 Data Statistik Usia Responden di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Dayeuhluhur II Tahun 2023 ...............................................................................74 



xiii 

 

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Kelompok Kasus dan Kelompok 

Kontrol Berdasarkan Riwayat Keluarga di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tahun 

2023...................................................................................................................75 

Tabel 4. 6 Data Statistik Konsumsi Jumlah Batang Rokok Perhari di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023 ..................................................76 

Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Kelompok Kasus dan Kelompok Kontrol 

Berdasarkan Perilaku Merokok di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur 

II Tahun 2023 ....................................................................................................76 

Tabel 4. 8 Data Statistik Aktivitas Fisik (METS menit/minggu) di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023 ..................................................77 

Tabel 4. 9 Distribusi Frekuensi Kelompok Kasus dan Kelompok Kontrol 

Berdasarkan Aktivitas Fisik di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II 

Tahun 2023 ........................................................................................................78 

Tabel 4. 10 Data Statistik Pola Makan (Beban Glikemik) Kelompok Kasus dan 

Kelompok Kontrol di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023

 ..........................................................................................................................79 

Tabel 4. 11 Distribusi Frekuensi Kelompok Kasus dan Kelompok Kontrol 

Berdasarkan Pola Makan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II 

Tahun 2023 ........................................................................................................80 

Tabel 4. 12 Tabulasi Silang Hubungan Perilaku Merokok dengan kejadian Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023

 ..........................................................................................................................81 

Tabel 4. 13 Tabulasi Silang Hubungan Aktivitas Fisik dengan kejadian Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023

 ..........................................................................................................................82 



xiv 

 

Tabel 4. 14 Tabulasi Silang Hubungan Beban Glikemik dengan kejadian Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023

 ..........................................................................................................................83 

Tabel 4. 15 Hasil Uji Normalitas Data Beban Glikemik Kelompok Kasus dan 

Kelompok Kontrol tahun 2023 ...........................................................................83 

Tabel 4. 16 Hasil Uji Beda pada kelompok kasus dan kelompok kontrol berdasarkan 

Beban Glikemik dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Dayeuhluhur II Tahun 2023 .............................................................84 

 


