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ABSTRACT 
 
 

FAULA ANGGRAENI JS 
 
Analysis of Parenting Factors Associated with Stunting in the work of area  
Puskesmas Singaparna in 2019 
(Study on Toddlers Aged 24 – 59 Month in Cintaraja Village, Singaparna, 
Tasikmalaya) 
 

The main nutritional problem currently in Indonesia is stunting. Stunting is a growth 
disorder caused by chronic malnutrition that is influenced by in adequate parenting 
especially in the 1000 First Days of Life (1000 HPK). The aim of this research is to 
know the correlation of parenting factors with stunting in Cintaraja village, 
Singaparna district, Tasikmalaya regency in 2019. The research variables were 
exclusive breastfeeding, complementary breastfeeding, psychosocial stimulation, 
personal hygiene practices, and utilization of Posyandu service. The design of this 
study used a case control study with 46 stunting toddlers samples and 46 toddlers 
normal. Data analysis used chi – square test at 95% confidence level (0,05). The 
result showed correlation between exclusive breastfeeding (p value = 0,014 ; OR 
= 3,45), complementary breastfeeding (p value = 0,022 ; OR = 3,34), psychosocial 
stimulation (p value = 0,037 ; 3,05), personal hygiene practices (p value = 0,019 ; 
OR = 3,58) and utilization of Posyandu service (p value = 0,042 ; OR = 4,50) with 
stunting incidence among in toddlers aged 24 – 59 month in Cintaraja village, 
Singaparna district, Tasikmalaya regency in 2019. Conclusions : There are 
correlation between exclusive breastfeeding, complementary breastfeeding, 
psychosocial stimulation, personal hygiene practices, and utilization of Posyandu 
service with stunting incidence. Parent should more pay attention about parenting 
for toddlers, so they can growth optimal and avoid from stunting. 

 

Literature : 2001 - 2018 

Key words : stunting, parenting factors 
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ABSTRAK 

 
 

FAULA ANGGRAENI JS 
 
Analisis Faktor Pola Asuh yang Berhubungan dengan Kejadian Stunting di 
Wilayah Kerja Puskesmas Singaparna Tahun 2019 
(Studi pada balita usia 24 – 59 bulan di Desa Cintaraja Kec. Singaparna Kab. 
Tasikmalaya) 
 

Masalah gizi utama yang saat ini dihadapi Indonesia adalah stunting. Stunting 
merupakan suatu gangguan pertumbuhan yang disebabkan oleh kekurangan gizi 
kronis yang dipengaruhi oleh pola asuh yang tidak memadai terutama pada 1000 
Hari Pertama Kehidupan (HPK). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 
faktor pola asuh dengan kejadian stunting di Desa Cintarja Kecamatan Singaparna 
Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2019. Variabel penelitian terdiri dari pemberian 
ASI eksklusif, pemberian MP – ASI, rangsangan psikososial, praktik kebersihan 
diri, dan pemanfaatan pelayanan posyandu. Desain penelitian ini menggunakan 
rancangan penelitian case control dengan jumlah sampel sebanyak 46 balita 
stunting dan 46 balita normal. Analisis data menggunakan uji chi – square pada 
taraf kepercayaan 95% (0,05). Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 
antara pemberian ASI eksklusif (p value = 0,014 ; OR = 3,45), pemberian MP – 
ASI (p value = 0,022 ; OR = 3,34)  rangsangan psikososial (p value = ,037 ; OR = 
3,05), praktik kebersihan diri (p value = 0,019 ; OR = 3,58), dan pemanfaatan 
pelayanan posyandu (p value = 0,042 ; OR = 4,50) dengan kejadian stunting pada 
balita usia 24 – 59 bulan di Desa Cintaraja Kecamatan Singaparna Kabupaten 
Tasikmalaya Tahun 2019. Kesimpulan : terdapat hubungan pemberian ASI 
eksklusif, MP – ASI, rangsangan psikososial, dan pemanfaatan pelayanan 
posyandu dengan kejadian stunting. Orang tua disarankan untuk lebih 
memperhatikan pola asuh terhadap balita agar pertumbuhannya optimal dan 
terhindar dari stunting.  

 

 

Kepustakaan : 2001 - 2018 

Kata Kunci : Stunting, faktor pola asuh
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