KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penyusun dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul: “Hubungan

Jumlah Asupan Kafein dengan Status Gizi dan Kualitas Tidur pada Anggota Aktif

UKM Seni Musik di Universitas Siliwangi Tahun 2023

Penyusun menyadari dalam menyelesaikan skripsi ini tidak terlepas dari

berbagai permasalahan yang telah dialami. Terselesaikannya skripsi ini tidak

terlepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh hormat penulis

ingin mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

l.

Taufiq Firdaus Al-Ghifari Atmadja, S.Gz., M.Si. selaku Dosen Pembimbing I,
atas waktu, bimbingan, dan arahan dalam penyusunan skripsi ini sehingga dapat
terselesaikan dengan baik.

Dr. Prima Endang Susilowati., M.Si. selaku Dosen Pembimbing II, atas waktu,
bimbingan, dan arahan yang telah diberikan kepada penyusun hingga

terselesaikannya skripsi ini dengan baik.

. Dr. Ai Sri Kosnayani, S.Pd, M.Si. dan Dika Betaditya, S.Gz., M.P.H., RD

selaku Dosen Penguji, atas masukan dan saran demi kesempurnaan skripsi ini.
Dr. Lilik Hidayanti, S.KM., M.Si. selaku Ketua Program Studi Gizi Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi.

Seluruh dosen pengajar beserta staf Program Studi Gizi Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Siliwangi.

Kedua orang tua tercinta papa Tri Jalu Senoaji, S.H. dan mama Ns. Sri Hardyati,

S.Kep, adik tersayang Gilang Aqilla Vatsa, om Adhie Fardian, S.Pt., M.H. dan

vii



10.

11.

12.

bude Ns. Rini Dianawati, S.K.M, S.Kep, serta keluarga besar yang selalu
mendo’akan secara tulus, memberi dukungan penuh, dan kasih sayang yang tak
terhingga.

Muhammad Rizal Herdiyana, S.P. yang senantiasa menemani dan menguatkan
penyusun pada hari-hari yang tidak mudah selama proses penyusunan skripsi

ini.

. Keluarga besar Ma’Apat yang telah mendo’akan.

Zahra Tazkianisa Hadi, Amalia Nur Aini, Nadia Arrayu, Pinka Gebby Ayu W,
Shofwah Nisrina Siswadi, Citra Nurani Sri D, Siti Nur Fadilah R, Irma Dewi L,
Aisyah Hilma, dan Siti Aprianti yang telah banyak membantu.

Rekan seperjuangan Mahasiswa Gizi Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Siliwangi tahun angkatan 2018.

UKM Seni Musik, Himpunan Mahasiswa Gizi (HIMAGI), Badan Legislatif
Mahasiswa FIK (BLM FIK), Ikatan Mahasiswa Bekasi (IMASI), Los In
Between, dan Langgam Pustaka.

Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penyusun menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, maka kritik

dan saran yang membangun sangat diharapkan guna penyempurnaan selanjutnya

sehingga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penyusun dan pembaca.

Tasikmalaya, 14 Januari 2024

Penyusun,

Fifany Lingga Prillia

viii



