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Penelitian sebelumnya telah menunjukkan gaya belajar siswa di tengah-tengah
praktik pembelajaran bahasa Inggris dilihat dari perspektif VARK dalam kegiatan
belajar mengajar. Sayangnya, penelitian tentang gaya belajar siswa berdasarkan
pengalaman siswa masih kurang diteliti. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengalaman siswa mengenai gaya belajar yang digunakan
siswa, terutama di tengah-tengah praktik pembelajaran bahasa Inggris dilihat dari
perspektif VARK. Dalam mengumpulkan data, peneliti mewawancarai lima peserta
yang merupakan perwakilan kelas berdasarkan hasil skor UTS dan pembelajaran di
kelas di sebuah sekolah menengah pertama di Tasikmalaya, Jawa Barat, Indonesia.
Data dianalisis menggunakan analisis tematik (Braun &; Clarke, 2006). Ada
beberapa point utama yang harus diperhatikan di tengah praktik pembelajaran
bahasa Inggris di kelas SMP. Kita harus mulai dengan menganalisis metode
pembelajaran yang paling dapat membuat anak tetap fokus saat belajar, sehingga
gaya belajar siswa akan terlihat lebih mudah mengelola fokus dan pemahamannya
di kelas. Temuan menunjukkan beberapa hasil mengenai gaya belajar siswa di
tengah praktik pembelajaran bahasa Inggris dilihat dari perspektif VARK. Ini
adalah; (1) Gaya Belajar Bahasa Inggris Visual, peserta didik visual memahami dan
menyimpan informasi terbaik dengan melihat. (2) Auditory English Language
Learning Style, peserta didik cenderung belajar informasi paling baik dengan
mendengarnya. (3) Membaca/Menulis Gaya Belajar Bahasa Inggris. (4) Gaya
Belajar Bahasa Inggris Kinestetik, peserta didik menikmati latihan fisik dan secara
langsung memanipulasi objek dan bahan untuk lebih memahami cara kerja sesuatu.
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