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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai pengaruh
latihan Mirror Drill terhadap peningkatan kelincahan dalam permainan sepak bola
pada anggota SSB Putra Karamatwangi U-14. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota Persatuan
Sepakbola Putra SSB Karamatwangi U-14 yang berjumlah 15 orang dengan
pengambilan sampel yang digunakan adalah sampel total yaitu mengambil seluruh
anggota Persatuan Sepak Bola Putra SSB Karamat U-14 yang berjumlah 15 orang.
sebagai sampel penelitian. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan
menggunakan uji statistik, ternyata secara empiris hasil penelitian menunjukkan
bahwa latihan Mirror Drill berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
Kelincahan pemain SSB anggota Persatuan SepakBola Putra Karamatwangi U-14.
Berdasarkan hasil penelitian diatas penulis memberikan saran kepada berbagai
pihak yang terkait dengan bidang olahraga khususnya cabang olahraga Sepakbola
agar selalu berusaha meningkatkan ketangkasan karena atlet sepakbola sangat perlu
memiliki ketangkasan.
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