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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Upaya 

Meningkatkan Hasil Pembelajaran Jalan Cepat Melalui Penggunaan Metode 

Inquiri (Penelitian Tindakan Kelas  Pada Siswa Kelas VII D Smp Negeri 3 Kota  

Tasikmalaya  Tahun Ajaran 2018/2019) beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya 

karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara–cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam 

masyarakat ilmiah. Atas pernyataan ini saya siap menanggung konsekuensi atau 

sangsi apabila di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika keilmuan 

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian skripsi ini. 

             

Tasikmalaya, Mei 2019 

                Yang Membuat Pernyataan 
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ABSTRAK 

Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang 

Peningkatan Hasil Pembelajaran Jalan Cepat Melalui Penggunaan Metode Inquiri. 

Metode yang digunakan metode penelitian tindakan kelas. Subjek penelitian siswa 

Kelas VII D Smp Negeri 3 Kota  Tasikmalaya  Tahun Ajaran 2018/2019 dengan 

objek penelitian pembelajaran atletik nomor jalan cepat menggunakan metode 

inquiri.Instrumen penelitian menggunakan format penilaian RPP PJOK SMP 

Kelas VII Materi Jalan Cepat. Berdasarkan Hasil pengolahan data, pada siklus 1 

rata-rata nilai kognitif dan psikomotor 65,96. Hanya 5 siswa (15,5%) mencapai 

KKM sisana 28 siswa (84,85%) masih dibawah KKM. Setelah siklus ke 2 

diberikan, rata-rata nilai meningkat menjadi 76,2 diatas KKM yang ditetapkan 

yaitu 75.00, atau 25 siswa (75,76%) diatas KKM, sisanya 8 siswa (24,24%) masih 

dibawah KKM. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran, Jalan cepat, Inquiri 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to obtain information about the Improvement of 

Learning Outcomes in a Fast Way Through the Use of the Inquiry Method. The 

method used is the class action research method. Research subjects of Class VII D 

Junior High School 3 City of Tasikmalaya Academic Year 2018/2019 with the 

object of athletic learning fast track numbers using inquiry method. Research 

instruments used the RPP PJOK Junior High School Grade VII material 

assessment format. Based on the results of data processing, in the first cycle the 

average cognitive and psychomotor values were 65.96. Only 5 students (15.5%) 

reached KKM where 28 students (84.85%) were still under the KKM. After the 

second cycle is given, the average score increases to 76.2 above the specified 

KKM which is 75.00, or 25 students (75.76%) above the KKM, the remaining 8 

students (24.24%) are still below the KKM. 

 

Keywords: Learning, Race walking, Inquiry 
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sehingga  penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Upaya 

Meningkatan Hasil Pembelajaran Jalan Cepat Melalui Penggunaan Metode 
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yang  menjadikan skripsi ini dapat diselesaikan sesuai dengan apa yang 

direncanakan, oleh karena itu pada kesempatan ini dengan rasa tulus dan 
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