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ABSTRAK

Tujuan penelitian secara umum adalah untuk mengetahui perbandingan
pengaruh latihan antara menggunakan metode komando dengan metode resiprokal
terhadap keterampilan shooting permainan futsal pada anggota ekstrakurikuler futsal
SMP Negeri 4 Kota Tasikmalaya yang berjumlah 30 populasi dengan sampel
menggunakan total sampling 30 orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah eksperimen, karena terdapat perlakuan terhadap sampel dan adanya latihan
yang diberikan pada sampel. Berdasarkan keterampilan pengujian hipotesis dan
perbedaan peningkatan keterampilan latihan, hipotesis ketiga yang penulis ajukan
bahwa kedua bentuk latihan shooting antara menggunakan metode komando dengan
metode resiprokal sama efektifnya terhadap keterampilan shooting permainan futsal
pada anggota ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 4 Kota Tasikmalaya dapat diterima
dan terjawab.

Kata Kunci : metode komando, metode resiprokal, shooting futsal



mailto:imanfir6@gmail.com
mailto:iismarwan@unsil.ac.id
mailto:abdulnarlan.unsil@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of the study in general is to know the ratio of the influence of
exercise between using command methods with reciprocal method of shooting skill
futsal game on extracurricular members of futsal SMP Negeri 4 Kota Tasikmalaya
the number 30 populations with samples using a total sampling 30 people. The
method used in this study is the experiment, because there are treatments on the
sample and the existence of the exercises given to the sample. Based on the skills of
hypothesis testing and the difference in training skill improvement, the third
hypothesis that the writer proposes that the two forms of shooting practice between
using the command method with reciprocal method is as effective as the futsal game
shooting skill in the extracurricular futsal member of SMP Negeri 4 Kota
Tasikmalaya can be accepted and answered.

Keywords: command method, reciprocal method, futsal shooting
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