
 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Kriteria Kadar Gula Darah Puasa (GDP) .............................................. 10 

Tabel 2.2 Kriteria Kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) ......................................... 11 

Tabel 2.3 Kriteria Kadar Gula Darah 2 Jam Postprandial (GD2PP)..................... 11 

Tabel 2.4 Kriteria HbA1c ...................................................................................... 11 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 26 

Tabel 3.2 Distribusi Jumlah Sampel ..................................................................... 30 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya Tahun 2024      45 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ..................................... 46 

Tabel 4.3 Hasil Analisis Hubungan Status Obesitas dengan Kadar Gula Darah .. 48 

Tabel 4.4 Hasil Analisis Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar Gula Darah ... 49 

 

  

 

  


