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Jika orang berpegang pada keyakinan, maka hilanglah kesangsian. Tetapi, jika
semua orang mulai berpegang pada kesangsian, maka hilanglah keyakinan
(Sir Francis Bacon)
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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang
perbandingan pengaruh metode inklusi dengan komando terhadap keterampilan
dribbling dalam permainan futsal pada siswa ekstrakulikuler SMK Periwatas Kota
Tasikmalaya tahun ajaran 2016/2017. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode eksperimen. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik,
ternyata secara empirik metode inklusi dan komando sama efektifnya terhadap
keterampilan dribbling futsal. Metode inklusi dan komando hendaknya dijadikan
salah satu alternatif metode yang digunakan dalam pelaksanaan
pembelajaran/pelatihan teknik dasar cabang olahraga tertentu, karena secara
empirik kedua metode tersebut efektif digunakan dalam pembelajaran/pelatihan
teknik dasar futsal khususnya teknik dribbling (menggiring bola).

Kata Kunci : Inklusi, Komando, Menggiring Bola

ABSTRACT

The purpose of this research is to obtain information about the influence of
inclusion method with command to dribbling skill in futsal game on
extracurricular students of SMK Periwatas Kota Tasikmalaya academic year
2016/2017. The research method used is experimental method. Based on the
results of data processing with statistical tests, it turns out empirically inclusion
methods and command as effective against futsal dribbling skills. The method of
inclusion and command should be used as an alternative method used in the
implementation of learning / training of basic techniques of certain sports,
because empirically both methods are effectively used in the learning / training of
futsal basic techniques, especially dribbling techniques (dribbling).

Keywords: Inclusion, Command, Dribbling
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke Hadirat Allah SWT. yang
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telah memberikan rakhmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan rencana yang ditentukan.

Skripsi yang penulis susun ini berjudul “Perbandingan Pengaruh
Metode Inklusi dengan Komando terhadap Keterampilan Menggiring Bola
dalam Permainan Futsal (Eksperimen pada Siswa ekstrakulikuler Futsal SMK
Periwatas Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2016/2017)”.
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bimbingan, dan arahan dari para dosen pembimbing segala hambatan tersebut
dapat penulis atasi. Untuk itu pada kesempatan ini dengan rasa tulus dan
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