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Lampiran 1. Data Hasil Tes Dribbling Kelompok A dan B  

 

No. Nama 

Tes Dribbling 

Ket Tes Awal Tes Akhir 

Skor Waktu Skor Waktu 

1 Reza Hermawan. 1 0,07 3 1,02 

Kel 

A 

2 Ari Purnama 2 1,86 5 1,47 

3 Raihan 1 0,84 4 0,83 

4 Wildan 1 1,86 3 1,02 

5 Aziz Zaelani 2 0,97 4 0,91 

6 Diki Wahyudi 1 1,37 5 1,20 

7 Eri Wijaya 1 1,83 4 1,10 

8 Raditya Nugraha 3 1,57 5 0,96 

9 Aldi 2 1,08 4 0,99 

10 Agis 2 1,15 3 1,10 

11 Faval 2 1.64 4 0.93 

Kel 

B 

12 Hari 2 1.24 5 0.65 

13 Sahrul 0 1.14 4 0.17 

14 Rikza 2 0.89 3 0.50 

15 Repan 3 0.92 5 0.62 

16 Rizki 3 0.98 3 0.62 

17 Hadi 1 1.17 4 0.74 

18 Candra 3 0.98 3 1.11 

19 Azi 1 1.17 4 0.82 

20 Yohan 4 1.32 5 0.65 
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Lampiran 2. Program Pembelajaran   

 

No 
Pertemuan 

 
Materi Keterangan  

1 1  

 

 

 

 

 2-5 

 

 

Mengadakan tes awal Dribbling  

 

 

 

 

A. Pemanasan  

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok B (metode komando) 

- memberikan penjelasan mengenai 

Dribbling  

- Latihan Dribbling  

- Pengawasan kepada setiap sampel/ 

koreksi setiap kesalahan 

Kelompok A (metode inklusi) 

- memberikan penjelasan mengenai 

Dribbling  

- Permainan (game) 

C. Penenangan 

Tiap sampel 

melakukan 5 

kali 

kesempatan 

 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

2 6-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-13 

 

 

A. Pemanasan  

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok B (metode komando) 

- memberikan penjelasan mengenai 

Dribbling  

- Latihan Dribbling  

- Pengawasan kepada setiap sampel/ 

koreksi setiap kesalahan 

Kelompok A (metode inklusi) 

- memberikan penjelasan mengenai 

Dribbling  

- Permainan (game) 

C. Permainan (game) 

D. Penenangan 

A. Pemanasan  

2. Peregangan statis 

3. Jogging 

 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

10 menit 
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14-17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

4. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok B (metode komando) 

- memberikan penjelasan mengenai 

Dribbling  

- Latihan Dribbling  

- Pengawasan kepada setiap sampel/ 

koreksi setiap kesalahan 

Kelompok A (metode inklusi) 

- Latihan Dribbling  

- Pengawasan kepada setiap sampel/ 

koreksi setiap 

kesalahan  

C. Permainan (game) 

D. Penenangan 

 

A. Pemanasan  

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok A (metode komando) 

Latihan passing atas 

Kelompok B (metode inklusi) 

latihan passing atas tanpa koreksi atau  

di awasi langsung  

C. Permainan (game) 

D. Penenangan 

 

Mengadakan tes akhir Dribbling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal Kelompok A 

 

                                          
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Nilai 

Z 

O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

73 

74 

83 

88 

97 

102 

104 

105 

107 

110 

-21,30 

-20,30 

-11,30 

-6,30 

2,70 

7,70 

9,70 

10,70 

12,70 

15,70 

453,69 

412,09 

127,69 

39,69 

7,29 

59,29 

94,09 

114,49 

161,29 

246,49 

-1,54 

-1,47 

-0,82 

-0,46 

0,20 

0,56 

0,70 

0,77 

0,92 

1,14 

0,4382 

0,4292 

0,2939 

0,1772 

0,0793 

0,2123 

0,2580 

0,2794 

0,3212 

0,3729 

0,0618 

0,0708 

0,2061 

0,3228 

0,5793 

0,7123 

0,7580 

0,7794 

0,8212 

0,8729 

0,100 

0,200 

0,300 

0,400 

0,500 

0,600 

0,700 

0,800 

0,900 

1,000 

0,038 

0,129 

0,094 

0,077 

0,079 

0,112 

0,058 

0,021 

0,079 

0,127 

  1716,10     0,129 

 

3,94
10

943
X 


n

fix
   







9

1,1716

1

)x-fi(x
  S

2

n
13,81 

 

S
2
 = 190,68                                   

  







258,01005,0

129,0

2

0




Normal 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir Kelompok A 

 

                                           
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Nilai 

Z 

O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

110 

112 

117 

124 

142 

150 

154 

157 

160 

165 

-29,1 

-27,1 

-22,1 

-15,1 

2,9 

10,9 

14,9 

17,9 

20,9 

25,9 

846,8 

734,4 

488,4 

228,0 

8,4 

118,8 

222,0 

320,4 

436,8 

670,8 

-1,37 

-1,27 

-1,04 

-0,71 

0,14 

0,51 

0,70 

0,84 

0,98 

1,22 

0,4147 

0,3980 

0,3508 

0,2612 

0,0557 

0,1950 

0,2580 

0,2996 

0,3365 

0,3888 

0,0853 

0,1020 

0,1492 

0,2388 

0,5557 

0,6950 

0,7580 

0,7996 

0,8365 

0,8888 

0,100 

0,200 

0,300 

0,400 

0,500 

0,600 

0,700 

0,800 

0,900 

1,000 

0,015 

0,098 

0,151 

0,161 

0,056 

0,095 

0,058 

0,000 

0,064 

0,111 

  4074,90     0,161 

 

1,139
10

1391
X 


n

fix
   

28,21
9

9,4074

1

)x-fi(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 452,77                                   

  







258,01005,0

161,0

2

0




Normal 
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok A 

 

 

F = 37,2
68,190

77,452
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (9 : 9)    = 3,18  

UJI PENINGKATAN HASIL LATIHAN  

 

94,17
18

1,17169,4074

18

)68,190)(9()77,452)(9(






S  

    

02,8

80,44

)10,010,0(94,17

30,9410,139





t  

 

 

    = 5,58 

        Meningkat  Signifikan  

t0,975 (18) = 2,10 
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Lampiran 6. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal Kelompok B 

  

                                           
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Nilai 

Z 

O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

85 

90 

94 

94 

102 

112 

120 

120 

120 

122 

-20,9 

-15,9 

-11,9 

-11,9 

-3,9 

61 

14,1 

14,1 

14,1 

16,1 

436,81 

252,81 

141,61 

141,61 

15,21 

37,21 

198,81 

198,81 

198,81 

259,21 

-1,45 

-1,10 

-0,82 

-0,82 

-0,27 

0,42 

0,98 

0,98 

0,98 

1,11 

0,4265 

0,3643 

0,2939 

0,2939 

0,1064 

0,1628 

0,3365 

0,3365 

0,3365 

0,3665 

0,0735 

0,1357 

0,2061 

0,2061 

0,3936 

0,6628 

0,8365 

0,8365 

0,8365 

0,8665 

0,100 

0,200 

0,300 

0,400 

0,500 

0,600 

0,700 

0,800 

0,900 

1,000 

0,027 

0,064 

0,094 

0,194 

0,106 

0,063 

0,137 

0,037 

0,064 

0,134 

  1880,90     0,134 

 

9,105
10

1059
X 


n

fix
   

46,14
9

9,1880

1

)x-fi(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 208,99                                   

  







258,01005,0

194,0

2

0




Normal 
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Lampiran 7. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Akhir Kelompok B 

 

                                         
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Nilai 

Z 

O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

135 

140 

144 

144 

150 

157 

157 

164 

180 

182 

-20,3 

-15,3 

-11,3 

-11,3 

-5,3 

1,7 

1,7 

8,7 

24,7 

26,7 

412,1 

234,1 

127,1 

127,1 

28,1 

2,9 

2,9 

75,7 

610,1 

712,9 

-1,26 

-0,95 

-0,70 

-0,70 

-0,33 

0,11 

0,11 

0,54 

1,53 

1,66 

0,3962 

0,3289 

0,2580 

0,2580 

0,1293 

0,0438 

0,0438 

0,2054 

0,4370 

0,4686 

0,1038 

0,1711 

0,2420 

0,2420 

0,3707 

0,5438 

0,5438 

0,7054 

0,9370 

0,9686 

0,100 

0,200 

0,300 

0,400 

0,500 

0,600 

0,700 

0,800 

0,900 

1,000 

0,004 

0,029 

0,058 

0,158 

0,129 

0,056 

0,156 

0,095 

0,037 

0,031 

  2334     0,518 

 

3,155
10

1553
X 


n

fix
   

10,16
9

1,2334

1

)x-fi(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 259,34                                   

  







258,01005,0

158,0

2

0




Normal 
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Lampiran 8. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok B 

 

 

F = 24,1
99,208

34,259
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (9 : 9)    = 3,18  

UJI PENINGKATAN HASIL LATIHAN  

 

30,15
18

9,18802334

18

)99,208)(9()34,259)(9(






S  

 

84,6

40,49

)10,010,0(30,15

90,10530,155





t  

    

    = 7,22 

         Meningkat  Signifikan  

t0,975 (18) = 2,10
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Lampiran 9. Uji Perbedaan Peningkatan Hasil Latihan  

 

Kelompok A         Kelompok B  

X  =44,80  X  = 49,40 

S  = 13,83  S  = 9,61 

S
2
 = 191,29   S

2
 = 92,27 

n1  = 10  n2  = 10 

 

   
2

11
S

21

2

22

2

11






nn

snsn
 

   
     

18

27,92929,1919 
  

  
18

4,8306,1721 
  

= 11,91 

 

t = 
32,5

60,4

)10,010,0(91,11

80,4440,49

11

21

21











nn
s

xx
 

 

= 0,86 

       Tidak  Terdapat Perbedaan yang signifikan  

  t 0,975 (18) = 2,10 
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Lampiran 10. Tabel-Tabel  Statistika 
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Lampiran 11. SK Bimbingan  
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 14. Dokumentasi Sampel 

 

 
 

SAMPEL 

 

 
 

 

PEREGANGAN   
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TES DRIBBLING  
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