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Lompiran-lampiran



Lampiran 1. Data Hasil Tes Dribbling Kelompok A dan B
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Tes Dribbling
No. Nama Tes Awal Tes Akhir Ket
Skor | Waktu| Skor | Waktu
1 | Reza Hermawan. 1 0,07 3 1,02
2 | AriPurnama 2 1,86 5 1,47
3 | Raihan 1 0,84 4 0,83
4 | Wildan 1 1,86 3 1,02
5 | Aziz Zaelani 2 0,97 4 0,91 Kel
6 | Diki Wahyudi 1 1,37 5 1,20 A
7 | Eri Wijaya 1 1,83 4 1,10
8 | Raditya Nugraha 3 1,57 5 0,96
9 | Aldi 2 1,08 4 0,99
10 | Agis 2 1,15 3 1,10
11 | Faval 2 1.64 4 0.93
12 | Hari 2 1.24 5 0.65
13 | Sahrul 0 1.14 4 0.17
14 | Rikza 2 0.89 3 0.50
15 | Repan 3 0.92 5 0.62 Kel
16 | RizKi 3 0.98 3 0.62 B
17 | Hadi 1 1.17 4 0.74
18 | Candra 3 0.98 3 1.11
19 | Azi 1 1.17 4 0.82
20 | Yohan 4 1.32 5 0.65




Lampiran 2. Program Pembelajaran

No

Pertemuan

Materi
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Keterangan

1

2-5

Mengadakan tes awal Dribbling

A. Pemanasan
1. Peregangan statis
2. Jogging
3. Peregangan dinamis
B. Inti
Kelompok B (metode komando)
- memberikan penjelasan mengenai
Dribbling
- Latihan Dribbling
- Pengawasan kepada setiap sampel/
koreksi setiap kesalahan
Kelompok A (metode inklusi)
- memberikan penjelasan mengenai
Dribbling
- Permainan (game)
C. Penenangan

Tiap sampel
melakukan 5
kali
kesempatan

10 menit

10 menit

6-9

10-13

A.Pemanasan
1. Peregangan statis
2. Jogging
3. Peregangan dinamis
B. Inti
Kelompok B (metode komando)
- memberikan penjelasan mengenai
Dribbling
- Latihan Dribbling
- Pengawasan kepada setiap sampel/
koreksi setiap kesalahan
Kelompok A (metode inklusi)
- memberikan penjelasan mengenai
Dribbling
- Permainan (game)
C. Permainan (game)
D.Penenangan
A. Pemanasan
2. Peregangan statis
3. Jogging

10 menit

10 menit
10 menit
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14-17

18

4. Peregangan dinamis
B. Inti
Kelompok B (metode komando)
- memberikan penjelasan mengenai
Dribbling
- Latihan Dribbling
- Pengawasan kepada setiap sampel/
koreksi setiap kesalahan
Kelompok A (metode inklusi)
- Latihan Dribbling
- Pengawasan kepada setiap sampel/
koreksi setiap
kesalahan
C. Permainan (game)
D. Penenangan

A. Pemanasan
1. Peregangan statis
2. Jogging
3. Peregangan dinamis
B. Inti
Kelompok A (metode komando)
Latihan passing atas
Kelompok B (metode inklusi)
latihan passing atas tanpa koreksi atau
di awasi langsung
C. Permainan (game)
D. Penenangan

Mengadakan tes akhir Dribbling

10 menit

10 menit

10 menit
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians

Tes Awal Kelompok A

Skor | (x—x) | (x=x)? | Nilai [ O-Z [ F(Zi) [ s@)] [F(zZi)-S
yA (Zi)]
73 -21,30 | 453,69 | -154 0,4382 | 0,0618 | 0,100 0,038
74 -20,30 | 412,09 | -1,47 0,4292 | 0,0708 | 0,200 0,129
83 -11,30 | 127,69 | -0,82 0,2939 | 0,2061 | 0,300 0,094
88 -6,30 39,69 -0,46 0,1772 | 0,3228 | 0,400 0,077
97 2,70 7,29 0,20 0,0793 | 0,5793 | 0,500 0,079
102 7,70 59,29 0,56 0,2123 | 0,7123 | 0,600 0,112
104 9,70 94,09 0,70 0,2580 | 0,7580 | 0,700 0,058
105 10,70 114,49 | 0,77 0,2794 0,7794 0,800 0,021
107 12,70 161,29 | 0,92 0,3212 | 0,8212 | 0,900 0,079
110 15,70 246,49 | 1,14 0,3729 | 0,8729 1,000 0,127
1716,10 0,129
PEPL _ 9 _g43
n 10
o (2fikx-%)? 17161 _ 1381
n-1 9
¢, =0129

S?=190,68

2%0,05(10)=0,258

} Normal
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes
Akhir Kelompok A

Skor | (x—x) | (x-x? | Nilai [ 0-Zz [ F(zi) [ S@) | [F(zi)-s
z (Zi)]
110 -29,1 846,8 -1,37 | 0,4147 | 0,0853 0,100 0,015
112 -27,1 734,4 -1,27 | 0,3980 | 0,1020 0,200 0,098
117 -22,1 488,4 -1,04 | 0,3508 | 0,1492 0,300 0,151
124 -15,1 228,0 -0,71 | 0,2612 0,2388 0,400 0,161
142 2,9 8,4 0,14 0,0557 | 0,5557 0,500 0,056
150 10,9 118,8 0,51 0,1950 | 0,6950 0,600 0,095
154 14,9 222,0 0,70 0,2580 | 0,7580 0,700 0,058
157 17,9 320,4 0,84 0,2996 | 0,7996 0,800 0,000
160 20,9 436,8 0,98 0,3365 | 0,8365 0,900 0,064
165 25,9 670,8 1,22 0,3888 | 0,8888 1,000 0,111
4074,90 0,161
X = 2 fix =@=139,1
n 10
S=,/Zﬁ(x )" _ \/m - 21,28
n-1 9
¢, =0161

S? = 452,77

2%0,05(10)=0,258

} Normal



Lampiran 5. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok A

S 452,77

s,’ 190,68

Homogen
F0,95(9:9) =318

UJI PENINGKATAN HASIL LATIHAN

s \/(9)(452,77)1; (9)(190,68) _ \/4074,91;1716,1 _17.94

_ 13910-9430 4480
17,94./(0,10+010) 8,02

= 5,58
} Meningkat Signifikan

to.o75 (18)= 2,10
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Lampiran 6. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians

Tes Awal Kelompok B

Skor | (x—x) | (x=x)? | Nilai [ O-Z [ F(Zi) [ s@)] [F(zZi)-S
yA (Zi)]
85 -20,9 436,81 -1,45 | 0,4265 | 0,0735 | 0,100 0,027
90 -15,9 252,81 -1,10 | 0,3643 | 0,1357 | 0,200 0,064
94 -11,9 141,61 -0,82 | 0,2939 | 0,2061 | 0,300 0,094
94 -11,9 141,61 -0,82 | 0,2939 | 0,2061 | 0,400 0,194
102 -3,9 15,21 -0,27 | 0,1064 | 0,3936 | 0,500 0,106
112 61 37,21 0,42 | 0,1628 | 0,6628 | 0,600 0,063
120 14,1 198,81 0,98 | 0,3365 | 0,8365 | 0,700 0,137
120 14,1 198,81 0,98 | 0,3365 | 0,8365 | 0,800 0,037
120 14,1 198,81 0,98 | 0,3365 | 0,8365 | 0,900 0,064
122 16,1 259,21 1,11 | 0,3665 | 0,8665 1,000 0,134
1880,90 0,134
X = 2 fix _1059 =105,9
n 10
o [ 2fitx-x)*  [1880,9 1446
n-1 9
¢, =0,194

S? =208,99

2%0,05(10)=0,258

} Normal
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Lampiran 7. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians
Tes Akhir Kelompok B

Skor | (x—x) | (x=x)? | Nilai [ O-Z [ F(Zi) [ s@)] [F(zZi)-S
Z (Zi)]
135 -20,3 412,1 -1,26 | 0,3962 0,1038 0,100 0,004
140 -15,3 234,1 -0,95 | 0,3289 0,1711 0,200 0,029
144 -11,3 127,1 -0,70 | 0,2580 0,2420 0,300 0,058
144 -11,3 127,1 -0,70 | 0,2580 0,2420 0,400 0,158
150 -5,3 28,1 -0,33 | 0,1293 0,3707 0,500 0,129
157 1,7 29 0,11 | 0,0438 0,5438 0,600 0,056
157 1,7 29 0,11 | 0,0438 0,5438 0,700 0,156
164 8,7 75,7 0,54 | 0,2054 0,7054 0,800 0,095
180 24,7 610,1 1,53 | 0,4370 0,9370 0,900 0,037
182 26,7 712,9 1,66 | 0,4686 0,9686 1,000 0,031
2334 0,518
X = 2 fix :@=155,3
n 10
o (DMt -x)? (23341 1610
n-1 9
¢, =0158

S = 250,34

2%0,05(10)=0,258

} Normal



Lampiran 8. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok B

S’ 25934

s,’ 20899
Homogen

F0,95(9:9) =318

UJI PENINGKATAN HASIL LATIHAN

._ \/(9)(259,34):8 (9)(208,99) _ \/ 2334 181880’9 ~15,30

_15530-105,90 49,40
15,30,/(010+0,10) 6,84

=7,22
} Meningkat Signifikan

to.o75 (18)= 2,10
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Lampiran 9. Uji Perbedaan Peningkatan Hasil Latihan

Kelompok A Kelompok B
X =44,80 X =49,40
S =1383 S =961
S* =191,29 S* =92,27
nl =10 n2 =10

S=

\/(nl —1s,” +(n, ~1)s,”

n,+n,-2

_ \/(9)(191,29)+(9)(92,27)

18

_[1721,6+830,4
18

=1191

X1 — X2 49,40 44,80 4,60

J[1,1 1191/(010+010) 532
nl n2

=0,86
} Tidak Terdapat Perbedaan yang signifikan

£ 0,975 (18) = 2,10



Lampiran 10. Tabel-Tabel Statistika
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Ordinaly

Untuk Lengkungan Normal

Standar pada Titik z ¥

(Bilangan dalam Badan Daftar

Menyatakan Desimal) 0
z 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
00 0,0000 0,0040 0,0080 00120 0,0160 0,0198 0,0239 00279 0.0319 0,0359
01 0,03%8 0,0438 0,0478 00517 0,0557 00586 0,0636 0,0675 0,0714 0,0754
02 0,0793 0,0832 0,0871 0,0810 0,0048 0,0987 01026 0,1054 0,103 0,1147%
03 0,179 01217 0,1255 0,1283 0,1331 0,1368 0.1405 0,1443 0,1480 . 0,1517
04 0,1554 0,1591 0,1628 U,1664 0,1700 0,173 01772 0,1808 0,1844 0,18719
05 | 01815 0,1950 0,185 - 02018 0,2054 0,2088 02123 02157 02190 02224
08 0,2258 0,2291 02324 0,2357 0,2389 0,2422 0,2454 0,2485 0.2518 0,2543
07 0,2580 0,2612 0.2542 02673 02704 0,2734 0,2764 02784 0,2623 0,2852
03 0,2681 0,2810 0,2930 0,2967 0,295 0,3023 0,3051 0,3078 03108 0,3133
08 | 03158 0318 03212 0323 03264 0,3289 03315 03340 03365 03389
10 | 03413 0,3438 0,3451 0,3485 035%8 03530 03554 03577 0,3589 0.3621
11 0,3643 0,3565 0,3686 0,3708 03728 03748 03770 0,37%0 03810 0,3830
12 | 03849 02869 0,3688 0,3507 0,3825 0,3944 03862  0,3980 03397 04015
13 04032 0,4049 0,4066 04082 04089 04115 04131 04147 04162 04177
14 04192 04207 04222 0.4236 04251 00,4265 04279 04202 04306 04319
15 04332 0,4345 0,4357 04370 04382 04354 04406 04418 04429 04441
16 04452 0,4463 0,4474 0.4484 0,4455 0,4505 04515 0,4525 04535 0,4545
17 04554 0,4564 04573 0,4582 04581 04599 0,4608 0,4646 0,4626 0,4633
18 04641 04649 0,4656 0,4664 04671 04678 046856 0,4696 04699 04706
19 04713 04719 04725 04732 04738 DAT44 04750 04756 04761 04767
20 04772 04778 04783 0,4783 04793 0.4758 04803 04808 04812 04817
21 04821 0,4826 04830 0,4834 0.4836 04842 0,4846 0,4850 0,4854 0.4857
22 0,4851 04884 0,4868 04871 04875 04878 0,4881 0.,4834 0,4887 0,485
23 0,4833 04896 0,4808 04501 04904 0,4506 04908 04811 04913 04916
24 04918 04920 04922 04825 04927 04529 04931 G,4932 04934 04936
25 | 04338 04840 0,4541 0,4943 0,4945 04846 04848 04849 0,4951 0.4852
26 | 04953 04955 0,4556 0,4357 0,4959 04560 04961 04962 04963 04964
27 04565 04966 04567 0,458 04069 04870 04871 04972 04973 04974
28 04974 04975 0,4576 04977 04877 04978 04879 04979 0,4960 0,4981
29 0,4981 04982 04562 04983 0,4584 0,7984 04885 04385 04986 0,4685
30 0.4987 04887 0,4887 0.4988 0,4983 0,458 04389 0,4989 0,4580 04990
31 04990 04531 04891 04991 04092 0,4582 04992 04892 04993 04993
32 04993 0,4993 04554 0,4984 04954 04554 04554 0,4895 04995 0,4995
33 0,4995 04585 04985 04998 0,4596 04495 04996 0,456 04956 0,4997
34 04957 04997 04997 04997 04597 04997 04997 0,487 0,4957 04958
35 0,4598 0,4938 04598 04998 0,498 0,4938 04958 04530 04958 04898
36 04993 04888 04959 04398 04993 04699 04959 04899 0,485 04899
kb4 04989 04939 04909 04933 0,495 04598 0,4999 0,495 0,4599 04898
38 04959 04839 04909 04999 04993 0,499 04949 043% 04399 04969
39 0,5000 0,5000 05000 0,5000 0,5000 0,5000 0,50C0 0,5000 0,5000 0,5000

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 367)
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Tabel Nilai Persentase untuk Distribusi Chi-Kuadrat (x*) dengan Derajat
Kebebasan v (bidang gelap = p)

V| Xosss Lo Aows  Koss  Xoso  Koss  Aos  Noas  Nowo  Aoos  XNogwas Xoor  KNowos

1 7.8 663 5.0 k2] 27 12 0,455 D02 00188 DO Q0010 00002 00000
? 106 LH] T 590 461 11 139 055 0211 0.103 0506 00201 01M
3 128 13 938 781 825 an W w2 0384 0,352 0218 eys 0072
4 188 133 1R has 778 539 3% 192 1,06 o 0,484 02y 07
$ 16,7 151 120 " 924 6,69 435 267 161 115 0831 055 0412
& 18,5 168 144 126 105 784 538 345 20 164 1,24 0872 0876
7 23 18,5 160 141 120 8,04 6,38 125 283 247 158 124 0%
B 220 21 (T 155 134 10.2 M 507 kL) 473 218 1,65 0,13

9 236 27 190 169 “i 1na 8,34 590 LAY 3 2N 208 017

Y 252 2.2 n5 18} 16,0 125 9.4 674 457 3 325 25 216
n %8 247 23 197 13 ARk 183 758 558 457 382 3,08 260
12 83 6.2 23,3 2.0 185 144 13 844 6,20 823 4,40 357 307
13 208 a1 M7 24 198 160 122 9.3 T 589 5o a1 57
14 313 2. e a7 21 171 133 102 7.9 657 563 465 407

15 na 306 ns 390 23 182 43 110 8,55 12 6.26 523 480
15 M3 320 ns %3 a8 194 163 119 93 15 B9 53 51
” 87 54 0.2 a6 40 05 163 123 101 8,67 1% 641 570
18 32 £ 35 288 8,0 paks 173 137 10,9 9,39 323 m 626
19 15 w2 29 301 a2 21 183 "5 1"y 10,1 89 763 684

20 400 5 342 314 284 38 193 155 124 109 9,59 2% TAY
2 414 B9 355 y 205 48 03 163 132 1o 103 650 803
2 a8 0.3 36 39 N0 24,0 23 2 190 133 10 B 864
2 M2 "s 3.1 152 krdi a0 23 181 148 133 "y 02 9,26
% 456 - 420 nA 36,4 332 0.2 23 190 157 138 124 109 989

4E2 4 A6 s R 253 M3 199 168 14 139 ns 105
a3 466 418 k.1 358 304 53 23 173 154 138 122 n2
456 410 9.2 a1 7 iS %3 ni 181 16,2 46 128 18
510 483 45 az iy hras a3 27 10,9 15,9 1535 136 125
523 495 457 a2n X 17 23 a5 198 17 6.0 143 151

537 08 470 438 €3 ME %3 u5 26 185 168 150 138
66,6 637 593 %8 5148 456 3 < 28 %5 pax] 22 208
7595 752 4 7S 832 56,3 433 429 KN e 24 ar 280
5.0 &4 833 R | 744 67,0 3 823 46,5 Q2 405 s 355

1042 1004 95,0 «ws 855 76 893 617 553 51 ans 454 03
1163 12,3 106,58 1019 %5 86,1 793 i 64,3 04 512 835 512
1283 1241 18,1 1y ms 48,6 893 806 733 69,1 656 618 582
0.2 1358 1296 1243 185 109, 93 0 824 ny% ™2 70,1 673

8883 38&8 BINZR

-

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 368)
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Nilai Persentil
untuk Distribusi F
(Bilangan dalam Badan Daflar
Menyatakan F,; Baris Atas untuk
p = 0,05 dan Baris Bawah untuk p = 0,01) ) &
’
"ok % = ok pembiang
peayebst| 3 3 3 4 s 6 7 VB 9 10 M 11 M4 3 I 3 J0 4 S W 1w W0 N w
1 WO MO WS D MM I TG M M NI MM OMS MO W MO MY 201 22 ) 2 M M M
R 4EE S0 SIS ATS4 3850 SR8 661 6O22 GOSE SOEX MO0 (M2 CUB9 A8 @M £ OGN 6NY M) @M 65 01 6
3 | 1RST W00 116 1925 1000 1A 1RIE 13T 1R 1925 1040 MY 1547 19043 1541 1048 T 1040 1047 104 TRY 1040 NH W
B WM MY M WX N WM M5 TN W00 WA WA RO M e R0 BA R KO Be B KO BN B0
3|00 855 028 W12 RO ADA B35 AB B3 BN WG EM R7Y ABY 203 A8 AR K& R@ a1 LS AN aM ER)
K12 G 206 AT RN D6 DE D& DM OB 00 U AR BO M X0 BN M B0 NI NN N8 MM wHu
‘ I OESL 6% A% 6 615 A0 CO0 600 KW S 591 SN S8 S8 KT AN &1 A0 KA1 S8 56 SM 68
220 1800 1650 1698 1552 MY 1ASE MM MM 145 ML W 1430 OIS MO 100 IR I 1AM B8 NS R Ne M
$ 61 A0 54 5 K08 495 4B 4N 478 AN AT B 4B 480 4S5 AR LD M QU 0 e A T A
W66 1027 4200 1138 1097 047 I0A3 2T W085 1005 ARG BB AT 600 951 0T W 0 AN &7 U A R0 M
] S350 AM AT 48 4X 6 421 415 N 407 4 4% AR Am @AM @ mows an oW e e e
B4 N B S AN A AN AW M O TE TN IR T 7R 0N IR 18 W T 0 63 A &% i
? S5 AN A3 42 39T AW AT AT 38 AB 1@ 38 AR M N4 M 0 M AR a3 A AN 1M D
1225 555 A4S TES M T8 200 AW 61 AR AN B4 A3 QIr K1 G0/ M S8 485 508 W5 A0 ST SES
] S22 44 40T AB0 A8 S5 38 3M AW I AN AX 31 A@ A5 AN M A6 0 W 24 AW M 20
1Y 80 76 70t &8 WX AN 603 A AM AW 6ET A% KU AN £3 L2 811 S AW 40 A9 4 4s
] £12 426 A8 28 340 A3 AN 4D A AN AW A A 2% 2W A @ 2R M A 26 am I oan
WS A 000 AQ 000 5B SR R4 435 SN S0 SN K00 430 AN A1) dH L 45t 445 AU 4% 4w
10 4% 450 A7 1@ AN A2 M W Al 9 A M 2B 231 LT AN A0 W A I 280 258 286 S
W TS A8 59 &M 53 51 S0 A8 A5 7B A0 A0 4A2 441 41 & A A 48 4n A a8 A
" A4 38 15 33 A3 A 30 208 20 M 23 9 WM I I W 29 N 1M 0 26 2 M 2R
B85 T &1 SE SN K07 4A0 Q0 AB) A 440 Q40 4 420 AN 422 3% M AW AM 0 1B A AW
1 A5 388 04 3N AN J00 290 285 280 XM L7 20 M 200 XM I M 20 e 2% 2% 2M ) 20
R OBT0 AT4 SN 486 AR AW A 410 410 482 a6 A 1M 2 189 3 22 ar AN AW A A AN
i} ] AR A0 34 M 3R 2R M 2T 2 26T 28 AW 255 1S 24 248 1M M 1w 23 2% 1M o v
BT W0 574 530 486 AB2 LA 430 419 410 432 250 XES AN AT QS AS1 2 A AN A2 2 W 16
" €00 AN 3M M 2% 288 2T 20 28 19 255 251 24 2% 10 Al M 2 218 1M 211 210 1% 2w
REE &N 550 S0) 4 466 4 AW 4 0% 3w 0 AT 1 3 A 3N AN A ad A A6 A0 3
] A% AR 1B 108 2 20 M 24 250 285 251 248 29 L3 2N 2% 225 A 11 S 212 210 208 2m
A 43 5@ 8 40 4N AW A0 AW 1M A AR A A 3N 0B AN 4 A 0 W 2R M 2R
" 449 A8 AN 201 M M 26 28 28 24 24 M2 3 AW 2u M M 20 213 20 2w e 200 20
A8 620 623 U7 4M 40 4 M LT 188 A8 A% 38 3 A A1 AN AN 2% 24 M 20 AT A
n G5 2% 10 26 49 AWM M 255 280 A8 41 23 A1 2 ZN 20 215 L1 200 1M 2\ 1 1
RO A1 510 A 430 410 A1 I A8 AW 3N A0 Ax QY AN 306 A0 23 2m LM M 2m 16 2
] 43 082 A1 200 LM 28 2185, 24 240 1M XM 2 1M 3 21 1M a9 282 200 198 1M 19 19 N
B3 A0 K09 450 428 €91 A8 AT 360 ASt OM N A aw A0F 3 W 2 am an M R 1% 2N
0|48 AR A1 20 M 28 23 ZAl 24 2@ LM A1 A% A 2 AN T L4 W0 1% 1M 9L 1N e
B 583 B0 AN 41 3 L7 28 AR 20 M AN AW AN MO 2w 2M 276 LN I8 AW AWM M 24
2 435 340 M0 28T LM 280 AW S 240 1B 1) 226 220 XM 21 20 2 150 190 182 150 LAT 188 1M
A3 S35 48 L0 410 AR AT A8 M6 AN 3 33 A1 308 AW 16 AT 2680 W0 1M 18 W M
n AN AT W I 28 W 248 e AN A Wl LB M 1M M s U W A8 1w W Mo o
102 ST A7 AT 4pd 3B 365 251 M0 AN AN A1 A0 % 2W AN 4 4600 W e A 1N %
R A% M 30 M 286 288 20 20 235 A% 28 21 TN 20 AT 1M 1% L0 WM W 1 1A W
TSN A AN AW L% 1S 245 A6 AN L 12 A2 % 25 M5 20 AN A0 1M 2 AW 1y In
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Vi dk -k !#

1 3 3 4 s . 1 . 4 0l 120 4160w || W L -

a 438 | 212 | 200 F 280 | 284 | 280 | 245 232 | 202 | 228 | 2 i 06 1 700 | 188 | et | e ed B
TAS S0 (T8 | 425 | 306 | At [ asef 3ar | 200 | AN | aM i e | An | e w L=

u 420 134 a0 | as | am o |20 2w |20 | 1k | 2 wm (AR R R R R 138 e
TA L3S (0% Ask 2% | 2w |40 | A% | A | Ay |20 w 4| ae | vse | 2es | m w

o AZ2 1830 (266 | 276 | 280 | 248 | 241 | 234 | 228 |2 | 220 wm 2o e U o
XL AST | A4S | 408 | 29 | 263 | 24m | 232 | 32 | 213 | 208 . | e | 24 | e w w
» A32 £ 300 | 280 | Axd | 2 24 |2 | am | rar | raz | 28 i 19 | 686 | w0 | 185 | L s L
R RECERUNEU R RN U B RS B EY BT w 264 | 258 | 240 | 241 | 244 s e
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Luas di bawah lengkungan Normal
Standar dari O ke z
(Bilangan dl badan daftar ;
menyatakan desimal)
v 0995 t099 t0915s  t095 10,80 10,75 t 0,60 toss
1 63,85 31,82 12,74 6,31 1,378 1,000 0,325 0,158
2 993 6,96 430 292 1,081 0816 0,289 0,142
3 548 4,54 3,18 2,35 0,978 0,765 0,277 0,137
4 4,60 375 2,78 213 0,841 0,741 0,271 0,134
5 403 3,36 2,57 202 0,920 0727 0,267 0,132
6 an 314 245 1,94 0,908 0,718 0,265 0,131
7 350 3,00 2,3 1,80 08% 0711 0263 0,13
9 336 290 2,31 1,86 0,889 0,708 0,262 0,130
8 3% 282 2,26 1,83 0,883 0,703 0,261 0,129
10 317 2,76 223 181 0,679 0,700 0,260 0,129
1 in 2,72 220 1,80 0,878 0,697 0,260 0,129
12 3,06 268 2,18 1,78 0,873 0,695 0,259 0,128
13 2,88 2,65 216 1,77 0,870 0,694 0,259 0,128
14 2,86 2,62 2,14 1,76 0,868 0,692 0,268 0,128
16 285 2,60 213 1,75 0,866 0,691 0,258 0,128
16 292 258 212 1,75 0,865 0,690 0,258 0,128
17 290 2,57 21 1,74 0,863 0,689 0,257 0,128
18 2,88 2,55 2,10 173 0,859 0,688 0,257 0,127
19 2,88 2,54 2,09 1.73 0857 0,688 0,257 0,127
20 2,84 2,53 2,09 1,72 0,860 0,887 0,257 0127
21 283 252 2,08 1,72 0,859 0,686 0,257 0,127
2 2,82 2,51 207 1,72 0,858 0,686 0,256 0127
23 281 2,50 207 1,71 0,859 0,685 0,256 0127
24 2,80 249 2,06 1,71 0,857 0,685 0,256 0,127
% 2,79 248 2,08 1,71 0,856 0,684 0,256 0,127
% 2,78 248 2,06 iha) 0,856 0,684 0,256 0,127
27 27 247 2,05 1,70 0,855 0,664 0,256 0127
28 2,76 247 2,05 1,70 0,855 0,683 0,256 0,127
29 276 246 2,04 1.70 0,854 0,683 0,256 0127
30 275 246 2,04 1,70 0,854 0.683 0,256 0,27
40 270 2,42 2,02 168 0,851 0,681 0,255 0,126
&0 2,66 2,39 2,00 1,67 0,848 0,679 0,254 0,126
120 262 2,36 1,98 1,68 0,845 0677 0,254 0,126
w 258 233 196 185 0,842 0,674 0,253 0,126

Sumber ; Suharsimi Arikunto (1998 : 371)
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Lampiran 11. SK Bimbingan

LIN PEMBIMBING SKRIPSITUGAS AKHIR

 FAKULTASKEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANG!
 DEKAN FAKULTAS KEGURUAN & ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI
a E Junusan pendidikan @smani kesehatan ¢an ruaeas: Fakultas veguuan & lmu pondfikan periu

penunukan Dosen Pembimbeg
b mmwmau.mWWMFm
Mengngat 1 Undang-Undang Republih indones
a Nomor 20 tahun 2003 1entang Satem Penddsan Nasonat
& Nomor t4 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen
& Nomor 12 tahun 2012 tentang Pencditan Tingo

2 Paraturan Pemanntah Repubik Indorssa
2 Nomor 19 1ahun 2008 tentang Standar Nasonal
b, Nomor 13 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraon Pendidian Tinggi dan Pengaieolsan Perguruan Togg!

3 Peraturan Presidon Reaublik Indonesia Nomor 24 Tatun 2014 tentang Pendinan Universitas Silwang:

4 Keputusan Rektor Unwerstas Siwang Nomar TIS/UNSAKPI2016 tentang Pengangkatan Desan, Wakll Deran
Ketua Jurusan Sekretars Jurusan, Koordnator Program Studi dan Kepala Laboratordum di fingkungan
Univerzitas Shwang:,

$ Keputusan Rekior Universias Siwang Nomor 938 SK/US-BLSP.2 VIIN2012 tentang Penafapan Bewarnya
Blaya Kerja Praktes. Semmnar dan SaripsyTugas Akt hagi Mahaswa Fakuttas Keguruan & I Peondudkan
Universitas Sawang,

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pembimbing SkripsiTugas Akhir Mahasswa Jurusan gendidikan jasmani, kesehatan dan rexrean
Fakulias kegurvan & dmuy pendickan Universitas Sdwangl
KESATU Menunjuk kepada yang namanya lersebut odawah n
1 Nama M. Abdul Nartan Drs . M Pd. (Reviewer)
NIDN/NIP 411288126 0415116301
2 Nama H. Agus Mulyadi Drs., M Pd
NIDN/NIP 411288088 0427086201
Sesagal pambimbing dalam penyusunan SkopsiTagas Akhir uniuk mahasswa lersebut dibawah in

Nama NENDI RUSLI SEPTIANA
NPM 132191194
KEDUA Pelaksanaan imbmgan peny asunan SkipsiTugas Akhir ddaksanakan sesual mowal yang telah o tenfisan
KETIGA Dalarm melaksanakan Wgasnya Pembimbing benanggung |awab kepada Dexan
KEEMPAT Keputusan ini bardaku uvuk aogka wakti 6 bulan. sejak tanggal 14 2016 5 ¢ 13 Desember 2017 dan duoat
diparpangang palng lama untik jangka waktu 4 bulan
KELIMA Apabéa terdapat kekeliruan dalam Keputisan ine akan dacakan perbaib chags W mestinys

» ponciesian [ssmani, kesohatan dan twkreat Fawsian Kegunian & B Penddksn Universtas Siwang



Lampiran 12. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN RISET. TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Seliwanys Nemot 28 Tip (0208 JAVSI2 Fam 2352 Tasikmalays « 44115
E-masl - fip_umaidapyabon gy Web Shie : fup unwil ac.1d

Nomor
Lampiran
"erthal

Kepada Yih

(423/UNSS L LTU.0002016

- Lzin Observasi/Penclitian

Kepala SMK PERIWATAS KOTA TASIKMALAYA
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi schagai saluh satu syarst dalam menempuh
! menyelesaikan program pendwdikan, mahasiswa kami,

Nama . Nend: Rusli Septiana
Nomor Pokok 132191194
Program Studi Pendidikan  Jasmam, Kesehatan dan  Rekreasi

bermaksud untuk mengadakan penelitian / observasi di SMK PFRIWATAS
KOTA TASIKMALAYA yang Bapak/Ibu Pimpin.
Adapun Judul Skripsi

PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN ANTARA METODE
INKLUSI DAN METODE KOMANDO TERHADAP
KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN
FUTSAL

Untuk maksud tersebut i atas, kiami mohon bantuan kesediaan Bapak/Ibu
agar mahasiswa kamt dapat memperoleh data yang diperiukan

Atas segala perhatian dan partisipass Bupak/lbu. kami mengucapkan terima
kasth

Tasikmalaya, 28 Desember 2016

. H. Jang Hendrnawan, M.Pd
NIP 19540627198601 1001
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN DAN PENGAJARAN PERIWATAS

SMK PERIWATAS
BISNIS DAN MANAJEMEN
STATUS TERAKREDITAS! B
M Jend. A, Yoni No. 118 Telepun (0263 331193 Taxkmalays 46111

~Muil. \ 9

SURAT KETERANGAN
Nomor : 420/237/SMK-PWS/TU.

Berdasarkan surat dari Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Siliwangi
Tasikmalnya Nomor @ &23/UNS8 | I/TU002016 tanggal, 16 Maret 2016 perihal
Perirohonan |zin Penelitian Untuk Menyusun Karve limiak { SKRIPST ) di SMK Peciwatas

Tasikmalayn

Nama Nendi Rusli Septians

NPM 132191194

Program Stud Pendidikan Jasmam, Kesehatan dan Rekreas:

Judul Sknipsi © Perbancingan pengaruh Jathan antars netode nklust dan  metode

komando terhadap ketemmpilan menggining bola dalam permainan futsal

Bahwa Muhasiswa terscbut di atas benar-benur telah melaksanakan tugas dengan baik

Demikian surat keterangan im kami buat uniub dipergunakan sebagaimana mestinya
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Lampiran 14. Dokumentasi Sampel

SAMPEL

PEREGANGAN
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menikah. Penulis bertempat tinggal di Kp. Nagrog Kaler
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Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Siliwangi Tasikmalaya.



