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ABSTRAK 

FAUZI DIKRILLAH SAHYANA. 2024. pengaruh latihan small sided games 

terhadap ketepatan passing dalam permainan sepak bola “(Eksperimen pada 

siswa SSB Putra Dollar U-12 Kabupaten Tasikmalaya)” Jurusan Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan, Universitas Siliwangi, 

Tasikmalaya.  

Penelitian ini dilatarbelakangi pemain SSB Putra Dollar U-12 Kabupaten 

Tasikmalaya, dimana dapat dikatakan bahwa pada saat pertandingan belum dapat 

melakukan passing dengan tepat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

memperoleh informasi tentang Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap 

Ketepatan Passing dalam Permainan Sepak Bola pada SSB Putra Dollar U-12 

Kabupaten Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kuantitatif eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SSB Putra 

Dollar U-12 Kabupaten Tasikmalaya dengan jumlah 15 orang dengan 

pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik sampling jenuh yaitu teknik 

penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel (Usia 

anak 12 tahun). Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata 

secara empirik hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Latihan Small Sided Games 

berpengaruh secara berarti terhadap peningkatan ketepatan Passing pada pemain 

SSB Putra Dollar U-12 Kabupaten Tasikmalaya. Hal ini berarti latihan small sided 

games memberikan pengaruh yang berarti jika digunakan dalam upaya 

meningkatkan ketepatan passing pada siswa SSB Putra Dollar U-12 Kabupaten 

Tasikmalaya. 
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ABSTRACT 

FAUZI DIKRILLAH SAHYANA. 2024. The effect of small sided games 

training on passing accuracy in football games "(Experiment on SSB Putra 

Dollar U-12 students of Tasikmalaya Regency)" Department of Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, 

Tasikmalaya. 

This research was motivated by SSB Putra Dollar U-12 players of Tasikmalaya 

Regency, where it can be said that at the time of the match they were not able to 

pass properly. The purpose of this study was to obtain information on the Effect of 

Small Sided Games Training on Passing Accuracy in Football Games at SSB 

Putra Dollar U-12 Tasikmalaya Regency. The research method used is 

experimental quantitative method. The population in this study was SSB Putra 

Dollar U-12 students of Tasikmalaya Regency with a total of 15 people with the 

sampling used total of 15 people with the sampling used was a saturated sampling 

technique, which is a sampling technique if all members of the population are 

used as samples (12 years old). Based on the results of data processing with 

statistical tests, it turns out that empirically the results of this study show that 

Small Sided Games Training has a significant effect on increasing the accuracy of 

passing in SSB Putra Dollar U-12 players of Tasikmalaya Regency. This means 

that small sided games practice has a significant influence if used in an effort to 

improve the accuracy of passing in SSB Putra Dollar U-12 Tasikmalaya Regency 

students. 
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