DAFTAR PUSTAKA

Aji, Sukma. (2016). Buku olahraga paling lengkap. Pamulang : llmu Bumi
Pamulang.

Anggia, O dkk. (2019). Survei efektivitas latihan pada ekstrakurikuler sepak bola
di smp negeri 4 dedai. Jurnal llmu Keolahragaan 2(1) him. 1-9. [online].
Diakses dari http://jurnal.untan.ac.id/index.php/jilo.

Aprianto, dkk. (2020). Pengaruh latihan small sided gamesterhadapketepatan
passing pada pemain sepak bola skk. Jurnal Sains Keolahagaan dan
Kesehatan 5(2) him. 96-104. [online]. Diakses dari
https://docplayer.info/206389172-Pengaruh-latihan-small-sided-games-
terhadap-ketepatan-passing-pada-pemain-sepak-bola.html.

Ariffudin, MB. Dan ramono, M. (2022). Pengaruh latihan small sided games
terhadap akurasi passing di la brava futsal club. Jurnal Kesehatan
Olahraga 10(2), hlm. 237 — 242. [online]. Diakses dari
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan-
olahraga/article/view/46047/40073Afifudin & Noordia, A. (2022). Analisis
kemampuan teknik dasar passing pada pemain sepak bola ssb putra
permata usia 10- 12 tahun di kabupaten tuban. Jurnal Kesehatan Olahraga
10(3), him. 223-228. [online]. Diakses dari
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan
olahraga/article/view/48450/40467.

Arikunto, S. (2010). Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Arikunto. (2019). Metodelogi penelitian, suatu pengantar pendidikan. In Rineka
Cipta, Jakarta.

Armade, M. & Manurixal, L. (2019). Pengaruh metode latihan senam kebugaran
jasmani (skj 2012) versi low impact terhadap kebugaran jasmani pada
mahasiswa program studi pendidikan olahraga dan kesehatan universitas
pasir pengaraian. Jurnal Penjskesrek 6(1), him.140-151. [online]. Diakses
dari https://ejournal.bbg.ac.id/penjaskesrek/article/download/848/787/.

Budiwanto, S. (2012). Metodologi latihan olahraga. Fakultas ilmu keolahragaan.
Universitas Negeri Malang.

Capah, DA. & Nusri, A. (2021). Pengaruh latihan small-sided games terhadap

peningkatan kondisi fisik pemain sepakbola usia 12-14 tahun sekolah
sepakbola perfect unimed tahun 2018. Jurnal Kesehatan dan Olahraga.

50


https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan-olahraga/article/view/46047/40073
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan-olahraga/article/view/46047/40073
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan
https://ejournal.bbg.ac.id/penjaskesrek/article/download/848/787/

o1

Dr. Dikdik Zafar Sidik, M., Pd. Paulus L. Pesurnay, M. Pd. Luky Afari, M. P.
(2019). Pelatihan Kondisi Fisik. PT. Remaja Rosdakarya.

Effendi, Rustam. (2016). Pengaruh metode latihan pratice session, test session
dan motivasi berprestasi terhadap keterampilan menendang dalam sepak
bola. Jurnal Pendidikan Unsika 4, him. (91-106). [online]. Diakses dari
https://journal.unsika.ac.id/index.php/judika/article/view/239/245

Fathurrohman. (2017). Pengaruh Latihan Small Slided Games Terhadap
Ketepatan Passing dalam Permainan Sepak Bola (Quasi Eksperimen di
SDN 3 Kaduagung Timur Kecamatan Cibadak Kabupaten Lebak).
SKRIPSI. Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah FITK IAIN
SULTAN. [online]. Diakses dari http://repository.uinbanten.ac.id/1429/.

Fadchurronman, M. (2016). Pengaruh Latihan Small-Sided Games Terhadap
Keterampilan Menggiring Bola (Dribbling) Pada Siswa Peserta
Ekstrakurikuler Sepakbola Di Smp Negeri 2 Tempel, Sleman Yogyakarta
Tahun 2015/2016. E-Journal, 1-6.

Fatoni, FZA. & Prianto DA. (2022). Pengaruh metode latihan small sided games
terhadap peningkatan ketepatan passing mendatar pada siswa
ekstrakurikuler futsal. JPO: Jurnal Prestasi Olahraga 5(8) him.108-113.
[online]. Diakses dari https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-
olahraga/article/view/50135/41361.

Ghani, MA. dkk. (2021). Penerapan metode latihan small side games terhadap
keterampilan menggiring bola mahasiswa pendidikan olahraga universitas
muhammadyah jakarta. Journal Penjaskesrek 8(2), him. 443-451.
[online]. Diakses dari https://ejournal.bbg.ac.id/penjaskesrek.

Halbatullah, K. dkk. (2019). Pengembangan model latihan fleksibilitas tingkat
lanjut dalam pembelajaran pencak silat. Jurnal IKA, 17(2), him.136-149.
[online]. Diakses dari
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/IKA/article/view/19847/12660.

Halbatullah, K. dkk. (2019). Pengembangan model latihan fleksibilitas tingkat
lanjut dalam pembelajaran pencak silat. Jurnal 1IKA, 17(2), him.136-149.
[online]. Diakses dari
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/IKA/article/view/19847/12660.

Halim, M., & Mardela, R. (2020). Pengaruh passing group terhadap passing
pemain. Sepakbola sman 4 sumbar fa kelompok usia 15-17 tahun. Jurnal
Patriot, 2(1), him. 182-192. [online]. Diakses dari
https://doi.org/10.24036/patriot.v2il1.621.

Harsono. (2017). Kepelatihan olahraga. Bandung: PT Remaja Rosdakarya Offset.


https://journal.unsika.ac.id/index.php/judika/article/view/239/245
http://repository.uinbanten.ac.id/1429/
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-olahraga/article/view/50135/41361
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-olahraga/article/view/50135/41361
https://ejournal.bbg.ac.id/penjaskesrek
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/IKA/article/view/19847/12660
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/IKA/article/view/19847/12660
https://doi.org/10.24036/patriot.v2i1.621

52

Hidayat, Witono. (2017). Buku Pintar Sepak Bola. Jakarta: Anugrah.

Irianto, Djoko Pekik. (2002). Dasar kepelatihan. FIK UNY, Yogyakarta.

Kamil, A. I., Damrah, Indika, M. P. (2018). Pengaruh metode games terhadap
kemampuan passing. Sport Science, 18(2), him. 91-102. [online]. Diakses
dari https://doi.org/10.24036/jss.v18i2.21.

Kartiko, D. C. dkk. (2015). Biomekanika Olahraga (Pertama). Surabaya: Unesa
University Press.

Luxbacher, A Joseph. (2016). Sepak bola edisi kedua.jakarta. Rajawali Pres.
Mielke, D. 2007. Dasar-dasar Sepak bola. Bandung: Pakar Raya.

Maulana, G., & Irawan, R. (2020). Pengaruh metode bentuk bermain dan bentuk
latihan terhadap kemampuan shooting pemain ssb balai baru u-15 kota
padang. Jurnal Patriot 2(1), hlm. 220-232. [online]. Diakses dari
https://media.neliti.com/media/publications/320975-pengaruh-metode-bentuk-
bermain-dan-bentu-72fe47f9.pdf.

Nawawi, Umar dkk. (2018). Pengaruh latihan metode drill dan metode games
terhadap kemampuan passing permainan sepakbola siswa ssb (sekolah
sepakbola) usia 11-12 tahun. Jurnal Performa Olahraga. [online]. Diakses
dari DOI: 10.24036/kepel.v3i02.46.

Nurdianti, S dkk. (2018). Pengaruh metode latihan multiball dan latihan dengan
pemain lain terhadap ketepatan forehand drive pada siswa ekstrakulikuler
tenis meja sma negeri 1 jalancagak tahun 2018. BIORMATIKA Jurnal
IImiah FKIP Universitas Subang, 4(2), him. 25-37. [online]. Diakses dari
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/.

Nugraha & Hadinata. (2019). Pengaruh metode latihan dan motivasi berlatih
terhadap kemampuan passing sepakbola. Cerdas Sifa, 1(1) [online].
Diakses dari https://doi.org/10.22437/csp.v8i1.9058.

Pelangi, GMG. (2023). Pengaruh pelatihan small sided games terhadap
keterampilan passing control ditinjau dari ketepatan pada peserta
ekstrakurikuler sepakbola smk restumuning. Jurnal Pendidikan Kesehatan
Rekreasi 9(2), him. 236-245 [online]. Diakses dari DOI
10.5281/zen0d0.8099745.

Priambodho, A & Widodo, A. (2021). Pengaruh small sided games terhadap
kapasitas aerobik (vo2 max) pemain. Jurnal Kesehatan Olahraga 9(1), him.
105 — 114. [online]. Diakses dari https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-
kesehatan olahraga/article/view/36609/32494.

Primasoni, N.(2017). Pedoman melatih sepakbola anak usia dini berkarakter.
UNY Press. Yoagyakarta.


https://doi.org/10.24036/jss.v18i2.21
https://media.neliti.com/media/publications/320975-pengaruh-metode-bentuk-bermain-dan-bentu-72fe47f9.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/320975-pengaruh-metode-bentuk-bermain-dan-bentu-72fe47f9.pdf
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=1024533&val=15668&title=PENGARUH%20METODE%20LATIHAN%20MULTIBALL%20DAN%20LATIHAN%20DENGAN%20PEMAIN%20LAIN%20TERHADAP%20KETEPATAN%20FOREHAND%20DRIVE%20PADA%20SISWA%20EKSTRAKULIKULER%20TENIS%20MEJA%20SMA%20NEGERI%201%20JALANCAGAK%20TAHUN%202018
https://doi.org/10.22437/csp.v8i1.9058
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan%20olahraga/article/view/36609/32494
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-kesehatan%20olahraga/article/view/36609/32494

53

Setyo, AWP. (2017). Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe student
teams achievement division (stad) terhadap hasil belajar menggiring
sepak bola (studi pada siswa kelas vii smp negeri 1 lamongan). Jurnal
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 5(2), him. 215 — 223. [online].
Diakses dari https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-
jasmani/article/view/21245/19480

Silalahi, BT. & Permono, PS. (2021). Pengembangan aplikasi small sided games
sepakbola under 14 berbasis android. Unnes Journal of Sport Sciences,
5(1) him. 1 - 9 [online]. Diakses dari
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ujss/index.

Sugiyono. 2016. Metode penelitian kuantitatif, kualitatif r&d. Edisi 2019.
Bandung. Alfabeta.

Sugiyono. 2012. Metode penelitian kuantitatif, Rancangan Penelitian One Group
Pre-test Post-test Design. Bandung. him.110

Sin, T, H. (2018). Disiplin Altet dalam Latihan limu Keolahragaan.3
http://sportasaintika.ppj.unp.ac.id/index.php/sporta/article/download/46/18/

Sidik, Z. (2019). Prinsip Prinsip Latihan Dalam Olahraga Prestasi.
Wordpress.Com.

Syahputra dkk. (2021). Pengaruh latihan metode bermain terhadap ketepatan
passing. Jurnal Patriot. 3(4), hlm. 363-372. [online]. DOI:
10.24036/patriot.v%Vi%i.748.

Prof. Drs. Harsono, M. S. (2018). Latihan Kondisi Fisik (P. Latifah (Ed.)). PT.
Remaja Rosdakarya.

Utomo, N. P., & Indarto, P. (2021). Analisis keterampilan teknik dasar passing
dalam sepak bola. Jurnal Porkes, 4(2), 87-94. [online].
Doi.https://doi.org/10.29408/porkes.v4i2.4578.

Wijaya, AWE. (2021). Manajemen pembinaan prestasi di sekolah sepak bola.
Jurnal Olahraga & Kesehatan Indonesia 2(1) him. 27-33. [online]. Diakses
dari https://jurnal.stokbinaguna.ac.id/index.php/jok.

Wati, S., Sugihartono, T., & Sugiyanto. (2018). Pengaruh Latihan Terpusat Dan
Latihan Acak Terhadap Hasil Penguasaan Teknik Dasar. Kinestik, 2(1),
36—43. https://doi.org/10.33369/jk.v2i1.9185


https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-jasmani/article/view/21245/19480
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-jasmani/article/view/21245/19480
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ujss/index
https://doi.org/10.29408/porkes.v4i2.4578
https://jurnal.stokbinaguna.ac.id/index.php/jok

