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MOTTO 

“ Manusia tidak memiliki kuasa untuk memiliki apapun yang dia mau, tetapi dia 

memiliki kuasa untuk tidak mengingini apa yang dia belum miliki, dan dengan 

gembira memaksimalkan apa yang dia terima.” Seneca 

 

“Ketika apapun terkesan tak ada gunanya, saya sengaja pergi menyaksikan 

tukang batu mengayunkan martil ke sebongkah batu cadas, mungkin sampai 

seratus kali, tanpa menghasilkan satu retakan pun pada cadas itu. Namun, pada 

hantaman yang keseratus satu kali cadas itu terbelah menjadi dua, dan saya tahu 

bukan hantaman terakhir yang menyebabkannya, melainkan semua hantaman 

yang dilakukan sebelumnya.” James Clear 

 

  


