DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERSETUJUAN......ooiii ittt i
HALAMAN PENGESAHAN ... e I
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... ii
DAFTAR ISt nne e sine e iv
DAFTAR TABEL ...t vi
DAFTAR GAMBAR ... vii
DAFTAR LAMPIRAN ...t viii
PERNYATAAN ...ttt e e s be e e nnn e e IX
KATA PENGANTAR ..ttt X
ABSTRAK ettt ae e aeeneas xiii
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot s 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccccocoiiiiiii i 1
B. RUMUSAN MaASAIAN..........cooiiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian ...........ccoooeiiiiiiie e 5
1. TUJUAN UMUML ittt 5
2. TUJUAN KRUSUS. ..ottt 5
D. Manfaat Penelitian ..........ccoouoiiiiiiiiicee s 5



1. Bagi Puskesmas MangKubumi ..........ccocoiiiiiiiiniiieecee e 5
2. Bagi Program StUl GIZI .......ccooeiiriiniiiiiieicece e 6
3. Bagi KeIMUAN ..o s 6
4. Bagi PeNEIItE .occuveivieiieccie e 6
E. Ruang LingKup Peneliti........cccccooiiiiiiiiicce e 7
1. LingKup Masalah.........cccocveiiiiiiie e 7
2. LINGKUP MELOUE .....vovveieeeeecieecie sttt e e nae s 7
3. LingKup KeilmMUAN.......coiiiiiiiee e 7
4. LINGKUP SASAIAN ....etiiieiiiiiieie ittt bbb 7
5. LINGKUP TEMPAL ....oeiiiiiieeie s 7
6. LINGKUP WAKLU.....cviiiiieiiic ittt 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . . 8
A, TiNJauan PUSEAKA ............coveiiiiciece e 8
R o 1T 1= £ (=] ] USRS 8
2. USIA PrOQUKLIT ... 26
3. Status KegeMUKAN .......cc.oiiiiiic e 27
4. Hubungan Status kegemukan dengan Kejadian Hipertensi............cc.ccccveuee. 34
D SIS e 35



6. Hubungan Stres dengan Kejadian HIpertensi..........ccccovcvereiieenvenesiennnennnn 38

B. Kerangka TeON ......cooiiiiiiiie s 40
BAB 111 METODE PENELITIAN ..o 41
A, KerangKa KONSEP.....ccoiiiiiiiiesie ettt 41
B. Hipotesis Penelitian...........c.cccoiiiieiicii e 42
1. Hipotesis Alternatif (Ha) .........cccoceeieiieiicie e 42

2. HIpoteSIS NOI (HO) ..ocveeieieecece et 42
C. Variabel Penelitian..........ccooiiiiiiiiiiee s 43
1. Variabel Bebas (INdependent) .........ccceieiiiiiiieiiiineeee s 43
2. Variabel Terikat (Dependent).......cccccvvvererieniieiieie e 43
3. Variabel Perancu (Confounding)........cccocveviiiiieiie i 43
D. Definisi Operasional...........ccccoiieiiiiiiiiie e 44
E. Desain Penelitian ..........cccoiiiiiiiiiieieee e 47
F.  Populasi dan SAMPEL ... 47
R o] o TU ] - ] SR 47

2. SAMPEL . 47
3. Teknik Pengambilan Sampel..........cccoooiiiiiiiiii e 48
4. Pemilihan Sampel........coooiiiiii 49

Vi



G. INSTrUMEN PENEITIAN. ...ttt eeeeeeenemnnne 51

H. Prosedur Penelitian ..o 53
1. TANAP AWAL ..o 53

2. Tahap Persiapan.........cccoiiiiiiiiiece e 53

3. Tahap PelakSanaan ............ccccceiieiiiieiiese e 54

I.  Pengolahan dan Analisis Data .............cccccveieiieieeie e 55
1.  Teknik Pengolahan Data............cccooveiieiiiieiiese e 55

2. ANALISIS DALA .....oviviiiiicieee s 59
BAB IV HASIL PENELITIAN ..o 62
A. Gambaran Umum Penelitian ..........cccooeviiiiiiiniiiecceeee e 62
B.  HaSil PENelitian ..o 63
1. ANALISIS UNIVAIIAL. ......cooiiiiiiiiiee s 63

2. ANALISIS BIVAITAL ......cviiiiiiiiiec e 65

3. ANAlISIS MUITIVAIAL.........ooiiiiice e 67
BAB V PEMBAHASAN ... s 70
A. Hubungan Status Kegemukan dengan Kejadian Hipertensi..................... 70
B. Hubungan Stres dengan Kejadian Hipertensi..........ccocevevenenniiennnnennn, 71
C. Hubungan Variabel Pengganggu dengan Kejadian Hipertensi ................ 73

vii



BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.....cooii et 77
AL KESIMPUIAN . et nne s 77
B.  SAIAN....cii 77

DAFTAR PUSTAKA ettt nee s 79

LAMPIRAN . .ttt et e e ne e anneennee s 87

viii



