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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 10-12 TAHUN (Studi Observasional 

pada Siswa SD Negeri Maruyungsari Kecamatan Padaherang Kabupaten 

Pangandaran Tahun 2023) 

Tujuan Umum: 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan ibu 

tentang gizi seimbang dan asupan zat gizi makro dengan status gizi anak usia 

10-12 tahun. 

Perlakuan yang di Terapkan pada Subjek: 

Responden pada penelitian ini akan dilakukan wawancara singkat 

mengenai identitas diri, makanan yang dikonsumsi dengan menggunakan food 

recall (1x24 jam) selama 3 hari (2x weekdays dan 1x weekend) terhadap anak 

usia 10-12 tahun, pengisian kuesioner tentang pengetahuan gizi seimbang 

terhadap ibu yang mempunyai anak usia 10-12 tahun. Selain itu, akan 

dilakukan pengukuran antropometri menggunakan stadiometer dan timbangan 

digital. 

Manfaat untuk Subjek: 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan: 

1. Memperoleh informasi mengenai status gizinya 

2. Mendapatkan konsultasi tentang status gizi setelah penelitian 

Kerahasiaan: 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa 

menyebutkan nama, alamat, nomor telepon atau identitas yang penting lainnya 

yang dianggap rahasia. Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat 

dijaga dalam proses penelitian ini. Data yang diambil akan disimpan selama 1 

tahun, setelah itu data akan dimusnahkan. 
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Bahaya Potensial: 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden sebagai subjek dalam penelitian ini, karena dalam penelitian ini 

tidak dilakukan intervensi apapun melainkan hanya wawancara, pengisian 

kuesioner terhadap ibu dan pengukuran antropometri. 

Hak untuk Undur Diri: 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan. 

Adanya Insentif untuk Subjek: 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan 

mendapat makanan ringan. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat   

menghubungi peneliti: 

Nadine Aviana Nabiha (Whatsapp 082115467466) 
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Lampiran 2 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini merupakan orang tua dari: 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Nomor HP : 

 Telah mendapatkan keterangan dan penjelasan secara rinci 

mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu tentang 

Gizi Seimbang dengan Status Gizi Anak usia 10-12 tahun”. Oleh karena itu 

saya memutuskan untuk (bersedia/tidak bersedia)* secara sukarela untuk 

menjadi subjek dan responden penelitian dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan 

diri maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

*) Coret salah satu 

Pangandaran, ..................... 2023 

  

  

Peneliti Orang Tua Responden 

  

  

(Nadine Aviana Nabiha) (......................................) 
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Lampiran 3 Kuesioner Penyaringan 

Inklusi 

Apakah anda bersedia menjadi 

responden penelitian 

a. Ya 

b. Tidak 

Mempunyai penyakit infeksi (diare, 

dan infeksi saluran napas (ISPA)) 

a.   Ya 

b.   Tidak 

Eksklusi 

Apakah anda sedang dalam keadaan 

sakit 

a. Ya 

b. Tidak 

Mengonsumsi suplemen atau obat 

penurun atau penambah berat badan 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 4 Identitas Data Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

A. Identitas Responden 

Nama Lengkap : 

Kelas  : 

Usia 

Tanggal Lahir : 

No. Handphone : 

B. Antropometri 

Berat Badan  :  Kg 

Tinggi Badan :  Cm 

IMT/U  : 
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Lampiran 5 Soal Tes Pengetahuan Ibu 

SOAL TES PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

Kode Responden : 

Alamat : 

Pendidikan terakhir Ibu : 

Petunjuk pengisian: Beri tanda silang (x) pada jawaban yang ibu anggap   benar 

1. Pesan gizi seimbang yang mengajarkan kita untuk mengonsumsi makanan 

dengan berbagai jenis dan warna disebut... 

a. Makanan yang beragam 

b. Makan dalam porsi cukup 

c. Hindari makanan berlemak 

d. Minum air putih yang cukup 

2. Berapa jumlah pesan gizi seimbang yang ada? 

a. 3 

b. 5 

c. 7 

d. 10 

3. Berapa anjuran minum air putih dalam sehari? 

a. 4 gelas 

b. 6 gelas 

c. 8 gelas 

d. 2 gelas 
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4. Bahan makanan yang merupakan sumber lemak adalah... 

a. Daging, santan, kacang 

b. Mie, keju, mentega 

c. Mentega minyak, santan 

d. Bayam, bihun, santan 

5. Makanan gizi seimbang terdiri dari... 

a. Nasi, sayuran, buah-buahan, lauk nabati, lauk hewani 

b. Nasi, sayuran, lauk nabati, buah-buahan, susu 

c. Nasi, sayuran, lauk hewani, susu, buah-buahan 

d. Nasi, sayuran, buah-buahan, daging sapi, lauk nabati 

6. Minimal berapa kali kita harus mengonsumsi sayur dalam sehari 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

7. Manakah makanan dibawah ini yang merupakan sumber protein? 

a. Daging, tempe, kacang 

b. Margarin, kacang, keju 

c. Telur, ayam, santan 

d. Daging, bihun, santan 
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8. Berapa kali kita harus berolahraga dalam satu minggu? 

a. 1-2 kali 

b. 3-5 kali 

c. 4-5 kali 

d. 3-4 kali 

9. Minimal berapa kali kita harus mengonsumsi buah dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

10. Salah satu pesan gizi seimbang adalah... 

a. Membaca label dalam kemasan pangan 

b. Melihat kemasan pangan 

c. Melihat harga pangan  

d. Membaca merk pangan 

11. Berapa sendok garam yang boleh dikonsumsi dalam sehari? 

a. 1 sendok makan 

b. 1 sendok teh 

c. 2 sendok makan 

d. 2 sendok teh 

12. Seseorang dapat mengalami anemia jika kekurangan mineral... 

a. Seng 

b. Karbohidrat 
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c. Besi (Fe) 

d. Energi 

13. Kelebihan energi yang disebabkan oleh kebanyakan makan dapat 

mengakibatkan... 

a. Kelebihan vitamin 

b. Kegemukan 

c. Kelebihan protein 

d. Kelebihan mineral 

14. Berapa anjuran konsumsi gula dalam sehari? 

a. 4 sendok makan 

b. 5 sendok makan 

c. 6 sendok makan 

d. 1 sendok makan 

15. Terdapat lima komponen makanan yang diperlukan oleh tubuh, yaitu... 

a. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral 

a. Lemak, vitamin, zat besi, kalori, protein 

b. Lemak, vitamin, zat gizi, kalori dan karbohidrat 

c. Karbohidrat, zat besi, vitamin, dan protein 

16. Manakah makanan yang mengandung serat? 

a. Alpukat, brokoli, pear 

b. Wortel, daging, tempe 

c. Daging, bayam, pepaya 

d. Tahu, daging, kol 
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17. Mengonsumsi makanan tinggi gula akan menyebabkan penyakit... 

a. Hepatitis 

b. Diabetes melitus 

c. Kanker 

d. Asam urat 

18. Berapa anjuran porsi makan dalam sehari? 

a. 1 porsi 

b. 2-3 porsi 

c. 3-4 porsi 

d. 5 porsi 

19. Sayur dan buah penting untuk anak supaya... 

a. Tidak mudah sariawan 

b. BAB lancar 

c. Terpenuhi kebutuhan gizi seimbang 

d. Benar semua 

20. Makanan atau bahan makanan apakah yang bisa menggantikan nasi sebagai 

sumber energi adalah... 

a. Ubi 

b. Mie 

c. Jagung 

d. Benar semua 

21. Merebus sayuran terlalu lama akan menyebabkan... 

a. Vitamin dalam sayuran berkurang 

b. Warna dalam sayuran berubah 

c. Sayuran menjadi pahit 

d. Salah semua 

22. Berapa sendok minyak yang boleh dikonsumsi dalam sehari? 

a. 5 sendok makan 

b. 3 sendok makan 

c. 2 sendok makan 

d. 4 sendok makan 
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23. Sayur dan buah mengandung zat... 

a. Vitamin, mineral, serat, dan antioksidan 

b. Vitamin, serat, dan karbohidrat 

c. Serat, vitamin, dan karbohidrat 

d. Mineral, serat, dan karbohidrat 

24. Mengonsumsi garam berlebih akan menyebabkan penyakit... 

a. Hipertensi 

b. Diare 

c. Diabetes melitus 

d. Tipes 

25. Makanan sehat adalah...  

a. Makanan yang mahal harganya 

b. Makanan yang mengandung mineral 

c. Makananan dengan gizi seimbang 

d. Makanan yang rasanya enak 
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Lampiran 6 Formulir Food Recall 24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

No Responden :  Recall hari ke :  

Kelas :  Enumerator :  

Hari/ tanggal :     

 

Waktu Makan Nama Makanan Bahan Makanan URT Berat (gr) 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Soal Tes Pengetahuan Gizi 

Soal Nomor r hitung r tabel Keterangan 

1 0,000 0,361 Valid 

2 0,000 0,361 Valid 

3 0,020 0,361 Valid 

4 0,014 0,361 Valid 

5 0,118 0,361 Tidak Valid 

6 0,450 0,361 Tidak Valid 

7 0,001 0,361 Valid 

8 0,009 0,361 Valid 

9 0,364 0,361 Tidak Valid 

10 0,018 0,361 Valid 

11 0,000 0,361 Valid 

12 0,003 0,361 Valid 

13 0,024 0,361 Valid 

14 0,024 0,361 Valid 

15 0,000 0,361 Valid 

16 0,000 0,361 Valid 

17 0,876 0,361 Tidak Valid 

18 0,133 0,361 Tidak Valid 

19 0,030 0,361 Valid 

20 0,000 0,361 Valid 

21 0,000 0,361 Valid 

22 0,370 0,361 Tidak Valid 

23 0,020 0,361 Valid 

24 0,000 0,361 Valid 

25 0,000 0,361 Valid 

26 0,000 0,361 Valid 
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27 0,000 0,361 Valid 

28 0,036 0,361 Valid 

29 0,000 0,361 Valid 

30 0,020 0,361 Valid 

31 0,064 0,361 Valid 

32 0,365 0,361 Tidak Valid 

Hasil : 25 dari 32 item pertanyaan dinyatakan valid dengan nilai r > 0,361. 
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Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas Soal Tes Pengetahuan Gizi 

Cronbach’s 

Alpha 
N of Item 

.664 25 

Hasil : 25 item pertanyaan dinyatakan reliabel dengan nilai koefisien 

reliabilitas >0.060. 
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Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas 

Hasil Uji Normalitas Umur Responden 

Uji Normalitas 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistik df Sig. 

Usia ,214 52 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Uji Normalitas Variabel Bebas, Variabel Terikat, dan Variabel Antara 

Uji Normalitas 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistik df Sig. 

Pengetahuan ,207 52 ,000 

Karbohidrat ,151 52 ,004 

Protein ,173 52 ,000 

Lemak ,144 52 ,009 

StatusGizi ,356 52 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10 Hasil Analisis Univariat 

Median Umur Responden 

Statistik 

Usia 

N Valid 52 

Missing 0 

Median 11,0000 

Std. Deviation ,76302 

Minimum 10,00 

Maximum 12,00 

 

Median /Mean Data Variabel Bebas, Antara dan Terikat 

Statistics 

 PengetahuanIbu Karbohidrat Protein Lemak 

N Valid 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 

Median 20.0000 129.9000 42.9500 51.9500 

Std. Deviation 4.92033 55.26749 21.19152 25.17144 

Minimum 2.00 48.10 12.60 19.10 

Maximum 25.00 261.80 111.50 105.50 

 

Statistics 

Status Gizi Anak   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 2.0962 

Std. Deviation .56913 

Minimum 1.00 

Maximum 3.00 
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Lampiran 11 Hasil Analisis Bivariat  

Correlations 

 Pengetahuan StatusGizi 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,393** 

Sig. (2-tailed) . ,004 

N 52 52 

StatusGizi Correlation Coefficient ,393** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,004 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Pengetahuan Karbohidrat 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,302* 

Sig. (2-tailed) . ,029 

N 52 52 

Karbohidrat Correlation Coefficient ,302* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,029 . 

N 52 52 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Pengetahuan Protein 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,386** 

Sig. (2-tailed) . ,005 

N 52 52 

Protein Correlation Coefficient ,386** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,005 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Pengetahuan Lemak 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,353* 

Sig. (2-tailed) . ,010 

N 52 52 

Lemak Correlation Coefficient ,353* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,010 . 

N 52 52 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 StatusGizi Karbohidrat 

Spearman's rho StatusGizi Correlation Coefficient 1,000 ,626** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 52 52 

Karbohidrat Correlation Coefficient ,626** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

Correlations 

 StatusGizi Protein 

Spearman's rho StatusGizi Correlation Coefficient 1,000 ,706** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 52 52 

Protein Correlation Coefficient ,706** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 StatusGizi Lemak 

Spearman's rho StatusGizi Correlation Coefficient 1,000 ,665** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 52 52 

Lemak Correlation Coefficient ,665** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 Dokumentasi Pengambilan Data di Lokasi Penelitian 

 

Wawancara Food Recall 24 

hour 

 

Pengisian Soal Tes Pengetahuan 

Ibu tentang Gizi Seimbang 

 

 

Pengukuran Tinggi Badan 

 

Pengukuran Berat Badan 
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Lampiran 13 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 14 Lembar Buku Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15 Lembar Persetujuan Laporan Seminar 
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Lampiran 16 Lembar Surat Pengajuan Etik Penelitian 
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Lampiran 17 Lembar Surat Persetujuan Etik Dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

Politeknik Mataram 

 



120 

 

 

 

Lampiran 18 Lembar Pemberian Ijin Dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 19 Lembar Izin Penelitian 

 

  



122 

 

 

 

Lampiran 20 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 


