LAMPIRAN

Lampiran 1. Populasi Penelitian SMAN 10 Tasikmalaya

Kelas Jumlah Siswa
X-1 36
X-2 36
X-3 36
X-4 36
X-5 37
X-6 37
X-7 35
X-8 37
X-9 38

X-10 37

X-11 37
X-12 36
XI-1 36
XI-2 36
XI-3 36
X1-4 36
XI-5 38
XI-6 37
XI-7 37
XI-8 36
XI1-9 36

XI-10 36

XI-11 36

XI-12 35

Jumlah 873
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Lampiran 2. Formulir Penjelasan Sebelum Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

Judul Penelitian : HUBUNGAN POLA MAKAN, GAYA HIDUP
SEDENTARI, DAN DURASI SCREEN TIME DENGAN

STATUS GIZ1I PADA REMAJA
Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola makan, gaya hidup
sedentari, dan durasi screen time dengan status gizi pada remaja di SMAN 10

Tasikmalaya.
Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Responden pada penelitian ini akan dilakukan wawancara singkat mengenai
identitas diri, makanan yang dikonsumsi (1x24 jam) selama 2 hari (1x weekday dan
1x weekend). Selain wawancara, responden akan diminta pengukuran berat badan
dan tinggi badan serta pengisian kuesioner mengenai gaya hidup sedentari dan
durasi screen time. Peneliti membutuhkan waktu selama satu hari mulai dari

wawancara, pengukuran antropometri dan pengisian kuesioner.
Manfaat untuk subjek
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan:

1. Memperoleh informasi mengenai status gizinya.

2. Mendapatkan konsultasi tentang status gizi.
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Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan
nama, alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia.
Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian
ini. Data yang diambil akan disimpan selama satu tahun, setelah itu data akan

dimusnahkan.
Bahaya potensial

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai
subjek dalam penelitian ini, karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi
apapun melainkan hanya wawancara, pengukuran antropometri dan pengisian

kuesioner.
Hak untuk undur diri

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang

merugikan.
Adanya insentif untuk subjek

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan

souvenir berupa makanan atau barang.

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi

peneliti : Salsa Ryannisa (Whatsapp 085951514162/instagram @salsaryannisa)
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Lampiran 3. Formulir Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:
Nama Orang Tua/Wali
Nama Siswa/i
Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“Hubungan Pola Makan, Gaya Hidup Sedentari, dan Durasi Screen Time dengan

Status Gizi pada Remaja” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Salsa Ryannisa

Alamat . JIn. Gubernur Sewaka, RT 05 RW 07 Kelurahan
Sambongjaya Kecamatan Mangkubumi Kota
Tasikmalaya

Jurusan : S1 Gizi Universitas Siliwangi

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Responden Penelitian, Peneliti,

(oo, ) (Salsa Ryannisa)



Lampiran 4. Identitas Data Responden
IDENTITAS DATA RESPONDEN

A. Identitas Responden
Nama
Kelas
Jenis Kelamin : P/L
Usia
Tempat Tanggal Lahir
No. Handpone
Pendidikan Orang Tua/Wali
Besaran Pendapatan Orang Tua/Wali
Besaran uang saku/hari
Kepemilikan Gawai* : Sendiri/Orang tua
Penggunaan Suplemen Penambah/Penurun Berat Badan* : Ya/Tidak
Contoh Penambah BB: Canfat Weight Gain Suplements, Tianshi Zinc
Capsules, Nutrimax Figure Plus
Contoh Penurun BB: Nature Slim Pil, Thermolyte Plus, Merit Body
Sliming
Ket: *Coret salah satu

B. Antropometri

Antropometri
Berat badan ..kg
Tinggi badan ...cm
IMT/U




Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 jam

Nama:

Usia:

Jenis Kelamin:
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Weekday

Weekend

Waktu
Makan

Menu
Makanan

Bahan
Makanan

Porsi

URT

Berat
(€29)

Waktu
Makan

Menu
Makanan

Bahan
Makanan

Porsi

URT | Berat
(€29)

Pagi

Selingan
Pagi

Siang

Selingan
Sore

Malam




Lampiran 6. Formulir IDDS (Individual Dietary Diversity Score), FAO 2011

No. | Kelompok Pangan Bahan Makanan (1) 0)
Jagung/tepung maizena,
beras/tepung beras, gandum,

1. Makanan pokok | tepung terigu dan olahannya
(roti, mie, bubur, atau yang
lainnya)

) Sayuran sumber Labu, wortel, labu siam

] vitamin A
Ubi jalar

3. |  Umbi-umbian | (PUtilVKuning/ungu),
singkong, dan umbi-umbian
lainnya
Bayam, daun singkong,

4. Sayuran hijau kangkung, selada, sawi hijau,
brokoli
Tomat, bawang merah,

5. Sayuran lainnya | bawang putih, terung, timun,
jamur, kacang panjang

6 Buah-buhan Mangga, melon, pepaya

" | sumber vitamin A
Apel, alpukat, pisang,
Buah-buahan anggur, jambu biji, pir,

7. . .

lainnya nanas, rambutan, stroberi,
semangka, dan sebagainya
Hati, ampela, paru, usus,

8. Jeroan babat, dalzl olallian lainnya
Daging sapi, daging domba,

9. Daging daging kambing, daging
ayam, daging bebek
Telur ayam, telur bebek,

10. Telur telur puyuh, dan telur
lainnya
Ikan air tawar, ikan laut, dan

1. Ikan .
olahan lainnya
Kacang hijau, kacang tanah,
kacang kedelai, produk

12 Kacang-kacangan | kedelai (tahu, tempe, kecap,

' dan biji-bijian susu kedelai), produk
kacang-kacangan dan biji-
bijian (selai kacang)

Susu dan produk Susu full cream, susu repdah

13. lemak, susu skim, keju, ice

olahannya

cream, yoghurt
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No.

Kelompok Pangan

Bahan Makanan

()

()

14.

Minyak dan lemak

Minyak kelapa sawit,
minyak zaitun, margarin,
mentega, dan jenis minyak
atau lemak lainnya yang
digunakan untuk memasak

15.

Makanan manis

Gula, madu, cokelat,
permen, kue kering, dan
makanan manis lainnya

16.

Rempah-rempah
dan minuman

Lada, hitam, garam, kecap,
saus pedas, kopi, teh,
minuman soda, dan lain
sebagainya

Apakah anda makan sesuatu (makanan atau cemilan) di
luar rumah pada hari kemarin?

Keterangan: (FAO, 2011)

Skor 1 : Jika individu mengonsumsi =10 gram (hasil dari food recall 24 jam)
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Skor 0 : Jika individu tidak mengonsumsi atau mengonsumsi < 10 gram (hasil dari

food recall 24 jam)
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Lampiran 7. Kuesioner ASAQ (Adolescent Sedentary Activity Questionnaire)

Kegiatan Weekday Weekend
Jam | Menit | Jam | Menit
Menonton acara televisi
Menonton video/DVD
Penggunaan playstation

Penggunaan komputer/laptop/tablet

Mengerjakan PR tanpa menggunakan
kompter/laptop

Membaca buku/novel/’komik/majalah

Les mata pelajaran

Penggunaan alat transportasi (motor, mobil,
angkutan umum)

Mengobrol secara langsung atau bermain
bermain media sosial/chatting bersama teman
(sambil duduk)

Bermain alat musik (sambil duduk)

Sumber: (Hardy, et al., 2018)
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Lampiran 8. Kuesioner QueST (Questionnaire for Screen Time Of Adolescent)

KUESIONER SCREEN TIME QueST
(Questionnaire for Screen Time Of Adolescent)
Nama : Tanggal :
Jenis Kelamin :
Kelas
Screen time merupakan waktu yang dihabiskan dalam penggunaan media

Elektronik (gawai/gadget) selama 24 jam/sehari

No. Pertanyaan
1. | Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk belajar?

Kurang dari 30 menit

1 jam

2 jam

2 -4 jam

>4 jam

2. | Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk melakukan kegiatan
yang berhubungan dengan kegiatan sekolah?

Kurang dari 30 menit

1 jam

2 jam

2 -4 jam

>4 jam

3. | Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk menonton video?

Kurang dari 30 menit

1 jam

2 jam

2 -4 jam

>4 jam




4. | Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk bermain games?

Kurang dari 30 menit

1 jam

2 jam

2 -4 jam

>4 jam

5. | Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk bermain media
sosial/aplikasi chatting?

Kurang dari 30 menit

1 jam

2 jam

2 -4 jam

>4 jam

Diisi dalam menit (weekday)
Kegiatan | 04.00- | 08.00- | 12.00- | 16.00- | 20.00- | 00.00-
08.00 12.00 16.00 20.00 00.00 04.00

Bermain
gawai

Diisi dalam menit (weekend)
Kegiatan | 04.00- | 08.00- | 12.00- | 16.00- | 20.00- | 00.00-
08.00 12.00 16.00 20.00 00.00 04.00

Bermain
gawai
Sumber: Modifikasi dari: Knebel ez al. (2022), AAP (2022)

dan Anisa, A.N. (2023).




Lampiran 9. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Jumlah_Maka  Jenis_Makan Frekuensi_i Gaya_Hidup_  Durasi_Scree  Besaran_lJan

nan akan Sedentari n_Time g_Saku Status_Gizi

M 118 118 118 118 118 118 118
Normal Parameters®®? Mean 10081657 8.02 235 614.911 575919 21737.28 -.0464
Stdl. Deviation 34867930 1.921 .63z 335.3440 2330121 13339.376 1.14212

Most Extreme Differences  Absolute 045 143 23 A07 043 288 045
Fositive .0gs 143 277 07 043 289 045

Megative -.054 -.096 =281 -.074 -.039 =208 -.036

Test Statistic .0gs 143 281 07 043 289 0458
Asymp. Sig. (2-tailed) 010° noo® ooo® 002°¢ 2009 ooo® 2009

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower hound of the true significance.



Lampiran 10. Hasil Analisis Univariat

Jenis Kelamin
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 15 13.3 13.3 13.3
Perempuan 98 86.7 86.7 100.0
Total 113 100.0 100.0
Besaran Uang Saku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 41 36.3 36.3 36.3
Tinggi 72 63.7 63.7 100.0
Total 113 100.0 100.0
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Obesitas 5 4.4 4.4 4.4
Overweight 14 12.4 12.4 16.8
Normal 94 83.2 83.2 100.0
Total 113 100.0 100.0
Statistics
Jumlah Jenis Frekuensi Gaya Hidup Durasi Besaran
Status Gizi Makanan Makanan Malkan Sedentari Screen Time Uang Saku
1 walid 113 13 13 113 113 13 113
Missing 0 1] 0 0 1] 0 0
Mean 0616 1008.9416 7.99 2.33 616.2257 577.5398 21946.90
Median 0500 958.8500 8.00 2.00 570.0000 570.0000 20000.00
Std. Deviation 1.04046 355.05005 1.920 633 337.37018 235.34895 13585.602
Minirmum -2.05 22250 4 1 99.50 .00 5000
Maximum 3.03 2163.55 14 3 2438.50 1200.00 100000
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Lampiran 11. Hasil Analisis Bivariat

a. Hubungan Jumlah Makanan dengan Status Gizi

Correlations

Jumlah
Makanan IMT/U
Spearman's rho  Jumlah Makanan  Correlation Coefficient 1.000 .360"
Sig. (2-tailed) . .000
N 113 113
IMT/U Correlation Coefficient .360™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 113 113

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

b. Hubungan Jenis Makanan dengan Status Gizi

Correlations
Jenis Makanan IMT/U
Spearman's rho Jenis Makanan Correlation Coefficient 1.000 -.229°
Sig. (2-tailed) : .015
N 113 113
IMT/U Correlation Coefficient -.229" 1.000
Sig. (2-tailed) .015
N 113 113

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

c. Hubungan Frekuensi Makan dengan Status Gizi

Correlations
Frekuensi
Makan IMT/U
Spearman's rho Frekuensi Makan Correlation Coefficient 1.000 -.194"
Sig. (2-tailed) : .039
N 113 113
IMT/U Correlation Coefficient -.194 1.000
Sig. (2-tailed) .039
N 113 113

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



d. Hubungan Gaya Hidup Sedentari dengan Status Gizi
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Correlations
Gaya Hidup
Sedentari IMT/U
Spearman's rho  Gaya Hidup Sedentari Correlation Coefficient 1.000 -214"
Sig. (2-tailed) 023
N 113 113
IMT/U Correlation Coefficient -214 1.000
Sig. (2-tailed) .023
N 113 113
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
e. Hubungan Durasi Screen Time dengan Status Gizi
Correlations
Durasi Screen
Time IMT/U
Durasi Screen Time Pearson Correlation 1 .190°
Sig. (2-tailed) .044
N 113 113
IMT/U Pearson Correlation .190° 1
Sig. (2-tailed) .044
N 113 113

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Lampiran 12. Uji Validitas dan Reliabilitas

a. Uji Validitas dan Reliabilitas Formulir Individual Dietary Diversity Score
(IDDS)
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Correlations
Makanan Sapuren an, Susudan  Weakdan | Makanan  Remgahdan

P0G SmwanwlA | Umbiumbian | Sauianhiau i BuihWiA | Buanlwais  Jeioan  Daging Wan  kxangin  clnani [ masis mnuma Toul
Makanan pokok Fearson Conslation 1 055 ElD 167 055 EX wr o EE 5 028 ) W
S5 (2atad) s 563 B s 767 s 1000 w4 a3 4 01 o7 nz e 02z
N n n E) » n n » n » n ) 8 2 ) w0 0 )
Samuan A Faarson Comslation 058 1 19 1 [ e 17 ars e a1s 15 E) on ar s s a0
Sig (L) 5 nz i a2 o8 wr 128 w1 w 204 o r My am 0
N ] ] El ® ] ) o ) o £ E D ) ] £ E n £
i umoian Paarsan Conslaton 250 191 1 165 T ne s W am T B 255 a0 05 aw ai
Sig (21aed) m i m om ) 15 s 003 055 0 s ms 0z
N ) n 0 a ) e n ) = a 0 0 ) ]
Saran njau Paarson comsiaton "o 165 1 o7 261 w a Y s 12 T W a aw
Sig. (Ltadet 563 a8 585 164 189 o2 o83 o san 01 ve 00
n n ] El ) ] n ] n ® n = E] El ® n £l
Sapuran linnga Pearsan Camelation 167 a1 06 o 1 on2 87 185 136 02 m oa 187 151 w5 4
s (2t B =2 885 667 s e s s 082 oa7 ans N am 08
N n an » a m » n 0 n 2 30 0 0 0 E
Buanwia Fearsan Gonslation 55 £ 251 on2 1 a1 oes” [ sa0” s sa” a5 me st st
Sig. (2t s 087 164 65 523 100 [T o3 004 oo [ 0z
[ ) ] ] n ® n ® n ® ) = ] ) n n
Buan fainy Paarson Comslation a5 157 a7 e ' 10 o068 a7 16 o013 B 06 3o W e
s (2sled) 767 w m 188 o a1 574 ne ot 804 160 I E o am m
[l n ] El 0 ] an 0 n 0 » n w El E) E) E) E)
deruan Pearsan Conelation o 27 s a1t s A" w07 1 w2 e 51" ug 0" v s ard’
S s 85 13 [ 83 T o 51t w om an o o ms ws o7
N n n n » an n » » » n n 2 a0 E n n 0
Dagng Fearsan Conslation om se” w3 m xr oo am 1 m m n oan m [ m
Sig (it +000 om 088 s i) e 8 5 s a4 1000 148 o 25 e
N n n » n n » n n n n ) an E o n £l
Telur Paarsan Conslation 15 B a ws e w o 2z 1 sot” 168 s0” an 1w as
Sig (il £ 136 105 083 384 o 33 om0 285 e o ) oo 105 W m o0
N a a n 0 a a o ® 0 n o ) 2 a E o ) ]
wan Paarson consiaton 138 1. 1 o 13 m a1 W T 0w 1 087 an EE m we e A
Sig (-alod) an 8 a3 o0 an 8 £ ™ ws T ™ e I 148 ) s
n ) n E) ) ] n ® n ® n ® ) = ] B n n
viseang kacangan Pasrsan Comsiation s B 302 a ETRET 0 s 0 e 0wt | ) 30" a it
s (2aled) e 13 105 083 105 o 64 o0t 8 e 2 ) 001 ms o 007
[l n ] 0 ] n 0 n 0 n £l n w n E) E) E) E)
‘Susudanolahannya  Pearson Coelation ] 241 51 el st 5177 265 uy 17t i 17 164 1 171 Eo) e i 410
Sig. (2 taled) B m w03 i o8z o 15 ma £ n 3t e 189 ws o o
N ) ) Y = ) = % 5 Y ® B = ) E ® ) =
ik 130 ssmak Paarsan consiaton o8z o 35 128 oz s W s 500 530° an 1 28 3 s\ s
Sig (2 aded) sa o5 508 e o n3 o0 i ® ou3 e ) or am nz
N n El ) ] n ] n n ® n = E] El £l n £l
Makanan manis Pearsan Comelation 250 108 a7 1w 388 ne e n m a 25 e ' [ T
s (2t m 101 an a7 055 mw ;s 08 e s 188 7 ] 02z
N n u E » au n n » n 0 n 2 a0 20 0 ) B
Rempan danminuman _Pearsan Conslation 11 o83 055 1 19 £ a7 44 a4 oo 44 318 a3 s 1 o
S5 (2atad) a2 ) s s EF o5t a3 s a1 w1000 s 035 087 715 ass [
N n E) » n n n n n ) ] ) ) ) )
Comilan Pearsan Comslation r v ast 1w s sa3” a5 ot aré 0" e 14 1
Sig (L) 108 05 i 304 o oot 01 " 043 oo 150 s 020
N ) El ® ] ] o ) o ) © D £ £l E) ) £ E)
Total Pearsan Conslation ar ar Az s asr a8 e a0 ar ais” g o ar 00 a2 ]

Sig (2Maled) 2] o 02z 52 omn o2 an wr IE—] ue on o2 0z 2 ws w
N :m a n 0 a n ® ® © n 0 n = a 0 0 1 E

= COMBIaNON 15 SIgnIcant 31hs 0.0 lavsi (2ta14d)
= Cormelation is significart a1he 0 01 level (2 tled)

Reliability Statistics

Cronhach's

Alpha

M of ltems

580

g




104

b. Uji Validitas dan Reliabilitas Adolescent Sedentary Activity Questionnaire
(ASAQ)

Correlations

Wengobrol
Penggunaan secara
Mengerjakan alat langsung
PR tanpa fransportasi,  atau bermain
menggunaka seperti mobil, media
Penggunaan  Penggunaan n Membaca motar sosialichattin  Bermain alat
Wenonton Menonton Les mata angkutan gbersama  musik sambil
acarateleisi  video/DVD s opitablet op mikimajalah pelajaran umum teman duduk Total
Menonton acara televisi  Pearson Correlation 1 149 483" -048 101 047 219 006 233 a4 535"
Sig. (2-tailed) 431 007 808 594 803 245 974 216 023 002
N 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30 30
Menonton video/DVD Pearson Corrzlation 149 1 038 234 103 338 188 097 163 175 5307
Sig. (2-tailed) 431 607 213 580 020 320 509 389 354 003
N 30 30 30 Ell 30 30 El| 30 30 20 30
Penggunaan Pearson Correlation 483" 098 1 044 334 -191 268 133 -183 305 47a”
playstation/Ps
Sig. (2-tailed) 007 607 819 072 3 151 482 306 101 007
N 30 30 0 30 30 30 30 30 30 a0 30
Penggunaan Pearson Correlation -046 234 044 1 046 a1 000 170 509" 167 5147
komputerlaptopfablet
Sig. (2-tailed) 803 213 819 11 084 1.000 368 004 377 004
N 30 30 30 El 30 30 El| 30 30 20 30
Mengerjakan PR tanpa Pearson Correlation 101 103 334 046 1 151 235 187 000 092 462"
menggunakan
e o Sig. (2-tailed) 504 589 072 811 427 212 323 1.000 630 010
N 30 30 30 30 30 30 El| 30 30 30 30
Membaca Pearson Correlation 047 398" -191 321 151 1 008 012 410° 269 493"
bukuinovel/komikimajala
i Sig. (2-tailed) 803 029 an 084 427 961 948 024 150 006
N 30 30 30 Ell 30 30 El| 30 30 20 30
Les mata pelajaran Pearson Correlation 219 188 268 000 235 009 1 223 114 -249 416
Sig. (2-tailed) 25 320 151 1.000 212 461 235 548 184 022
N 30 30 30 30 30 30 El| 30 30 30 30
Penggunaan alat Pearson Corzlation 006 07 133 170 187 012 223 1 088 097 428"
transpartasi, seperti
mobil, motor, angkutan _SI0. (2-ailed) 974 609 182 368 323 948 235 643 611 018
umum N 30 30 30 30 30 30 0 30 30 0 30
Mengobral secara Pearson Correlation 233 163 -193 509" 000 no' 14 088 1 048 484"
langsung atau bermain
media sosialichatting Sig. (2-tailsd) 216 389 308 004 1.000 024 548 643 795 007
bersama teman N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Bermain alat musik Pearson Correlation 414" 175 305 167 092 269 -249 087 049 1 487"
sambil duduk
Sig. (2-tailad) 023 354 101 ar7 630 150 184 611 795 006
N 30 30 30 Ell 30 30 El| 30 30 20 30
Total Pearson Correlation 535" 530" 479" 5147 452" 193" 416" 428 184" 487" 1
Sig. (2-tailed) 002 003 007 004 010 006 022 018 007 006
N 30 30 30 3 30 30 30 30 30 30 30

= Gorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)

* Comelation is significant atihe 0.05 level (2-tailed)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

06 11
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c. Uji Validitas dan Reliabilitas Questionnaire for Screen Time Of Adolescent
(QueST)

Correlations

Gawai untuk Gawai untuk Gawai untuk
Gawai untuk kegiatan menonton hermain Gawai untuk
belajar sekolah video games chatting Total

Gawai untuk belajar FPearson Correlation 1 051 -.084 359 045 5347

Sig. (2-tailed) 633 621 052 814 002

I 30 30 30 30 30 30
Gawai untuk kegiatan Pearson Correlation 081 1 A72 .047 234 5727
sekolan Sig. (2-tailed) 633 363 806 213 .om

¥ 30 30 30 30 30 30
Gawai untuk menonton Pearson Correlation -094 172 1 -.080 387 528"
vidzo Sig. (2-tailed) 21 363 G674 035 003

I 30 30 30 a0 30 a0
Gawai untuk bermain Fearson Correlation .359 047 -.080 1 -.229 429"
IR Sig. (2-tailed) 052 806 G674 224 018

I 30 30 30 a0 30 a0
Gawai untuk chatting Pearson Correlation 045 234 387 -.229 1 555

Sig. (2-tailed) 814 213 .035 224 .o

M 30 30 30 30 30 30
Total Pearson Correlation 5347 5727 5287 429" 555" 1

Sig. (2-tailed) .00z 001 003 018 001

I 30 30 30 30 30 30

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems

G680 3]
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Lampiran 13. Dokumentasi Pengambilan Data di Lokasi Penelitian

Wawancara Food Recall 24 jam Wawancara Food Recall 24 jam
(weekday) (weekday)

Wawancara Food Recall 24 jam Wawancara F/'ood Recall 24 jam
(weekday) (weekday)



Wawancara Food Recall 24 jam Wawancara Food Recall 24 jam
(weekend) (weekend)

Foto bersama enumerator
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Taufig Firdaus Al-Ghifari Atmadja, 5.6z, M.5i
2. Yana Listyawardhani, S.KM., MKM &
Sebagai Pembimbing Skripsi mahasiswa Fakultas Imu Kesehatan Universitas &
Siliwangi Tastkmalaya :

Nama ; Salsa Ryannisa |
MNomor Pokok : 204102006 |

i Kedua . Surat Kepurusan ini berlaku sclama satu tahun sejak tanggal 3 Seprember 2023 sd
s. : Tanggal 4 Seprember 2024, di luar jangka waktu itu Surat Keputusan ini tidak
e berlaku lagi i
it Ketiga . Mahasiswa yang menyusun skripsinya belum selesai sampai batas waktu yang 1
ditentukan, harus mengajukan SK. Bimbingan baru kepada Dekan sesuai peraturan ]
yang berlaku.
Keempat Hal hal yang belum diatur dalam surat keputusan ini, akan diatur kemudian.
PETIKAN  : Surat Keputusan (perpanjangan) ini disampaikan kepada yang
berkepentingan untuk dikerahui, diindahkan sebagaimana mestinya

: Tasikmalaya
: 2 September 2023
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Lampiran 15. Lembar Buku Bimbingan Skripsi

" il ST LEMBAR KONSULTASI/ BIMBINGAN
LEMBAR KONSULTASI/ BIMBINGAN
Tanggal | Topik/ masukan pembimbing
Tanggal Topik/ masukan pembimbing
Pembimbing St
| WVor02s | Honsubiag il fuebbian %;“"l K’x“:’j] gy  Vukon-
3 ‘Mu—?- ln Makan dan Duray: ] . ult: ‘; 4w validibg
L pads dow velinbilibs & gopgla,
e waer | N o S
= Sarsn /matukan : '54‘-"'" Renle Proposal Bab -1 - Bal, 3.
t. Tambabkan Variahl Perb ki Lnker belakan y lavanake L
£ Forbati wbede dan purghategesion Lo, wedode ponelibiam amﬂah
Prebe kuegoner penlican:
Kunapullan 10 Juenel lalu poba: N 05/ aol) RV proposet Bk | <Beb 3.
Pun gens p..n.m.m... f‘pu\nuk-\hlﬂ - ‘j,‘ b3 Pulw':i E:'tniv-‘. ‘ng“‘hh )
At gl anbi ] Mal-t-‘Sdntn‘ttjfo?*di.hro'ﬂ“

Datn faetut 2“1" rennge g Koke

. P, 0/ _apagy RVIE proposal Beb 1= Bab 3

/”'?1.1 I(nhTAs‘.IchJA:jh }?Uh.:l.: .l‘!p:l..mi (/ = %) 1’1 }.1"9‘:” b ?{-m“‘" {M”'f""l‘”" %

mingun s Vol L el g cqursn ] K dobtar ampimsn i) sk tgpe.
Rovies eala daka e
23/  analicic dab

it “ Y- o P

Ii”"l'ﬁh\h\nluj; ;i‘-l,illh kim di §
Puthegmng Tawang, Cpeds

Mm:j\'.u'h\m"»okdmﬁ, Purbarate” Jsﬂ‘:m' W’ A & PO &g_—-

LEMBAR KONSULTASY/ BIMBINGAN

Topik/ masukan pembimbing

Ace propossl penelbian

;%‘Ju-c
7 aom| Rev Propni-l penelitan
ot

”Auiﬂ feuw Mﬂ' f“*r““

|
‘:wsz-« Rusis Pumbrhrien CBabV)

wAB'“ puviy dmit ;L-‘yb'

T
Ck
‘l%hiﬂ Rl draft Slvips
| @f
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Scanned with ACE Scanner



Lampiran 16. Lembar Revisi Laporan Seminar Proposal

| 2, | YANA LISTYAWARDHANI, M.K.M.

3. [DR. PRIMA ENDANG, M.51.

f','p;(..

4. |DIKA BETADITYA, 5.GZ., M.PH.

Ae

M,
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Lampiran 17. Lembar Persetujuan Revisi Proposal

: Tasikmalaya, Mei 2024

Disetujui oleh :

Pembimbing 1 Pembimbing I

= P

Taufiq Firdaus Alghifari Atmadja, 8.Gz., M.Si Yana Listyawardhani, M.K.M.

NIDN. 0001089301 NIDN. 0023089203
Penguji 1 Penguji 11
—— e
¢ o
Dr. Prima Endang Susilowati, M.Si Dika Betaditya, 8.Gz, M.P.H., RD
NIDN. 0002106811 NIDN. 002099202
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Lampiran 18. Surat Izin Penelitian pada Dinkes Kota Tasikmalaya

KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan SiliwangiNomor 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115 Kota Pos 164
Telepon (0265) 324445- 330634-333092 Faksimil .(_0265) 325812
Laman: www.unsil.ac.id Posel: info(@unsil.ac.id

Nomor: 5826/UNS8.15/KM/2023 22 Desember 2023
Hal  : Izin Survey Awal dan Penelitian
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Lampiran 19. Surat Izin Permohonan Data pada Puskesmas Mangkubumi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan SiliwangiNomor 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115 Kota Pos 164
Telepon (0265) 324445- 330634-333092 Faksimil (0265) 325812
Laman: www.unsil.ac.id Posel: info(@unsil.ac.id

Nomor : 5813/UN58.15/KM/2023 22 Desember 2023
Hal  :Izin Permohonan Data

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Mangkubumi




Lampiran 20. Surat Izin Penelitian pada Cadisdik Wil. XII

REKOMENDASI PENELITIAN
205/TU.01/CADISDIKWILXIT

Menindaklanjuti  surat darl  Universitas  Siliwangl Fakultas iimu  kesehatan Nomor
S201/UNSSE. 15.3/KM/2024 Tanggal 15 Januari 2024 perihal permohonan izin penelltlan
.Yang bertanda tangan dibawah ini

- “Wubugan Pola Makan, Gaya Hldup Sehat Sedentary, dan Duras
Screen Time dengan Status Gizi pada Remaja (Study Observasional pada
remaja di SMAN 10 Kota Tasikmalaya)”

Demikian surat rekomendasi ini kami buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

A T R Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Jawa Barat;

2 m.xmmmmmnhnmmhmsmt;
; 3. Yih. mumammmmmmm

il dengan CamScanie
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Lampiran 21. Surat Izin Penelitian pada SMAN 10 Tasikmalaya

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan SiliwangiNomor 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115 Kota Pos 164
Telepon (0265) 324445- 330634-333092 Faksimil (0265) 325812
Laman: www.unsil.ac.ad Posel: infofunsil.ac.id
19 Jan
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Lampiran 22. Surat Persetujuan Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan
Paltekies Mataram

-: - Kemenkes AP e B omm,

Sandubuya. Matarem 83232
BB 00 631160
oD Bopaipohuides- matarsm.schd

PERSETUJUAN ETIK (ETHICAL APPROVAL)
Nomor : DP.04.03F. XLVIIL14/391/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik
Keschatan Mataramn, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian berdasarkan Nuremberg
Code dan Deklarasi Hensinki, dengan ini memutuskan protokol penclitian yang begjudul :

+ Hubungan Pola Makan, Gaya Hidup Sedentari, dan Durasi Screen Time dengan
Status Gizi pada Remaja™

Wang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua Penelit :
Salsa Ryannisa

dapat disetujui pelaksanaannya. Persctujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai
dengan batas wakw pelaksanaan penclitian seperti tertera dalam protokel dengan masa
‘berlakn maksimum selama 1 (satu) tahun.

Selama penelitian berlangsung, laporan kemajuan (setelah 5026 penelitian terlaksana),
laporan Serious Addverse Event’SAE (bila ada) harus diserahkan kepada Komisi Etik
Peneliti Kesel olitcknik Keseh M Pada akhir penelitian, laporan
pelaksanaan penelitian harus diserahkan kepada Komisi Etik Penelitian Keschatan Foliteknik
Keschatan Mataram. Jika ada perubahan protokol danfatau perpanjangan peneilitian, harus
mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen pratakol).

Mataram, 26 Juni 2024

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 23. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 423.4206/SMAN10-CADISDIKWIL X1

Dasar : surat dari Universitas Siliwangi nomor 270/UNS8.15/KM/2024 tanggal 19 Januari 2024
perihal lzin Survey Awal/ Penelitian

Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 10 Tasikmalaya menerangkan bahwa :

Nama : Salsa Ryannisa

NIM < 204102006
Program Studi . Giai

Jenjang . Strata 1 (81)
Perguruan Tinggi : Universitas Siliwangi

Mahasiswai tersebut telah melaksanakan observasi/penelitian di Sekolzh kami pada tanggal 14
Juni 2024, dengan judul penelitian :

“HUBUNGAN POLA MAKAN, GAYA HIDUP SEDENTARI, DAN DURASI SCREEN
TIME DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA™

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat  dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Tasikmalaya
a tanggal 24 Juni 2024
)

gmmad
P. 19730640

ngkas Suhartono, §.Sos.,M.Pd
52003121007
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Lampiran 24. Contoh Formulir dan Kuesioner yang telah diisi Responden
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Lampiran 25. Lembar Revisi Laporan Skripsi/Tugas Akhir




