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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Populasi Penelitian SMAN 10 Tasikmalaya 

Kelas Jumlah Siswa 

X-1 36 

X-2 36 

X-3 36 

X-4 36 

X-5 37 

X-6 37 

X-7 35 

X-8 37 

X-9 38 

X-10 37 

X-11 37 

X-12 36 

XI-1 36 

XI-2 36 

XI-3 36 

XI-4 36 

XI-5 38 

XI-6 37 

XI-7 37 

XI-8 36 

XI-9 36 

XI-10 36 

XI-11 36 

XI-12 35 

Jumlah 873 
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Lampiran 2. Formulir Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN  

Judul Penelitian : HUBUNGAN POLA MAKAN, GAYA HIDUP 

SEDENTARI, DAN DURASI SCREEN TIME DENGAN 

STATUS GIZI PADA REMAJA 

Tujuan Umum  :  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola makan, gaya hidup 

sedentari, dan durasi screen time dengan status gizi pada remaja di SMAN 10 

Tasikmalaya. 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Responden pada penelitian ini akan dilakukan wawancara singkat mengenai 

identitas diri, makanan yang dikonsumsi (1x24 jam) selama 2 hari (1x weekday dan 

1x weekend). Selain wawancara, responden akan diminta pengukuran berat badan 

dan tinggi badan serta pengisian kuesioner mengenai gaya hidup sedentari dan 

durasi screen time. Peneliti membutuhkan waktu selama satu hari mulai dari 

wawancara, pengukuran antropometri dan pengisian kuesioner. 

Manfaat untuk subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan: 

1. Memperoleh informasi mengenai status gizinya. 

2. Mendapatkan konsultasi tentang status gizi. 
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Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama, alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. 

Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian 

ini. Data yang diambil akan disimpan selama satu tahun, setelah itu data akan 

dimusnahkan. 

Bahaya potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 

subjek dalam penelitian ini, karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi 

apapun melainkan hanya wawancara, pengukuran antropometri dan pengisian 

kuesioner. 

Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan. 

Adanya insentif untuk subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan 

souvenir berupa makanan atau barang. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti : Salsa Ryannisa (Whatsapp 085951514162/instagram @salsaryannisa) 
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Lampiran 3. Formulir Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama Orang Tua/Wali : 

Nama Siswa/i   : 

Tempat Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin   : 

 Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“Hubungan Pola Makan, Gaya Hidup Sedentari, dan Durasi Screen Time dengan 

Status Gizi pada Remaja” yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Salsa Ryannisa 

Alamat : Jln. Gubernur Sewaka, RT 05 RW 07 Kelurahan 

Sambongjaya Kecamatan Mangkubumi Kota 

Tasikmalaya 

Jurusan :  S1 Gizi Universitas Siliwangi 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun.  

Responden Penelitian, 

 

 

(……………………….) 

Peneliti, 

 

 

(Salsa Ryannisa) 
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Lampiran 4. Identitas Data Responden 

IDENTITAS DATA RESPONDEN 

A. Identitas Responden 

Nama     : 

Kelas      : 

Jenis Kelamin    : P/L 

Usia      : 

Tempat Tanggal Lahir   : 

No. Handpone    : 

Pendidikan Orang Tua/Wali   : 

Besaran Pendapatan Orang Tua/Wali : 

Besaran uang saku/hari   : 

Kepemilikan Gawai*   : Sendiri/Orang tua 

Penggunaan Suplemen Penambah/Penurun Berat Badan* : Ya/Tidak 

Contoh Penambah BB: Canfat Weight Gain Suplements, Tianshi Zinc 

Capsules, Nutrimax Figure Plus 

Contoh Penurun BB: Nature Slim Pil, Thermolyte Plus, Merit Body 

Sliming 

 

Ket: *Coret salah satu 

B. Antropometri 

Antropometri 

Berat badan ...kg 

Tinggi badan …cm 

IMT/U  
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 jam 

Nama: Usia: Jenis Kelamin:  

Weekday Weekend 

Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Porsi 
Waktu 

Makan 

Menu 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Porsi 

URT 
Berat 

(g) 

URT Berat 

(g) 

Pagi 

 

 

 

         

Selingan 

Pagi 

 

         

Siang 

 

 

 

         

Selingan 

Sore 

 

         

Malam 
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Lampiran 6. Formulir IDDS (Individual Dietary Diversity Score), FAO 2011 

No. Kelompok Pangan Bahan Makanan  (1)  (0) 

1. Makanan pokok 

Jagung/tepung maizena, 

beras/tepung beras, gandum, 

tepung terigu dan olahannya 

(roti, mie, bubur, atau yang 

lainnya) 

  

2. 
Sayuran sumber 

vitamin A 

Labu, wortel, labu siam   

3. Umbi-umbian 

Ubi jalar 

(putih/kuning/ungu), 

singkong, dan umbi-umbian 

lainnya 

  

4. Sayuran hijau 

Bayam, daun singkong, 

kangkung, selada, sawi hijau, 

brokoli  

  

5. Sayuran lainnya 

Tomat, bawang merah, 

bawang putih, terung, timun, 

jamur, kacang panjang 

  

6. 
Buah-buhan 

sumber vitamin A 

Mangga, melon, pepaya   

7. 
Buah-buahan 

lainnya 

Apel, alpukat, pisang, 

anggur, jambu biji, pir, 

nanas, rambutan, stroberi, 

semangka, dan sebagainya 

  

8. Jeroan 
Hati, ampela, paru, usus, 

babat, dan olahan lainnya 

  

9. Daging 

Daging sapi, daging domba, 

daging kambing, daging 

ayam, daging bebek 

  

10. Telur 

Telur ayam, telur bebek, 

telur puyuh, dan telur 

lainnya 

  

11. Ikan 
Ikan air tawar, ikan laut, dan 

olahan lainnya 

  

12. 
Kacang-kacangan 

dan biji-bijian 

Kacang hijau, kacang tanah, 

kacang kedelai, produk 

kedelai (tahu, tempe, kecap, 

susu kedelai), produk 

kacang-kacangan dan biji-

bijian (selai kacang) 

  

13. 
Susu dan produk 

olahannya 

Susu full cream, susu rendah 

lemak, susu skim, keju, ice 

cream, yoghurt 
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No. Kelompok Pangan Bahan Makanan  (1)  (0) 

14. Minyak dan lemak 

Minyak kelapa sawit, 

minyak zaitun, margarin, 

mentega, dan jenis minyak 

atau lemak lainnya yang 

digunakan untuk memasak 

  

15. Makanan manis 

Gula, madu, cokelat, 

permen, kue kering, dan 

makanan manis lainnya 

  

16. 
Rempah-rempah 

dan minuman 

Lada, hitam, garam, kecap, 

saus pedas, kopi, teh, 

minuman soda, dan lain 

sebagainya 

  

Apakah anda makan sesuatu (makanan atau cemilan) di 

luar rumah pada hari kemarin? 

  

Keterangan: (FAO, 2011) 

Skor 1 : Jika individu mengonsumsi ≥10 gram (hasil dari food recall 24 jam) 

Skor 0 : Jika individu tidak mengonsumsi atau mengonsumsi < 10 gram (hasil dari 

food recall 24 jam) 
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Lampiran 7. Kuesioner ASAQ (Adolescent Sedentary Activity Questionnaire) 

Kegiatan 
Weekday Weekend 

Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara televisi     

Menonton video/DVD     

Penggunaan playstation     

Penggunaan komputer/laptop/tablet     

Mengerjakan PR tanpa menggunakan 

kompter/laptop 
    

Membaca buku/novel/komik/majalah     

Les mata pelajaran     

Penggunaan alat transportasi (motor, mobil, 

angkutan umum) 

    

Mengobrol secara langsung atau bermain 

bermain media sosial/chatting bersama teman 

(sambil duduk) 

    

Bermain alat musik (sambil duduk)     

Sumber: (Hardy, et al., 2018) 
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Lampiran 8. Kuesioner QueST (Questionnaire for Screen Time Of Adolescent) 

 

KUESIONER SCREEN TIME QueST 

(Questionnaire for Screen Time Of Adolescent) 

Nama  :      Tanggal : 

Jenis Kelamin :       

Kelas  : 

Screen time merupakan waktu yang dihabiskan dalam penggunaan media 

Elektronik (gawai/gadget) selama 24 jam/sehari 

No. Pertanyaan 

1. Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk belajar? 

 

 
Kurang dari 30 menit 

 

 
1  jam 

 

 
2 jam 

 

 

2 - 4 jam 

 

> 4 jam 
 

2. Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk melakukan kegiatan 

yang berhubungan dengan kegiatan sekolah? 

 

 
Kurang dari 30 menit 

 

 
1  jam 

 

 
2 jam 

 

 

2 - 4 jam 

 

> 4 jam 
 

3. Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk menonton video? 

 

 
Kurang dari 30 menit 

 

 
1  jam 

 

 
2 jam 

 

 

2 - 4 jam 

 

> 4 jam 
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4. Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk bermain games? 

 

 
Kurang dari 30 menit 

 

 
1  jam 

 

 
2 jam 

 

 

2 - 4 jam 

 

> 4 jam 
 

5. Berapa lama anda menggunakan gawai/gadget untuk bermain media 

sosial/aplikasi chatting? 

 

 
Kurang dari 30 menit 

 

 
1  jam 

 

 
2 jam 

 

 

2 - 4 jam 

 

> 4 jam 
 

 

Kegiatan 

Diisi dalam menit (weekday) 

04.00-

08.00 

08.00-

12.00 

12.00-

16.00 

16.00-

20.00 

20.00-

00.00 

00.00-

04.00 

Bermain 

gawai 

      

 

Kegiatan 

Diisi dalam menit (weekend) 

04.00-

08.00 

08.00-

12.00 

12.00-

16.00 

16.00-

20.00 

20.00-

00.00 

00.00-

04.00 

Bermain 

gawai 

      

Sumber: Modifikasi dari: Knebel et al. (2022), AAP (2022) 

dan Anisa, A.N. (2023). 
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Lampiran 9. Uji Normalitas 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Univariat 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 15 13.3 13.3 13.3 

Perempuan 98 86.7 86.7 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 

Besaran Uang Saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 41 36.3 36.3 36.3 

Tinggi 72 63.7 63.7 100.0 

Total 113 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 5 4.4 4.4 4.4 

Overweight 14 12.4 12.4 16.8 

Normal 94 83.2 83.2 100.0 

Total 113 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Hasil Analisis Bivariat 

a. Hubungan Jumlah Makanan dengan Status Gizi 

Correlations 

 

Jumlah 

Makanan IMT/U 

Spearman's rho Jumlah Makanan Correlation Coefficient 1.000 .360** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 113 113 

IMT/U Correlation Coefficient .360** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 113 113 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

b. Hubungan Jenis Makanan dengan Status Gizi 

Correlations 

 Jenis Makanan IMT/U 

Spearman's rho Jenis Makanan Correlation Coefficient 1.000 -.229* 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 113 113 

IMT/U Correlation Coefficient -.229* 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 113 113 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

c. Hubungan Frekuensi Makan dengan Status Gizi 

Correlations 

 

Frekuensi 

Makan IMT/U 

Spearman's rho Frekuensi Makan Correlation Coefficient 1.000 -.194* 

Sig. (2-tailed) . .039 

N 113 113 

IMT/U Correlation Coefficient -.194* 1.000 

Sig. (2-tailed) .039 . 

N 113 113 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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d. Hubungan Gaya Hidup Sedentari dengan Status Gizi 

Correlations 

 

Gaya Hidup 

Sedentari IMT/U 

Spearman's rho Gaya Hidup Sedentari Correlation Coefficient 1.000 -.214* 

Sig. (2-tailed) . .023 

N 113 113 

IMT/U Correlation Coefficient -.214* 1.000 

Sig. (2-tailed) .023 . 

N 113 113 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

e. Hubungan Durasi Screen Time dengan Status Gizi 

Correlations 

 

Durasi Screen 

Time IMT/U 

Durasi Screen Time Pearson Correlation 1 .190* 

Sig. (2-tailed)  .044 

N 113 113 

IMT/U Pearson Correlation .190* 1 

Sig. (2-tailed) .044  

N 113 113 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 12. Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas dan Reliabilitas Formulir Individual Dietary Diversity Score 

(IDDS) 
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b. Uji Validitas dan Reliabilitas Adolescent Sedentary Activity Questionnaire 

(ASAQ) 
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c. Uji Validitas dan Reliabilitas Questionnaire for Screen Time Of Adolescent 

(QueST) 
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Lampiran 13. Dokumentasi Pengambilan Data di Lokasi Penelitian 

 

Penimbangan Berat Badan 

 

 
Wawancara Food Recall 24 jam 

(weekday) 

 
Wawancara Food Recall 24 jam 

(weekday) 

  

 
Wawancara Food Recall 24 jam 

(weekday) 

 
Wawancara Food Recall 24 jam 

(weekday) 
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Wawancara Food Recall 24 jam 

(weekend) 

 
Wawancara Food Recall 24 jam 

(weekend) 

  

  

 
Foto bersama enumerator 
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Lampiran 14. Lembar Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 15. Lembar Buku Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16. Lembar Revisi Laporan Seminar Proposal 
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Lampiran 17. Lembar Persetujuan Revisi Proposal 
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Lampiran 18. Surat Izin Penelitian pada Dinkes Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 19. Surat Izin Permohonan Data pada Puskesmas Mangkubumi 
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Lampiran 20. Surat Izin Penelitian pada Cadisdik Wil. XII 
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Lampiran 21. Surat Izin Penelitian pada SMAN 10 Tasikmalaya 
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Lampiran 22. Surat Persetujuan Etik Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

 
 

Lampiran 23. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 24. Contoh Formulir dan Kuesioner yang telah diisi Responden 
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Lampiran 25. Lembar Revisi Laporan Skripsi/Tugas Akhir 

 

 

 


