LAMPIRAN

42



Lampiran 1. Data Penelitian Tes Awal dan Tes Ahir

No. Nama PRETEST | POSTTEST
1 Fadhail 9 11
2 Radli 10 13
3 Rayfal 9 12
4 Aris 8 11
5 Febri 6 10
6 Sopyan 7 10
7 Angga 6 9
8 Ardiansyah 8 11
9 Firman 7 11

10 Dihan 8 12

11 Hilya 7 9

12 Rangga 7 10

13 Aditya 9 14

14 Faisal 8 12

15 Erwin 7 10

16 Zian 8 12

17 Renaldi 6 10

18 Rizki 6 10

19 Fajar 8 12

20 Sultan 8 12

z 152 221
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Lampiran 2. Program Latihan

Pertemuan Kegiatan Waktu
ke
1 A. Pengarahan 5 menit
. Pemanasan
e Peregangan statis
« Jogging 15 menit
e Peregangan dinamis
. Inti
e Tesawal short pass test
. Penutup 30 menit
e Pendinginan
2-4 . Pemanasan 15 menit
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis 4 menit5 set
. Inti 5 menit
e Melakukan latihan small (recovery)
sided games 5 vs 5 (1V1),
4 vs 4 (2v2) +2 netral
. Penutup 5 menit
e Pendinginan
e Evaluasi
5-7 . Pemanasan 15 menit
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis 4 menit 6 set
. Inti 5 menit
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e Melakukan latihan  small (recovery)
sided games 3 vs 3 (+2),
6 vs 6 (zona)
C. Penutup 5 menit
e Pendinginan
e Evaluasi
8-10 A. Pemanasan 15 menit
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis 4 menit 7 set
B. Inti 5 menit
e Melakukan latihan smallsided (recovery)
games 4 vs 4 (gawang),5 vs 5
(+4 netral)
C. Penutup 5 menit
e Pendinginan
e Evaluasi
11 A. Pemanasan 15 menit
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis 4 menit 6 set
B. Inti 5 menit
e Melakukan latihan smallsided (recovery)
games 4 vs 4 (gawang),5 vs 5
(+4 netral)
C. Penutup 5 menit

e Pendinginan

e Evaluasi
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12-13 . Pemanasan 15 menit
e Peregangan statis 4 menit 7 set
* Jogging 5 menit
e Peregangan dinamis (recovery)
. Inti
e Melakukan latihan small
sided games 7 vs 7 (4v3),
5vs 5 (Passing control 10 5 menit
touch)
. Penutup
e Pendinginan
e Evaluasi
14-15 . Pemanasan 5 menit
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis 4 menit 8 set
. Inti 5 menit
e Melakukan latihan Small (recovery)
Sided Games 7 vs 7 (4v3),
5 vs 5 (Passing control 10
touch) 30 menit
. Penutup
e Pendinginan
16 . Pemanasan 5 menit
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis 4 menit 9 set
. Inti 5 menit

Melakukan latihan  Small

(recovery)
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Sided Games 7 vs 7 (4v3),
5 vs 5 (Passing control 10
touch)

C. Penutup

e Pendinginan

30 menit

17

A. Pengarahan
B. Pemanasan
e Peregangan statis
e Jogging
e Peregangan dinamis
C. Inti
e Tes akhir Short Pass Test
D. Penutup

e Pendinginan

5 menit

15 menit

30 menit




Lampiran 3. Data Uji Normalitas Liliefors Tes Awal

label bistripbust UjI Normalitas Lilietors
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Pretest
_ _ X- | (X- | F(X-| . | Tabel [F(2) -
No. X | F FiX Xbar | Xbar)? | Xbar)? Z Z Flz) 5(2) S(z)]
1 6 4 24,00 | -1,60 2,56 10,24 140 | 0,4192 0,0807 | 0,2000 | 0,119
2 7 5 35,00 | -0,60 0,36 1,80 0,53 | 0,2019 0,2997 | 0,4000 | 0,100
3 8 7 56,00 0,40 0,16 1,12 | 0,35 0,1368 0,6369 | 0,6000 | 0,037
4 9 3 27,00 1,40 1,96 588 | 1,23 0,3907 0,8898 | 0,8000 | 0,090
5 10 1 10,00 2,40 5,76 5,76 | 2,10 0,4821 0,9822 | 1,0000 | 0,018
3 20 | 152,00 24,80
Xbar 7,60
S 1,14
Y= ZfiXi ¢ = X—.
N n—1
- 152 el i
X= 2 =760 S=+v_"=1,14
20 20—1
Sj - 113]. Lhi[ung - ﬂu]. ].9
Normal

]—1:1|:|c|[lu]5] - ﬂ-.l 90
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Lampiran 4. Data Uji Normalitas Liliefors Tes Akhir

Postte Tabel Distribusi Uji Normalitas Liliefors
st
X- | (X- | Fi(X-
No. | X | F | FX | Xba | Xbar)|Xbar)| z Tase' Fz) | S(2)
) 2 2
1 9 2 18,00 | 2,0 | 4,20 | 8,41 | 1,5 | 0,440 0,059 1 0,166
8 7
5 6 6
2 L 6 60,00 | 1,0 | 1,10 | 6,62 | 0,8 | 0,288 0,212 1 0,333
0 6 3
5 0 1
3 1 4 4400 | 0,0 | 0,00 | 0,01 | 0,0 0':84 O'ZOO
5 4 0,016
1 0,9 0,7 | 0,264 | 0,764 | 0,666
4 ) 6 72,00 5 0,90 | 541 ? ) 7 7
1 1,9 1,4 | 0,430 | 0,930 | 0,833
5 3 1 13,00 5 3,80 | 3,80 3 6 7 3
1 2,9 2,2 | 0,487 | 0,987 | 1,000
6 4 1 14,00 5 8,70 | 8,70 4 5 5 0
221,0 32,9
2 20 0 5
11,0
Xbar 5
S 1,32
X HH 5 = VEEA=X
N n—1
X= "2 =11,05 S=v22 =132
20 20—1
§?=1,73 Lhitung = 0,121
Normal

Lisbetio,05= 0,190
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Lampiran 5. Data Uji Homogenitas dan Uji Hipotesis

F=>12_124-0.75
S22 1,65

Homogen

Foos (20:20)=2,17

Uji Hipotesis : Uji Perbedaan Dua Rata-rata dan Uji Satu Pihak

- Y.Di _ 69
\/n.sz- (¥yDbi)2 J20% 249 — (69)2
n-1 20-1

69

\/4980 -4761
19

=20,32
Terdapat Pengaruh Yang Berarti
t095(n 1)=t095(19) = 1,73
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Lampiran 6. Tabel Distribusi Z

1
z l 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
..................................... 5t o i v
0.0 .0000 .0040 ,0080 .0120 .0160 .0199 .0239 .0279 .0319 .0359
0.1 0398 0438 .0478' .0517 ,05§7 (0596) .0636 .0675 .0714 ,0753
0.2 .0793 ,0832 .0871 .0910 .0948 .0987 .1026 .1064 .1103 .1141
0.3 | :.1179 .1217 .1255 .1293 .1331 ..1368 .1406 .1443 ,1480 .1517
0.4 | .1554 .,1591 .1628 '.1664 ‘.1790 L1736 .1772 ,1808 .1844 .1879
0.5 | -.1915 .1950 .1985 .2019 .2054 '.2088 .2123. .2157 .2190 .2224
0.6 +2257 ,2291 .2324 .2357 .2389 2422 .2454 ,2486_ .2517 .2549
0.7 L2580 .2611 .2642 ,2673 2704 -.2734 ,2764 (52794-“2823 . 2852
0.8 «2881 .2910 .2939 .2967 .2995 .3023 .3051 %3078 .32106 .3133
0.9 .3159 .3186 .3212 .,3238 .3264 .3289 .3315 .3340 .3365 .3389
1.0 .3413 .3438 .3461 .3485 .3508 .3531 .3554 .3577 .3599 .23621
1.1 .3643 ,3665 .3686 3708 .3729 .3749 .3770 ,.3790 .3810 .3830
1.2 .3849 ,.3869 .3888 .3907 .3925. .3944 .3962 .3980 .3997 .4015
1.3 4032 -.4049 .4066 .4082 .4099 .4115 .4131 .4147 4162 .4177°
1.4 <4192 .4207 ,4222 .4236 .4251 .4265 .4279 .4292 .4306 .4319
1.5 4332 ,4345 .4357 .4370 .4382 .4394 .4406 .4418 .4429 . 4441
1.6 4452 ,4463 .4474 .4484 .4495 .4505 .4515 4525 .4535 1 .4545
1.7 .4554 .4564 ,4573 .4582 .4591 .4599 .4608 .4616 .4625 .4633
1.8 | .4641 .4649 .4656 .4664 .4671 .4678 .4686 .4693 .4699 .4706°
1.9 4713 .4719 .4726 .4732 .4738B .4744 .4750 .4756 .4761 .4767
2.0 .4772 .4778 .4783 .4788 .4793 .4798 ,4803 .4808 .4812 .4817
2.1 .4821 .,4826 .4B30 .4834 .4838 .4842 .4846 .4850 .4854 4857
2.2 .4861 .4864 .4868 .4871 .4875 .4878 .4881 .4884 ,4887 .4890
2.3 .4893 .4896 .4898 ,4901 ,4904 ,4906 .4909 ,4911 ,4913 .4916
2.4 4918 ,4920 .4922 .4925 ,4927 .4929 .4931 .4932 .4934 .4936
2.5 .4938 .4940 .4941 .4943 ,4945 .4946 .4948 .4949 .4951 4952
2.6 .4953 .4955 .4956 .4957 .4959 ,4960 ,4961 .4962 .4963 .4964
2.7 .4965 .4966 .4967 .4968 .4969 ,4970 .4971 ,4972 .4973 .4974
2.8 .4974 4975 ,4976 .4977 .4977 .4978. .4979 .4979 .4980 .4981
2.9 .4981 .4982 .4982 .4983 .4984 .4984  .4985 .4985 .4986 .4986
3.0 .4987 .4987 .4987 .498B8 .4988 .4989 .4989 .4989 .4990 .4990
3.1 .4990 .4991 .4991 .4991 .4992 ,4992 ,4992 ,4992 .4993 .4993
3.2 .4993  .4993 .4994 .4994 4994 ,4994 ,4994 ,4995 .4995 .4995
3.3 .4995 .4995 .4995 .4996 ,4996 .4996 .4996 ,4996 .4996 .4997
3.4 4997 ,4997 .4997 ,4997 .4997 .4997 .4997 .4997 .4997 .4998
3.5 .4998 .4998 .4998 .4998 .4998 .4998 .4998 .4998 ,4998 4998
3.6 .4998 .4998 .4999 ,4999 .4999 ,4999 .4999 .4999 ,4999 .4999
3.7 4999 ,4999 .4999 .4999 ,4999 .4999 .4999 ,4999 .4999 .4999
3.8 | -.4999 .4999 .4999 .4999 .4999 .4999 .4999 ,4999 .4999 4999
3.9 .5000 ,5000 .5000 .5000 .S000 .S5000 .S5000 .S000 .S5000 .5000




Lampiran 7. Tabel Distribusi F

52

{ df untuk pembllang (N1)
L v] 2l 3| a4l sl o] o[ o] o] o] u[ 2] w] ] s
! v over| e 6| 28| 200 | 23| 27| 20| 40| 22| 23| 244 | us| 5| us
1 2lesr | 1000 | 1008 | 1925 | 1930 | 19.33 [ 1095 | 10.37 | 1038 | 19.40 | 1940 | 1941 | 1942 | 1942 | 1943
; sl oss| 928 | 912 | o001 | 60| eoo| eos| as1 | 670| 876 | 674 | 873 | 871 | 870
: af 1| eoa| 659 639 626 o460 600 604 | 600 | 506 | 594 591 520 587 | 5¢8
| s! ser ]| s79| Sar| s19| S08| 408 | 48| 482 | 477 | 474| 470 | 468 408 | 4ed| 482
; &) S99 | Sa4| AT | 453 | 430 | 428 421 415| 410 | 406 | 403 | 400 | 358 | 356 | 354
: v{ S8 | 47¢| «3s| 4s2| 397 367) 379 | 373| 368 ( 384 | 360 | 37| 355| 383 | 381
! s| s32| 446 | aor| 34| 369 | 388 | 350 344 | 329| 235| 231 | 328 | 328 | 224 | 322
; o s12| «26| 386 | 363 | 348 337 320 323| 348 24| 310 307 305 303 | 301
: vo| «98| 410 371 | 248 | 333 | 322 ava| 307 302 298| 294 | 291 | 229 | 228 | 225
! 1| 48| 298| 359 | 336| 320| 309 301 | 295| 290 | 285 22| 279 | 278 | 274 | 272
! 12| 75| 389 | 349 326 | 391 | 300| 201 | 285 280 | 275| 272 | 289 | 266 | 284 | 282
]' 1) <67 | 381 | 341 | 298| 303 292 283 277 | 271 | 267 | 263 | 260 | 258 | 255 | 253
! g0 480 374 334| 311| 296| 285| 276 | 270 | 265 | 260 | 257 | 253 | 251 248 | 248
! 15 454 368| 329| 308 | 290 279 | 271 | 264 | 259 | 254 | 251 | 248 245 | 242 | 240
16| 449 | 363 | 324 | 201 | 285| 274 | 266 | 259 | 254 | 249 | 245 | 242 | 240 | 237 | 235
17! 445 | 350 | 320 296 | 281 | 270 | 261 | 255| 249 | 245| 241 | 238 | 235 | 2.3 2
| 441 | 355| 316 | 293 | 277 | 266 288 | 251 | 246 | 240 | 237 ) 234 | 23| 228 | 227
1wl 428 | 3s2| 343| 200 | 274 283 | 254 248 | 242 | 238 | 234 | 231 | 228 226 | 223
20| 425 349 310| 287 | 271 | 260 | 281 | 245| 239| 235 | 231 228 | 225| 222 220
2l 432 347 | 307 | 284 | 268 | 257 | 249 | 242 237 | 232 | 228 225| 222 220 | 218
22| 430 | 344 | 305| 282 | 266 | 255| 248 | 240 | 234 | 230 226 223 | 220 217 | 215
2| 28| 242 303| 200 | 264 | 253 | 244 | 237 | 232 227 | 224 220| 298| 245 213
20| 426 | 340| 301| 278 | 262 | 251 | 242 | 236 | 230 | 225| 222 | 218 | 235 | 213 | 2N
25| w24 | 3390| 290 | 276 | 260 249 | 240 | 234 | 228 | 224 | 220| 298| 214 | 241 | 209
2| a2 337 | 208 | 274 | 259 247 | 239| 232| 227 | 222 218 | 245 | 212 | 209 | 207
| 21| 335| 208| 273 | 257 | 246 237 231 225| 220 247 | 243 | 210 | 208 | 208
2| a20] 33¢| 298| 271 | 256 | 245 236 | 220 | 224 | 219 | 245 | 212| 200 | 206 | 204
20| as8| 333| 203 270| 255 | 243 | 235 | 228 | 222 | 218 | 244 | 210 208 ) 205 203
sl a7 | 322| 292 | 269 283 | 242| 233 | 227 221 216 | 243 | 209 | 208 ) 204 | 208
st| ase!| 330! 2901 | 268 | 282| 241 | 232 228 220 215 | 211 | 203 | 205 | 203 | 200
32| a5 | 320] 200 267 | 251 | 240 231 | 224 2199 | 244 | 210 207 | 204 | 201 159
0| a1a!| 328| 209| 200 | 250| 239 230 | 229 | 298| 213 | 209 208 | 203 | 200 | 198
sl s3] 228 | 288 268 | 240 | 238 | 220 229 247 | 242 208 205 202 189 | 197
35| asz| 32| 287 | 264 | 240| 237 | 220 | 222 | 298| 241 | 207 | 204 | 201 ) 199 | 1.98
3| agr| 26| 287| 283 | 248 | 230 | 228| 220 215 | 291 207 203 200 ( 198 195
31| aa1| 325 | 268 263| 247 | 238 | 227 | 220 204 | 210 | 208 202 200 | 197 | 198
3| a10| 32¢| 285 | 202| 246| 235 226 219 234 | 200 205 202 | 199 | 198 | 1
19| 400 324| 288 | 201 | 246| 23¢| 220 | 249 213 | 208 | 204 201 | 198 | 198 | 1.8
w| aca| 320 284 | 260 | 248| 234 | 225| 298| 2192 | 204 | 204 | 200| 167 | 199 182
| aos| 323| 283| 200 244 | 233 | 224| 207 | 292 207 | 203 | 200 197 184 | 182
| aor| 322 | 28| 280 | 244 | 232 224 217 241 | 200 | 203 199 1906 | 104 | 191
| aor| 321| 202| 280 | 243| 232 225 | 210 | 241 200 202 199 | 198 | 190 | 18
| aos| 221 | 202 228 | 243 | 231 | 223 | 216 | 210 205 | 201 108 | 195 102 190
e «s| «oe| 320 2081 | 258 | 242| 231 | 222] 298] 210] 208] 201 ] 1907 104] 192] 189
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df untuk pembllang (N1)

(2.

10

11

13

14

135

-ﬂ“’u.«”‘

- -
-

8-.-...-...-...-
R I

b

161
18
100

m
661
9
559
R
s
4%
au
47
L8
480
L)
.9
445
440
438
425
iR
430
428
426
24
(b
21
420
418
(B}
416
415
414
(RE}
492
awm
an
410
40
408
408
07
07
0

408

0]
Do
958
oM
N
s
4
s
2
00
294
389
381
A
3.68
18

352
34
47

342
340
339
37

R
3
330
329
3.28
328
ar
128
325
au
U
£y

i
o
u

320

216
1018
928
6.59
sS4
476
435
407
386
mn
159
349
34
1N

Ju
320
316
ERE]
3.10
307
3.05
303
3.01
299
298
296
295
293
292
29
290

207
287
2,68
285
2.8%
2M
28
28
202
202

261

1928
9.12
6.3
519
49
412
A8
38
348
338
326
18
n
3.08
30
296
29

287
284
282
280
278
276
214
an
an
270
269
268
267
268
265
264
28
263
262
261
2.61
260
250
259
258

19.30
90!
6.26
508
439
kR4
369
348
KRR
3.20
m
303
296
29
285
281
2m
24
2N
268
266
264
282
260
259
251
256

253
252
251

249
249
248
(Xl
248
2460
245
24U
24
24
24

242

24| 2ar| 29| 24
1933 | 1035 | 10.37 | 1938
6904 | 880 | 08| 081
010 | 600 | 004 | 0.00
405 | 488 482| 4
428 | 421 418 410
ao7 | | 3| aes
358 | 360 | 344 | 339
337 | 329 323| 318
322 34| 307 | 302
300 | 301 295| 2%
300 | 261| 285| 280
202 | 283| 2am| am
285 | 278 270 | 265
279 | 27| 284 | 259
274 | 266 259 | 254
270 | 261 | 255 | 249
268 | 258 | 281 246
263 | 254 | 248 242
260 | 281 245 239
257 | 249 | 242| 2.7
255 | 246 | 240 2
253 | 244 | 237 232
251 | 242| 238 220
240 | 240 | 234 228
241 | 239
246 | 21
245 | 238
243 [ 235
242 | 23
241 | 232 228 220
240 | 231 224 219
239 | 230 223 | 218
238 | 220| 229 21
231 220 222 218
238 | 228 221| 215
238 | 227 220 214
235 226 219 | 2.4
234 | 220 210 213
284 | 225 218 242
239 | 24| 247 | 212
232 | 224 217 | 211
232 | 223| 298| 211

2
23

225
224

NEEER

o

223 | 216 210

222 ] 218] 210

M2
1940
8.79
596
A
4.08
384
335
u
298
285
75
267
260
254
249
245
24

238
23
230
an
225
224

220
249
248
248
248
M
21
an
211
an
210
200
200
200
201
200
200
208
208

2
1940
a7e
594
470
403
3.60
k]|
3.10
294
282
an
26
257
251
248
24
237
24

228
228
2214
w22
220
218
rAL
215
FAL
213
21
210
209
208
207
207
208
208
204
204
203
20
202
20
201

wm
1941
874
501
LR
4.00
187
328
a0
9
2.1
269
280
253

242
238
24

228

22
220
218
218
215
1
212
210
209
208
207
208
208
2
20
202
202
20
200
200
199
199
108
197

%5
1942
L4
589
L5
)
355
28
305
229
278
266
253
51

240

BREEER

2.18
215
214
212
210
209
208
208
208
2
20
202
201
200
200
19
1.98
197
197
106
108
1905
LK)

%5
1942
an
547
A
1
18
Iu
Xy
2:e8
214
284
255
248
242

22

BRER

17
215
21
M

2.08
208
208
2™
20
20
20
189
1.9
1.98
1.9
190
19§
1.9
(K]
1N
19
.02
1.92

1943
870
508
482
M
st

01

sSbhik

235

227

220
218
215
213
wm
209

208
204
20
201
200
199
198
197
198
198
198
1.
1.9
182
162
19
19
1.90
189




Lampiran 8. Tabel Distribusi Uji Liliefors

Tabel Nilai Kritis Untuk Uji Lilliefors

54

Ukuran Taraf Nyata (a)

Sampel a5y 0.05 0.10 015 | 020
n=4| 0417 0.331 0.352 0.319 0.300
S| 0405 0.337 0.315 0.299 0.285

6| 0.364 0.319 0.294 0.277 0.265

7| 0.343 0.300 0.276 0.258 0.247

8| 0.331 0.285 0.261 0.244 0.233

9| 0311 0.271 0.249 0.233 0.223

10| 0.294 0.258 0.239 0.224 0.215

11| 0284 0.249 0.230 0.217 0.206

12| 0.275 0.242 0.223 0.212 0.199

13| 0.268 0.234 0.214 0.202 0.190

14| 0.261 0.227 0.207 0.194 0.183

15| 0.257 0.220 0.201 0.187 0.177

16| 0.250 0.213 0.195 0.182 0.173

17| 0.245 0.206 0.189 0.177 0.169

18| 0.239 0.200 0.184 0.173 0.166

19| 0.235 0.195 0.179 0.169 0.163

20| 0.231 0.190 0.174 0.166 0.160

25| 0.200 0.173 0.158 0.147 0.142

30 0.187 0.161 0.144 0.136 .0.131

n>30| L1031 0.886 pgs | o768 | 0%
No Nn N s | | )




Lampiran 9. Tabel Uji T
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—" ' One-Tallod Test
028 [ 010 | o005 | o005 [ o001 [ o5 [ 0o
df Two-Talled Test
0.9 0,20 0,10 0,08 0,02 0,01 on
7| L0000 | 3077684 | 63037521 12706205 | ILR2STH | 63,656741 | 31,0889
7| 0816497 | 188S6IR | (2919986 | 4302653 | 6.964557 | 9924843 | 22327128
[ 076892 | 1637144 |_2353363 | 3.18UHG_| 4540703 | S M09 | 10214332
F 0M007 | 1533206 [ 2131847 | 277615 | 374687 | 4404005 | 7.A13I%
= 0726687 | 1A75884 | 2015048 | 2570582 | 3364930 | 4032143 | S5.89H30
i 0707558 | 1439756 | LMIIS0 | 244012 | 3192668 | 3707428 | 5.207626
S 071142 | 1414924 | L3MSTY | 236124 | 29952 | 3A9M83 | 4785290
5 0706387 | 1396815 |C IRSOSAR |/ 2306004 | 2896459 | 3355387 | 4.50079]
9 07T | 1083029 | LRI | 2262157 | 2820438 | 3249836 | 4.206806
10 06812 | 1372184 | L8I2461 | 2228139 | 276370 | 3.165273 | 4.143700
T D745 | 136330 | 795885 | 2200985 | 2718079 | 3105807 | 4.024701
2 005480 | 1356217 | 1782288 | 2178813 | 2680998 | 3NS4540 | 3.929633
B 003829 | 1350171 | L7933 | L1609 | 24509 | 3012276 | 2851982
1 092417 | 1345030 | L761310 | 2144787 | 26244M | 2976843 | 3.7813%0
15 0601197 | 1340606 | 1753050 | 2131450 | 2602480 | 246713 | 3732834
16 0600132 | 1336757 | 1745881 | 2119905 | 2583487 | 2920782 | 3.686155
1 0689195 | 1333379 | 1739607 | 2109816 | 2566934 | 289881 | 3.615767
I 0688361 | 1330091 | 173064 | 2100022 | 2552380 | 287840 | 361085
19 0687621 | 1327728 | 1720133 | 2003024 | 2539483 | 2360935 | 3.57%400
0 0686054 | 132531 | 1124718 | 2085%3 | 2527977 | 284530 | 3.551308
2 0686352 | 1323188 | 1720743 | 20m%14 | 2517648 | 283130 | 35274
2 0685205 | 1321237 | L717143 | 2073873 | 2508325 | 2418756 | 3504992
23 0685306 | 1319460 | 1713872 | 2068658 | 2499867 | 230733 | 3481964
U 0634850 | 1317236 | 1710882 | 2063899 | 2492159 | 27960 | 3466777
| x 0.683430 | 131635 | 1708141 | 2050539 | 2485107 | 2787436 | 3450189
% 0.68401 | 1314972 | 1705618 | 2055529 | 2478630 | 2778715 | 3434997
n 0.683635 | 1313703 | 1,703288 | 2051831 | 2472060 | 2770683 | 342104
3 0603353 | 1312527 | 1701131 | 2048407 | 2467040 | 2763262 | 3408155
%) 0680H | 1311434 | L6MI12T | 2045030 | 2462021 [ 2756386 -| 3396240
) 0.602756 | 1310115 | LARGI | 204272 | 2451260 | 274996 | 3385185
31 068248 | 130064 | 15519 | 2039513 | 2452824 | 2744042 | 3339
2 06521 | 1308573 | 1693839 | 20XR33 | 2448678 | 2738481 | 3365306
3 0681997 | 1307137 | LOBE | 200515 | 2444194 | 273321 | 3356337
M 0687 | 130052 | L6%024 | 203045 | 244U50 | 2208 | I HWH
3| 0681560 | 130012 | 1689572 | 2030108 | 2437723 | 2723806 [ 3.340043
% 063136 | 1305514 | 1638208 | 2028004 | 24343 | 271085 | 333624
3 0631178 | 1301854 | 1687001 | 2036192 | 2431H7 | 2715409 | 3363
3% 0631001 | 130130 | 1685953 | 2024304 | 2428568 | 2711858 | 3319030
» 0680833 | 1303639 | LOBTS | 20061 | 2425841 | 2207913 3312788
4 060673 | 1303077 | 160851 | 2021075 | 2423257 | 270459 | 3J0687H




56

Lampiran 10. Surat Keputusan (SK) Penguji

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi No.24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115
Telepon (0265) 330634, 333092 Faksimil (0265) 325812
Laman . www unsil ac id Posel © infol@unsil ac id

Nomor: 067&E. 1IFKIP-USIIN2024

JENTANG
Pembentukan Tim Penguji dalam Pelaksanaan Ugan SIDANG SEMINAR
bagi Mahasiswa Jurusan Pendidikan Jasmani
Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Siwangi Taskmalaya

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANG)

Menimbang : 1. Balwa untuk kel dalam pelak Ujan SIDANG SEMINAR
perdu dibeat wgkat TIM Penguii bagi mah yangt o
Bahwa barhubung butir 1 di atas periu dikeluarkan Surat Keputusan Dekan
UU No 2 tahun 1889 tentang Sistern Pendiddan Nasional
PP No. €0 tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggl
mmwwwmm.mwmmnmuzomim
tentang Penctapan Besarnyn Biaya Tugss Akhir dan SEMINAR
Fak Keog dan llmu Peadidikan Unsil Akademik 1992/1693.
. Surst Keputugan Rekor Ungil Nomer 76.SK/US-BATE. 1VIN2000 tanggel 26 juli 2000
tentang Pengesahan dan Penertiban Buku Ped Akadermrik L Sidiwang
Tahun Akademik 20002001,
S. MWMmenMIMWMWWDHE.MFW
tanpgal 30 maret 2001 g Ped Akademik Fakulss Keg: dan limu Pendidikan.
6. mmmrmwmnwmwwwmms&wmw
umuaomzooimmmnmwsemm‘
Memperhatitan : Sural Usulan Ketua Pendidikan i perhal p h SK penguiji

MEMUTUSKAN

L2 LM ¥ gangkal nama tersebut di barwah inl
Ketua Pengup

Nama . Nuriska Subelti SPd, MPd.
NIP/NIKANIDN ¢ 10408038201

b Anggota Pengul
Namsa . Agus Adef Rahmat S Pd, M Pd.

NIP/NIKNION : 10429098404

Nama . Dr. H. Gumiar Mulya Drs., M.Pd.
NIPANIKNION : 196701011982031005 / 0001016702

Nama . Dr. Juhrodin SPd., M Pd.

NIPAEKNIDN - 10016048703

Nama : Melya Nur Herlana S.Pd. MPd.
NIPNIKNIDN © /0004128002
mumsmmseuwmmmmw S
Nama : MOCHAMAD FARHAN FAUZAN

NPMNRP : 202191052

Judul SEMINAR
PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP KETEPATAN PASSING PERMAINAN SEPAX

BOLA
2 Pmmammmmwmmmam
3 b sobagsimana

Kepada anggota Tim Penguji yang b jatan diborikan
Siltwang.

PN=-N

ES

PETIKAN

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 11. Surat Keputusan (SK) Pembimbng

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi No 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115
Telepon (0265) 330634, 333092 Faksimil (0265) 325812
Laman - www.unsil.ac.id Posel infof@unsil.ac id

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI
NOMOR : 0878/UNSB 04/AK/2024
TENTANG
PEMBIMBING SKRIPSUTUGAS AKHIR
MAHASISWA JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANG!

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SILIWANGI

Morumbdang : 0. Batvwa untuk dolam y don I SkripsiTugss Adwr dogi manavswy
Ju 9 dan iy p poriy
5 Dosen e L
1) barm- untuk Kepentingan Im dl atas, periu ports g Deian Fakultas
Koguruan dan limw Pendidikan Uniarsitas Siiwangl;
Mengingat 1. Undeng-Undang Republik Indonesia
& Nomor 20 tahun 2003 9 Sistem Py

©. Nomoer 14 tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;

© Nomaor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggt

Peraturan Pemerntah Republic indonesia

0. Nomor 19 tahun 2005 tentang Standar Nasions!

b Nomor 13 Tahun 20M tentang Penyelenggarsan Pondidkan Tinggl dan Pongdoolun P«ww Tinggt

~

3P ia Nomor 24 Tahun 2014 9
4 Roktor L gl Nomor 49204 8 tentang Perg: Dekan F;
romummymnnmzou 2022
s Rekdor ! Nomor 52884 12018 P Dosen dengan
tuges di Siwangl Periode Tahun 2018 - 2m
8. Kepulusan Rekior Unwersitas Sitwangi Nomor 938, SK/US-BUSP 2 VIIZ012 tentang Ponctapan Besarnya
Biaya Kerja Praktek, Seminar dan SkiipsiTugas Akhir bagi Fakutas Kog dan by
Universitas Siiwang!
MEMUTUSKAN
M : 3 SWMMMPMMW
F D.nlkm m
KESATUV sl y) dibawah Ini :
1. Nama : NMMIWM.(M
NIDN : 0408035201
2. Nama : Agus Arief Rahmat S.Pd., M.Pd.
NIDN : 0429098404
&uodpmmdmmmswm.mmmmm:
Nama : MOCHAMAD FARHAN FAUZAN
NPM : 202191082
KEQUA . Pelsk peny SkeipsiTugas AKhr dilaksanaian sesual RAwal yang telah ditentukan
KETIGA : Oafarmn melsksanak: "9 jewab kepada Deksn,
KEEMPAT : Kommmmmummmmewm sojak tanggol 01 Februan 2024 s.d 31 JAudi 2024 dan dopat
Mnmuwmmmumam
KELIMA : P dsiam Kep Il akan disd y
Tombusan, -
1. Katua Jurusan pencidkan jasman! Falulies Kegarusn dan llmg Pendidkan
2 Faluhes can lers

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Siliwangi Nomor 24 Tip, (0265) 323532 Fax. 321532 Tasikmalaya - 46115

E-mail : fkip@unsil.ac.id Web Site @ (kip unsil.ac.id
Nomor : 1523/UNS8.10/KM.SKOP/2024
Lampiran T -

-Perihal : Izin Uji Coba Instrumen

Kepada Yth. : Kepala SMPN 1 Cijeungjing
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi scbagai salsh satu syarat dalam mencmpuh /
menyclesaikan program pendidikan, mahasiswa kami:

Nama : Moch d Farhan F.

Nomor Pokok : 202191052

Program Studi : Pendidikan Jasmani

bermaksud untuk mengadakan penelitian / observasi di SMPN | Cijeungjing. Adapun Judul
s Skripsi :

PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP KETEPATAN
PASSING PERMAINAN SEPAKBOLA.

Untuk maksud terscbut di atas, kami mohon bantuan kescdiaan Bapak/Ibu agar mahasiswa
kami dapat memperoleh data yang diperlukan.
Atas segala perhatian dan partisipasi Bapak/lbu, kami mengucapkan terima kasih.

Tasikmalaya, 19 April 2024
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,

=
’-

=~ oCUn?

Dr. Diana Hermawati, M.Pd.
\ NIPPPK 197704112021212003

Dipindai dengan CamScanner



59

Lampiran 13. Surat Balasa Penelitian

Alamat : JI. Raya Ciamis - Banjar No. 388 Tip, (0265) 773613 Cijcungiing 46271

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
SMP NEGERI 1 CIJEUNGJING
e-mail : cijeungjingsmpniagmail.com

Cijeungjing, 24 April 2024

Nomor : 070/195/SMPN 1 Cijeungjing/2024
Perihal : Balasan Permohonan ljin Penclitian

Dengan hormat,
Kepala SMP Negeri 1 Cijeungjing mencrangkan dengan sesungguhnya,bahwa :

Nama : MOCHAMAD FARHAN FAUZAN
v NIM ) ; 1 202191052 3
" Program Studi  : Pendidikan Jasmani
Universitas : Universitas Siliwangi

Telah kami setujui untuk mengadakan penelitian di SMP Negeri 1 Cijeungjing
dengan judul :

“Pengaruh Latihan SMALL SIDED GAMES Terhadap Ketepatan Pasing
Permainan Sepak Bola”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

===

: ngjing, 24.Juni2024. . .y
s R SMPN 1 Cijeungjing,

FIRN
0

DA

6EDR/S.Pd., M.Pd.
16, 19710521 199802 1 004

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

TES AWAL

60
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PEMANASAN

4 vs 4 (gawang), 5 vs 5 (+4 netral)
Treatment SSG
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Tes Akhir



63

Foto Bersama



