
 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Pembimbing 

  



 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

  



 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar Kuisioner 

 

KUESIONER 

Responden yang terhormat, 

Kuisioner ini bertujuan untuk penyusunan skripsi dengan judul “Faktor-Faktor 

Yang Mempengaruhi Stres Akademik Pada Mahasiswa Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Ilmu Kesehatan” penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi stres akademik pada Mahasiswa Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu 

Kesehatan. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan saudara/i sekalian untuk turut 

serta dalam penelitian ini sebagai responden. Beberapa pertanyaan tentang identitas 

saudara/i beserta data yang saudara/i berikan akan saya rahasiakan dan tidak akan 

disebarluaskan. 

Terimakasih. 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Angkatan : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 22 Tahun 

23 Tahun 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner 

Responden diminta meberikan jawaban pada kolom yang telah disediakan 

untuk masing-masing pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi yang sedang 

atau pernah dirasakan oleh anda berupa skala likert yaitu antara 1-4, yang memiliki 

arti sebgai berikut : 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap pernyataan, seluruh 

jawaban adalah benar selama itu sesuai dengan diri anda. 



 

 

 

 

No PERTANYAAN STS TS S SS 

1 Saya kecewa dengan nilai Akademik saya     

2 Saya merasa ada terlalu banyak tugas dari kampus     

3 
Pikiran mengenai menyelesaikan pendidikan dan 

pekerjaan membuat saya tertekan 
    

4 
Orangtua saya terlalu mengutamakan nilai akademik 

saya, dan hal tersebut membuat saya sangat tertekan 
    

5 
Saya merasa pelajaran perkuliahan membuat saya 

tertekan 
    

6 Saya merasa ada terlalu banyak ujian di kampus     

7 
Nilai akademik sangat penting bagi masa depan saya, 

bahkan menentukan kehidupan saya secara keseluruhan 
    

8 
Saya merasa mengecewakan orangtua saya bila nilai 

ujian saya rendah 
    

9 

Ada terlalu banyak persaingan di antara teman-teman 

sekelas yang mengakibatkan tekanan Akademik bagi 

diri saya 

    

10 Saya selalu merasa minder terhadap nilai saya     

11 
Sangat sulit bagi saya untuk berkonsentrasi selama 

pelajaran 
    

12 
Saya merasa tertekan saat nilai saya di bawah standard 

yang telah saya tetapkan 
    

13 
Saat saya gagal mencapai standard yang telah saya 

tetapkan, saya merasa payah 
    

14 
Biasanya saya susah tidur karena khawatir gagal 

mencapai standard yang telah saya tetapkan 
    

15 Saya merasa putus asa terhadap bidang akademik saya     

 



 

 

 

 

T1 T2 T3 T4 B1 B2 KN1 KN2

1 1 4 2 1 2 2 4 4

2 4 3 2 4 4 4 3 4

3 2 2 2 2 2 2 3 3

4 2 1 2 3 1 2 1 4

5 1 1 1 2 2 1 2 1

6 2 2 3 4 2 2 3 2

7 1 1 1 1 1 1 1 1

8 1 1 2 2 2 2 2 2

9 2 1 2 2 2 2 3 3

10 1 1 1 2 2 2 2 2

11 2 2 2 2 2 2 3 3

12 4 4 2 3 4 2 1 2

13 3 2 2 3 2 2 2 3

14 2 1 2 2 3 2 2 2

15 4 1 1 1 3 2 3 1

16 2 2 2 2 2 2 2 2

17 3 2 2 3 3 2 2 3

18 1 1 1 1 1 1 2 1

19 2 2 1 2 1 1 4 4

20 3 2 2 2 3 2 3 3

21 2 1 1 3 1 1 4 4

22 2 2 2 3 3 2 2 3

23 2 1 2 2 2 2 3 2

24 3 2 2 2 3 3 2 2

25 1 1 1 1 2 1 1 1

26 3 1 1 2 1 2 2 2

27 4 3 3 3 3 4 2 3

28 4 2 3 2 2 2 2 3

29 4 4 4 4 3 4 4 4

30 4 3 4 3 3 4 4 3

31 3 4 3 3 3 3 3 4

32 3 4 3 4 3 4 4 4

33 3 4 3 3 3 3 4 4

34 3 4 4 4 4 3 4 4

35 3 4 3 4 4 4 4 4

36 4 4 3 4 1 3 1 3

37 4 3 4 3 2 1 1 2

38 4 1 3 1 3 2 2 2

39 4 2 2 1 4 3 1 2

40 2 1 3 2 4 1 3 2

41 4 4 4 4 3 4 4 3

42 2 2 3 2 4 4 2 2

43 3 3 3 3 2 2 4 4

44 3 4 4 2 4 4 2 2

45 4 4 4 2 2 2 2 3

46 3 3 2 2 3 3 4 4

47 4 2 4 2 2 2 3 3

48 4 2 4 4 2 2 3 3

49 2 2 4 3 2 2 4 4

50 2 2 3 4 4 4 3 3

51 3 2 3 2 2 2 2 3

52 2 3 2 2 2 3 4 4

53 4 4 3 3 3 3 3 2

NO
Beban TugasTuntutan Belajar Kekhawatiran Nilai Akademik

Lampiran 4. Hasil Input Data Responden 

  



 

 

 

 

E1 E2 E3 K1 K2 K3 K4

1 2 2 2 1 2 2 1

2 3 2 4 2 2 2 2

3 4 4 2 3 2 4 2

4 2 2 1 1 3 3 2

5 1 1 1 2 1 4 1

6 3 2 2 3 3 3 3

7 1 1 1 1 1 1 1

8 2 2 2 1 1 2 2

9 4 2 2 1 1 1 1

10 3 3 2 1 2 2 2

11 3 2 2 1 2 2 2

12 2 1 1 2 3 2 1

13 3 3 4 2 2 4 3

14 3 3 2 1 1 3 1

15 2 2 4 2 1 2 1

16 2 2 2 1 2 2 2

17 3 4 4 2 2 4 4

18 1 1 2 1 1 3 1

19 3 3 3 1 2 1 1

20 3 3 3 3 2 2 2

21 1 1 3 1 3 1 1

22 3 3 2 2 2 2 3

23 2 2 2 1 2 2 2

24 2 2 1 2 1 2 2

25 1 1 2 1 1 1 1

26 4 2 2 1 3 1 1

27 3 4 4 2 2 4 2

28 3 2 1 2 2 3 2

29 3 3 3 3 3 3 4

30 4 3 3 4 4 4 4

31 4 3 4 3 4 3 3

32 4 4 4 3 3 4 4

33 3 4 4 3 3 3 4

34 3 4 4 3 3 4 4

35 4 4 4 3 4 3 3

36 1 4 2 1 4 1 4

37 1 3 1 4 1 3 1

38 2 2 3 1 4 2 1

39 4 1 1 1 4 3 2

40 2 4 3 3 4 2 4

41 3 3 3 3 3 3 3

42 3 3 2 3 3 3 3

43 4 4 4 4 4 4 4

44 4 2 3 4 3 2 2

45 2 2 2 3 4 4 2

46 2 2 2 2 4 3 3

47 2 3 2 4 4 4 4

48 4 4 4 2 4 2 3

49 2 4 4 4 3 4 3

50 4 4 4 2 3 2 2

51 4 4 4 4 3 3 4

52 4 4 4 2 3 3 3

53 4 4 4 3 4 4 2

KeputusasaanEkspetasi Diri
NO
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data 
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3. Pikiran mengenai 

menyelesaikan 

pendidikan dan 

pekerjaan membuat 

saya tertekan

4. Orangtua saya 

terlalu 

mengutamakan nilai 

akademik saya, dan 

hal tersebut 

membuat saya sangat 

tertekan

5. Saya merasa 

pelajaran perkuliahan 

membuat saya 

tertekan

9. Ada terlalu banyak 

persaingan di antara 

teman-teman sekelas 

yang mengakibatkan 

tekanan akademis 

bagi diri saya

Skor Kategori

1 1 4 2 1 8 Rendah

2 4 3 2 4 13 Tinggi

3 2 2 2 2 8 Rendah

4 2 1 2 3 8 Rendah

5 1 1 1 2 5 Rendah

6 2 2 3 4 11 Tinggi

7 1 1 1 1 4 Rendah

8 1 1 2 2 6 Rendah

9 2 1 2 2 7 Rendah

10 1 1 1 2 5 Rendah

11 2 2 2 2 8 Rendah

12 4 4 2 3 13 Tinggi

13 3 2 2 3 10 Rendah

14 2 1 2 2 7 Rendah

15 4 1 1 1 7 Rendah

16 2 2 2 2 8 Rendah

17 3 2 2 3 10 Rendah

18 1 1 1 1 4 Rendah

19 2 2 1 2 7 Rendah

20 3 2 2 2 9 Rendah

21 2 1 1 3 7 Rendah

22 2 2 2 3 9 Rendah

23 2 1 2 2 7 Rendah

24 3 2 2 2 9 Rendah

25 1 1 1 1 4 Rendah

26 3 1 1 2 7 Rendah

27 4 3 3 3 13 Tinggi

28 4 2 3 2 11 Tinggi

29 4 4 4 4 16 Tinggi

30 4 3 4 3 14 Tinggi

31 3 4 3 3 13 Tinggi

32 3 4 3 4 14 Tinggi

33 3 4 3 3 13 Tinggi

34 3 4 4 4 15 Tinggi

35 3 4 3 4 14 Tinggi

36 4 4 3 4 15 Tinggi

37 4 3 4 3 14 Tinggi

38 4 1 3 1 9 Rendah

39 4 2 2 1 9 Rendah

40 2 1 3 2 8 Rendah

41 4 4 4 4 16 Tinggi

42 2 2 3 2 9 Rendah

43 3 3 3 3 12 Tinggi

44 3 4 4 2 13 Tinggi

45 4 4 4 2 14 Tinggi

46 3 3 2 2 10 Rendah

47 4 2 4 2 12 Tinggi

48 4 2 4 4 14 Tinggi

49 2 2 4 3 11 Tinggi

50 2 2 3 4 11 Tinggi

51 3 2 3 2 10 Rendah

52 2 3 2 2 9 Rendah

53 4 4 3 3 14 Tinggi

Mean 10,08

No

Tuntutan Belajar 



 

 

 

 

2. Saya merasa ada 

terlalu banyak tugas 

dari kampus

6. Saya merasa ada 

terlalu banyak ujian 

di kampus

Skor Kategori

1 2 2 4 Rendah

2 4 4 8 Tinggi

3 2 2 4 Rendah

4 1 2 3 Rendah

5 2 1 3 Rendah

6 2 2 4 Rendah

7 1 1 2 Rendah

8 2 2 4 Rendah

9 2 2 4 Rendah

10 2 2 4 Rendah

11 2 2 4 Rendah

12 4 2 6 Tinggi

13 2 2 4 Rendah

14 3 2 5 Tinggi

15 3 2 5 Tinggi

16 2 2 4 Rendah

17 3 2 5 Tinggi

18 1 1 2 Rendah

19 1 1 2 Rendah

20 3 2 5 Tinggi

21 1 1 2 Rendah

22 3 2 5 Tinggi

23 2 2 4 Rendah

24 3 3 6 Tinggi

25 2 1 3 Rendah

26 1 2 3 Rendah

27 3 4 7 Tinggi

28 2 2 4 Rendah

29 3 4 7 Tinggi

30 3 4 7 Tinggi

31 3 3 6 Tinggi

32 3 4 7 Tinggi

33 3 3 6 Tinggi

34 4 3 7 Tinggi

35 4 4 8 Tinggi

36 1 3 4 Rendah

37 2 1 3 Rendah

38 3 2 5 Tinggi

39 4 3 7 Tinggi

40 4 1 5 Tinggi

41 3 4 7 Tinggi

42 4 4 8 Tinggi

43 2 2 4 Rendah

44 4 4 8 Tinggi

45 2 2 4 Rendah

46 3 3 6 Tinggi

47 2 2 4 Rendah

48 2 2 4 Rendah

49 2 2 4 Rendah

50 4 4 8 Tinggi

51 2 2 4 Rendah

52 2 3 5 Tinggi

53 3 3 6 Tinggi

Mean 4,91

No

Beban Tugas  



 

 

 

 

7. Nilai akademik 

sangat penting bagi 

masa depan saya, 

bahkan menentukan 

kehidupan saya 

secara keseluruhan

8. Saya merasa 

mengecewakan 

orangtua saya bila 

nilai ujian saya 

rendah

Skor Kategori

1 4 4 8 Tinggi

2 3 4 7 Tinggi

3 3 3 6 Tinggi

4 1 4 5 Rendah

5 2 1 3 Rendah

6 3 2 5 Rendah

7 1 1 2 Rendah

8 2 2 4 Rendah

9 3 3 6 Tinggi

10 2 2 4 Rendah

11 3 3 6 Tinggi

12 1 2 3 Rendah

13 2 3 5 Rendah

14 2 2 4 Rendah

15 3 1 4 Rendah

16 2 2 4 Rendah

17 2 3 5 Rendah

18 2 1 3 Rendah

19 4 4 8 Tinggi

20 3 3 6 Tinggi

21 4 4 8 Tinggi

22 2 3 5 Rendah

23 3 2 5 Rendah

24 2 2 4 Rendah

25 1 1 2 Rendah

26 2 2 4 Rendah

27 2 3 5 Rendah

28 2 3 5 Rendah

29 4 4 8 Tinggi

30 4 3 7 Tinggi

31 3 4 7 Tinggi

32 4 4 8 Tinggi

33 4 4 8 Tinggi

34 4 4 8 Tinggi

35 4 4 8 Tinggi

36 1 3 4 Rendah

37 1 2 3 Rendah

38 2 2 4 Rendah

39 1 2 3 Rendah

40 3 2 5 Rendah

41 4 3 7 Tinggi

42 2 2 4 Rendah

43 4 4 8 Tinggi

44 2 2 4 Rendah

45 2 3 5 Rendah

46 4 4 8 Tinggi

47 3 3 6 Tinggi

48 3 3 6 Tinggi

49 4 4 8 Tinggi

50 3 3 6 Tinggi

51 2 3 5 Rendah

52 4 4 8 Tinggi

53 3 2 5 Rendah

Mean 5,45

No

Kekhawatiran terhadap Nilai Akademik
  



 

 

 

 

12. Saya merasa 

tertekan saat nilai 

saya di bawah 

standard yang telah 

saya tetapkan

13. Saat saya gagal 

mencapai standard 

yang telah saya 

tetapkan, saya 

merasa payah

14. Biasanya saya susah 

tidur karena khawatir 

gagal mencapai standard 

yang telah saya tetapkan

Skor Kategori

1 2 2 2 6 Rendah

2 3 2 4 9 Tinggi

3 4 4 2 10 Tinggi

4 2 2 1 5 Rendah

5 1 1 1 3 Rendah

6 3 2 2 7 Rendah

7 1 1 1 3 Rendah

8 2 2 2 6 Rendah

9 4 2 2 8 Rendah

10 3 3 2 8 Rendah

11 3 2 2 7 Rendah

12 2 1 1 4 Rendah

13 3 3 4 10 Tinggi

14 3 3 2 8 Rendah

15 2 2 4 8 Rendah

16 2 2 2 6 Rendah

17 3 4 4 11 Tinggi

18 1 1 2 4 Rendah

19 3 3 3 9 Tinggi

20 3 3 3 9 Tinggi

21 1 1 3 5 Rendah

22 3 3 2 8 Rendah

23 2 2 2 6 Rendah

24 2 2 1 5 Rendah

25 1 1 2 4 Rendah

26 4 2 2 8 Rendah

27 3 4 4 11 Tinggi

28 3 2 1 6 Rendah

29 3 3 3 9 Tinggi

30 4 3 3 10 Tinggi

31 4 3 4 11 Tinggi

32 4 4 4 12 Tinggi

33 3 4 4 11 Tinggi

34 3 4 4 11 Tinggi

35 4 4 4 12 Tinggi

36 1 4 2 7 Rendah

37 1 3 1 5 Rendah

38 2 2 3 7 Rendah

39 4 1 1 6 Rendah

40 2 4 3 9 Tinggi

41 3 3 3 9 Tinggi

42 3 3 2 8 Rendah

43 4 4 4 12 Tinggi

44 4 2 3 9 Tinggi

45 2 2 2 6 Rendah

46 2 2 2 6 Rendah

47 2 3 2 7 Rendah

48 4 4 4 12 Tinggi

49 2 4 4 10 Tinggi

50 4 4 4 12 Tinggi

51 4 4 4 12 Tinggi

52 4 4 4 12 Tinggi

53 4 4 4 12 Tinggi

Mean 8,13

No

Ekspetasi Diri
  



 

 

 

 

1. Saya kecewa 

dengan nilai 

akademis saya

10. Saya selalu 

merasa minder 

terhadap nilai saya

11. Sangat sulit bagi 

saya untuk 

berkonsentrasi 

selama pelajaran

15. Saya merasa 

putus asa terhadap 

bidang akademik 

saya

Skor Kategori

1 1 2 2 1 6 Rendah

2 2 2 2 2 8 Rendah

3 3 2 4 2 11 Tinggi

4 1 3 3 2 9 Rendah

5 2 1 4 1 8 Rendah

6 3 3 3 3 12 Tinggi

7 1 1 1 1 4 Rendah

8 1 1 2 2 6 Rendah

9 1 1 1 1 4 Rendah

10 1 2 2 2 7 Rendah

11 1 2 2 2 7 Rendah

12 2 3 2 1 8 Rendah

13 2 2 4 3 11 Tinggi

14 1 1 3 1 6 Rendah

15 2 1 2 1 6 Rendah

16 1 2 2 2 7 Rendah

17 2 2 4 4 12 Tinggi

18 1 1 3 1 6 Rendah

19 1 2 1 1 5 Rendah

20 3 2 2 2 9 Rendah

21 1 3 1 1 6 Rendah

22 2 2 2 3 9 Rendah

23 1 2 2 2 7 Rendah

24 2 1 2 2 7 Rendah

25 1 1 1 1 4 Rendah

26 1 3 1 1 6 Rendah

27 2 2 4 2 10 Tinggi

28 2 2 3 2 9 Rendah

29 3 3 3 4 13 Tinggi

30 4 4 4 4 16 Tinggi

31 3 4 3 3 13 Tinggi

32 3 3 4 4 14 Tinggi

33 3 3 3 4 13 Tinggi

34 3 3 4 4 14 Tinggi

35 3 4 3 3 13 Tinggi

36 1 4 1 4 10 Tinggi

37 4 1 3 1 9 Rendah

38 1 4 2 1 8 Rendah

39 1 4 3 2 10 Tinggi

40 3 4 2 4 13 Tinggi

41 3 3 3 3 12 Tinggi

42 3 3 3 3 12 Tinggi

43 4 4 4 4 16 Tinggi

44 4 3 2 2 11 Tinggi

45 3 4 4 2 13 Tinggi

46 2 4 3 3 12 Tinggi

47 4 4 4 4 16 Tinggi

48 2 4 2 3 11 Tinggi

49 4 3 4 3 14 Tinggi

50 2 3 2 2 9 Rendah

51 4 3 3 4 14 Tinggi

52 2 3 3 3 11 Tinggi

53 3 4 4 2 13 Tinggi

Mean 9,81

No

Keputusasaan
 

  



 

 

 

 

Lampiran 6. Dokumentasi 

  



 

 

 

 

Lampiran 7. Hasil Turnitin 


