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Lampiran I. Media Flipbook

BY DENNA PRIHASTANI

oRT

PENCEGAHAN
DIABETES
MELITUS

DEFINISI
DIABETES MELITUS

Diabetes  Melitus  (DM)
adalah penyakit metabolik
kronls multl-etiologl  yang
ditandai  dengan  tingginya
kadar gula darah, serta
gangguan metaholisme
karbohidrat, lipid, dan
protein karena  insufisiensi
fungsi insulin.

DM juga dikenal sebagal
penyakit kencing manis dan
tergolong  penyakit  tdak
menular di mani
penderitanyas  tidak dapat
secari otomatis
mengendalikan tingkat
Wukosa dalam darah,

KLASIFIKASI

DM

DM upe 1 atau  insulin  depesdent

1l (IDDM) meny

sekitar 370% dari total penderita
diabetos dan blasanya tevjadl pada usia
muda, yaina 5% sebelwm usta 25 rahun,
Peprvebadmyn  adaloh  reaksi  awtolenun

kan sel beta p

yang dopat dipscu oleh infeksi. Untuk
pasien DM tipe 1, gulo darah (doal adalah
80-120 my/di. mendekat! normal.

DM tipe 2 atsu diabetes pada orang
dewasn  disehalikan  oleh  resésgensi
imsulin. Faktar risiko melipurl obesita,
deet tadak seimbang, kurung akatvitas,
dan keturunan. Hesistensd insulin dopat

" d yang

P
borpotensi berkembang menjadl DM tpe
n
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KLASIFIKASI
DM

MG merapakan DM yang tevjadl saat
Kehamilany dengan  penyebal  adanys
riwayat DM darl Keluurgn, obesitas, usin
ibu sont bamil rwayat melnharkan bayi
besar dan riwayat penyakit linnya

OM tpe lalonys dihubungksn depgan

loan don fertentu, misalny
DM yang terjods  karema  sindrom
penyakit genetik yang menychabkan
menurunnya fungst sel beta, penyakit
genotik yang menyehabkan meourannya
kerfa lnadin, penyskil pada pankress
sepertl pankrestitls, trauma, neoplasma,
fibromis kistik dan endokrinopat)

GEJALA DM
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GEJALA DM
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FAKTOR RISIKO DM

Faksor risiko DM dikelompokkan menjadi 2, yaita:

1. Fakror risiko tidak dopat diukah
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FAKTOR RISIKO
DM PADA REMAJA

P Kemaguan
teknologl herbasis
nedin sockal

Hewayat keluarga

s 2o

Kebiasaan
meroknk

Kurang
pungetahuan

Obesttas

PENCEGAHAN DM

Perkumpulan Endokninologl Indonesia (PERKEN], 2021)
menyehatkan pemcegahan DM tipe 2 dibedakan menjads 3,
vaitu p gahan primer, pencegah fundor . dan
pencegahan tersier.

PENCEGAHAN PRIMER

Pencegahan  primer adalah tndskan yang ditojukan
Yepoda kelompok yang memiliid fokeor rialko tinggd untuk
menderita DM tipe 2.

PENCEGAHAN SEKUNDER

Pencegahan sekunder adalah upaya untuk mencegah atau

menghambat tmbuloya komplikasl pada pasten yang telah
terdingnosa DM tipe 2,

PENCEGAHAN TERSIER

Pencegahon terdder pada pasien DM bertujuan mencegah
komplikau lebils lanjut dan meningkathan Kualitas hidup,
Upayn rehahibitasi  dilakukan sedini mungkin  untuk
muencaguly kecucatan pormanen.

KOMPLIKASI DM

Setelsh 10-15 sabun wisk diagneen, sagka bejiten
M scarn

K

Sernngan jantung

Face

Infekss sertas pada
kakl

' Gagal gnjal

Gongguan fungst
sekzual

Cdukasi
Edukasl merupakas sirocegt yang  efekiis
ik e

= ran
dan pergetahuan masyarakae tentang UM

Menja Berut hadan Ideal

Merrgertahsnkan bernt badan yarg idest adalan
salab satu langhah pencegatan DM & mass
deparn Hal ot dikarenadan cbesitas, yang
merugakan kelebihan berat badan, meeged salad
st fekror utsma petryehab DN

Berhentd Merokok

ok thgat berperan
dalam pencegaban DM Secara thusus DM tipe 2
Sehih wmaim teefadl pada perskok

Hustin Olahragn
Dlahrags untuk

kalomy dan menysmpan glukoss ke dalam oot
sebagal sumivr wrergl codungan. Sebagnl hangkad
penesgahan DM, dissrankan umuk menghaismkes
wlldeanys 30 gwenit  wtlap  Baringw  untok
berolahraga

ne
@& Keloka sires
Metigedola wines dengan  efebsll dapst  menjadi
langkah peeting dalam mescegah DM. Stres kronls
dapat  pempengeruhl  kessimbangen  hormonal
dalam tubeah, rernzasuk Insubin,

1



Menerapkan Pola Makan Sehat
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e
Naartesbutva) Makaran  ungp Surber lemak datk
kamrplekn, wperti sotar, sepenti wportt dagng  (kan
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Makanan Yang Harus Dikindari
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Melakukan Pengecekan Gola Darah Secara Rutin

Mudahukus peripecekan guls dasah secars rutin adaleh
largthal penting daless mescogud DM, Pergeosian
KU darsd dipat e hun pernaluaenan yirg deluh

bk tentang singkar gula dadam tbiuh kia 12

PENCEGAHAN TERSIER

Pencegahan tersier pada pasien
DM  bertujuan  mencegah
komplikasi lebih lanjut dan
meningkatkan kualitas hidup.
Upaya rehabilitasi dilakukan
sedini mungkin untuk
mencegah kecacatan permanen.
Kerjasama  antar  berbagai
disiplin seperti jantung, ginjal,
mata, saraf, bedah ortopedi,
bedah  vaskular, radiologi,
kedokteran fisik dan
rehabilitasi, gizi, podiatri, dan
lainnya sangat penting untuk
keberhasuan pencegahan

(@\
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PENCEGAHAN SEKUNDER

Edukasi Diet DM

Diet DM mgnmn)um aturan )
Jamdaky: Jumish mokanan yong

- dikonsumsl  @hsesualkan  dengan
P beml badan yang dirasa wysman
seorang diaheses,

benbnmn hast] konseling pixi
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Banyak Minum Alr Patih

Teragt air potth merspokan terapl sami tanpa efek
smping yang dapat aMakeian setiap hast Pado
penderitn diahetes tips 2 air putih membantu gingl
membersihban hekehihee gula dalam b medalul
urin, sehipggn dapat membant menurunkan tHoge
guln darah yung cenderung tinggh
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Lampiran Il. Lembar Pernyataan Kesedian
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini,

Nama :

Kelas :

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden tanpa paksaan
dari pihak manapun untuk mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Pengaruh
Promosi Kesehatan Melalui Media Flipbook Terhadap Pengetahuan
Pencegahan Diabetes Melitus (DM) Pada Peserta Didik Kelas X SMA Negeri
1 Majenang”. Saya sudah mengetahui bahwa seluruh informasi yang saya
berikan kepada peneliti akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terima kasih.

Tanda Tangan
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Lampiran I11. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN

MEDIA FLIPBOOK TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN

A

DIABETES MELITUS

ldentitas
Nama

Jenis Kelamin
Umur

Kelas

Pretest Posttest

Pengetahuan

1.

Apa yang dimaksud dengan Diabetes Melitus?

a. Penyakit metabolik kronis dengan komplikasi tinggi

b. Penyakit menular yang disebabkan oleh virus

c. Penyakit metabolik kronis multi-etiologi dengan tingginya kadar gula darah
d. Penyakit degeneratif yang menyebabkan gangguan pada organ tubuh

Berapa persentase penderita Diabetes Melitus Tipe 1 dari total penderita diabetes?
a. 15-20%

b. 5-10%
c. 20-25%
d. 10-15%

Apa yang menyebabkan Diabetes Melitus Tipe 1?

a. Resistensi insulin

b. Reaksi autoimun yang menghancurkan sel beta pankreas
c. Faktor genetik dan keturunan

d. Obesitas dan gaya hidup tidak sehat

Apa yang menyebabkan Diabetes Melitus Tipe 2?

a. Reaksi autoimun

b. Resistensi insulin

c. Infeksi virus

d. Faktor keturunan

Apa yang dimaksud dengan Diabetes Melitus Gestasional (DMG)?
a. Diabetes yang terjadi pada kehamilan

b. Diabetes yang disebabkan oleh penyakit genetik

c. Diabetes yang terjadi pada usia tua

d. Diabetes yang disebabkan oleh penyakit pada pankreas
Apa saja gejala umum dari DM yang telah kronis?

a. Berat badan menurun dan rasa kenyang

b. Pandangan kabur, gangguan ereksi, dan kesemutan

c. Berat badan naik, pandangan jelas, dan gatal-gatal

d. Obesitas dan gatal-gatal

Apa saja faktor risiko Diabetes Melitus yang tidak dapat diubah?
a. Umur dan riwayat keluarga

b. Pola makan dan obesitas

c. Stres dan penggunaan obat-obatan



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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d. Obesitas dan gatal-gatal

Apa saja faktor risiko Diabetes Melitus pada remaja?

a. Kemajuan teknologi, riwayat keluarga, dan obesitas

b. Pola makan, stres, dan kurang tidur

c. Tidak merokok dan kurang pengetahuan

d. Kurang tidur dan kebiasaan merokok

Apa saja komplikasi yang dapat terjadi pada penderita DM?

a. Serangan jantung, stroke, dan gagal ginjal

b. Gangguan fungsi seksual dan infeksi serius pada kaki

¢. Gangguan tidur

d. Hanyaadan b yang benar

Apa yang dimaksud dengan pencegahan primer DM Tipe 2?

a. Upaya mencegah komplikasi pada pasien yang sudah terdiagnosis

b. Upaya mencegah atau menghambat timbulnya komplikasi

c. Tindakan yang ditujukan kepada kelompok berisiko tinggi menderita DM tipe 2

d. Upaya rehabilitasi untuk mencegah kecacatan permanen

Apa saja yang dapat dilakukan dalam pencegahan primer DM?

a. Menjaga berat badan, berhenti merokok, kelola stres

b. Mengonsumsi makanan tinggi natrium

¢. Menghindarin makanan tinggi serat

d. Mengonsumsi makanan dan minuman kemasan

Apa yang dimaksud dengan pencegahan sekunder Diabetes Melitus Tipe 2?

a. Upaya mencegah komplikasi pada pasien yang belum terdiagnosis

b. Upaya mencegah atau menghambat timbulnya komplikasi

c. Tindakan yang ditujukan kepada kelompok berisiko rendah

d. Upaya rehabilitasi untuk mencegah kecacatan permanen

Apa saja aturan diet DM 3J?

a. Jumlah, jenis, dan jadwal

b. Jumlah, jenis dan jarang

c. Jenis, jangkauan, jumlah

d. Jelas, jumlah, jadwal

Apa kegunaan rutin olahraga dalam pencegahan primer DM tipe 2?

a. Strategi untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan masyarakat

b. Upaya untuk mempertahankan berat badan ideal

c. Upaya membakar kalori dan menyimpan glukosa dalam otot sebagai sumber
energi cadangan

d. Upaya agar tidak pegal-pegal

Apa saja yang termasuk karbohidrat kompleks?

a. Jagung, sayuran, dan martabak

b. Nasi merah, buah, dan biji-bijian

c. Permen, kue kering, dan minuman ringan

d. Semua jawaban di atas benar
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Lembar IV. Surat Keputusan Pembimbing Skripsi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan Sihwangt Nomor 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115

Telepon (0265) 330634, 333092 Faksimil (0265) 325812
Laman: www.unsil.ac id Posel: info@unsil.ac.id

SURAT KEPUTUSAN
Nomor : 370/UNS8.15/11/HK/2024
Tentang:
PEMBIMBING SKRIPSI JENJANG S-1
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS SILIWANGI TASIKMALAYA
SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2023/2024
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS SILTWANGI

Menimbang : Bahwa untuk kelancaran dalam pelaksanaan bimbingan skripsi jenjang S-1 dan
Efektifitas Tenaga Pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangj, perlu
dibentuk  Pembimbing  Skripsi  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi
Tasikmalaya.

Mengingat : 1. UU No. 2 tahun 1989 tentang Sistem Pendidikan Nasional.

2. Peraturan Pemerintah No. 60 tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi
3. Keputusan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi Departemen
Pendidikan Nasional RI Nomor : 023/BAN-PT/Ak-VIII/SI/X/2010

4. Pedoman Akademik Universitas Siliwangi Tahun 2023/2024

Memperhatikan :  Hasil Rapat Awal Peckuliahan Fakultas llmu Keschatan Universitas Siliwangi tanggal
3 Januari 2024,

MEMUTUSKAN
Menetapkan 8
Pertama 1. Sri Mayawati, S.KM., M.Kes., CRA., CRP.
2. Nissa Noor Annashr, S.KM., M.KM.
Scbagai Pembimbing Skripsi mahasiswa Fakultas [lmu Keschatan Universitas
Siliwangi Tasikmalaya :

Nama : Denna Prihastani
Nomor Pokok : 204101087
Peminatan :  Promosi Keschatan

Kedua : Surat Keputusan ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal 1 Februari 2024 sd
Tanggal 2 Februari 2025, di luar jangka waktu itu Surat Keputusan ini tidak berlaku
lagi.

Ketiga :  Mahasiswa yang menyusun skripsinya belum sclesai sampai batas waktu yang
ditentukan, harus mengajukan SK. Bimbingan baru kepada Dekan sesuai peraturan
yang berlaku.

Keempat Hal-hal yang belum diatur dalam surat keputusan ini, akan diatur kemudian.
PETIKAN : Surat Keputusan (perpanjangan) ini disampaikan kepada yang

berkepentingan untuk diketahui, diindahkan sebagaimana mestinya

: Tasikmalaya
: 1Februari 2024

T 002 "



Lampiran V. Surat I1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan SiliwangiNomor 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115 Kota Pos 164
Telepon (0265) 324445- 330634-333092 Faksimil (0265) 325812
Laman: www.unsil.ac.id Posel: infoccunsilac.id

Nomor : 817/UNSS.15.2/KM/2024 23 Februari 2024
Lampiran :-
Hal : Izin Permohonan Data

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Majenang 2
Kab Cilacap
di
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Siliwangi Tasikmalaya, yang namanya tersebut di bawah ini :

Nama :  ‘Denna Prihastani
NPM © 204101087
Peminatan/Jurusan . Promkes/ Kesmas
Tingkat/Semester o IV/ VI

No Hp/Wa ;083103926726

Sehubungan maksud di atas mahasiswa kami Akan Melaksanakan izin Penelitian Serta
Dibutuhkan Data untuk keperluan Penyusunan Skripsi Mengenai,”Permohonan data
mengenai kasus Diabetes Melitus Tahun 2022-2023.”

Untuk itu Kami Mohon Bapak/Ibu Memberi Izin Kepada Mahasiswa kami,Untuk Menunjang
kelancaran penyelesaian Tugas akhir.

Demikian permohonan ini, atas perhatian serta kerja sama yang baik, kami ucapkan
terimakasih.

707022021212007
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN

RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan SiliwangiNomor 24 Kota Tasikmalaya Kode Pos 46115 Kota Pos 164
Telepon (0265) 324445- 330634-333092 Faksimil (0265) 325812

Laman v v unst! ac 1l Posel
Nomor 2088/UNSS 15 2/KM/2024 15 Mer 2024
Penthal I1zin Penchtian
Kepada Yth

Kepala Sckolah SMA Negert | Majenang
Kabupaten Cilacap

d
Tempat

Disampatkan dengan hormat, bahwa mahasiswa Fakultas [Imu Keschatan, Universitas
Sihwangi Tastkmalaya, yang namanya tersebut di bawah in

Nama Denna Prihastant

NPM 204101087
Peminatan/Jurusan Promosi Keschatan/ Kesmas
TingkavSemester 1V /vl

No Hp/Wa 083103926726

Schubungan maksud di atas mahasiswa kami akan melaksanakan 1zin Peneliian serta
dibutubkan data untuk keperluan  Penyusunan  Skripsi,Mengenar,"Pemgaruh  Promosi
Kesehatan Melalui Media Flipbook Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Penyakit
Diabetes Mellitus (DM) Pada Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Majenang”,

Untuk 1tu kami mohon Bapak/Ibu memben 1zin kepada mahasiswa kami,untuk menunjang
kelancaran penyelesaran Tugas Akhir

Demikian permohonan i, atas perhatian serta kerja sama yang baik, kami ucapkan
tertmakasth

7 d ’::d‘a.‘

)
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N
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\ s
A\ /) V4
"S5 Magwati.. SKM., M Kes. CRA. CRP

TNIRES197707022021212007
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Lampiran VI. Lembar Validasi Bahasa Kuesioner
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LEMBAR KETERANGAN VALIDASI BAHASA KUESIONER

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Anisd Musniwah, $-EM
Instansi D pKM  Ma4jenang 1
Jabatan : Prootost  Kesehatan

Telah melihat kuesioner yang akan digunakan dalam penelitian dengan judul “Pengaruh Promosi
Kesehatan Melalui Media Flipbook Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Penyakit
Diabetes Melitus (DM) Pada Pescrta Didik Kleas X SMA Negeri | Majenang™ oleh peneliti:

- Denna Prihastani

Nama
NPM : 204101087
Jurusan - Kesehatan Masyarakat
No Aspek yang diamati Penilaian
1 2 3 4
1 Petuntuk dinyatakan jelas o
2 Kriteria dinyatakan jelas b
3 Butir pertanyaan dinyatakan jelas N
4 Menggunakan Bahasa AV
5 Bahasa mudaah dipahami
6 Bahasa tidak bermakna ganda v
£ Bahasa sesuai EYD (Ejaan Yang v
Disempurnakan)
8 Ukuran dan bentuk huruf scsuai v
aturan
*)1= Kurang, 2— Cukup, 3— Baik, 4~ Sangat baik
Kesimpulan:
Instrumen belum dapat digunakan
Instrumen dapat digunakan dengan revisi
Instrumen dapat digunakan tanpa revisi v

*) Mohon bapak/ibu memberikan tanda check list di kolom yang tersedia

Saran:

Demikian keterangan validasi materi ini dibuat untuk dapat dipergunakan dalam pengumpulan
data di lapangan
Majenang, 2024

[A-n\(a Yusniwadi, ¢-¥m)




Lampiran VII. Lembar Validasi Materi

LEMBAR KETERANGAN VALIDASI MATERI DALAM KUESIONER

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Aiga Yusniwahi, §-¥™
Instansi . Pem Magenany )
Jabatan : Qoo mles

Telah melihat kuesioner yang akan digunakan dalam penclitian dengan judul “Pengaruh Promos.i
Kesehatan Melalui Media Flipbook Terhadap Pengetahuan dan SI.FJP Pc:xccgahan P.e.nyaku
Diabetes Melitus (DM) Pada Peserta Didik Kleas X SMA Negeri | Majenang oleh peneliti:
Nama : Denna Prihastani
NPM 1204101087

Jurusan : Keschatan Masyarakat

No Aspek yang diamati Penilaian
1 2 3 4
v

Kebenaran isi materi
2 Kriteria pemilihan materi -
dinyatakan dengan jelas

3 Kesesuaian materi yang
diberikan untuk responden
4 Ketetapan materi untuk

mengembangkan kemandirian v
belajar

S Kedalaman materi v
*)1= Kurang, 2= Cukup, 3= Baik, 4= Sangat baik

-

Kesimpulan:

Instrumen belum dapat digunakan
Instrumen dapat digunakan dengan revisi
Instrumen dapat digunakan tanpa revisi
*) Mohon bapak/ibu memberikan tanda check list di kolom yang tersedia

v

Saran:

Demikian keterangan validasi materi ini dibuat untuk dapat dipergunakan dalam pengumpulan

data di lapangan

Majenang, 2024
Validator,

(Aaisq Yustwalie S.km)
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Lampiran VIII. Lemvar Validasi Flipbook

LEMBAR KETERANGAN VALIDASI MEDIA PEMBELAJARAN

Yang bertanda tangan dibawah int:

Nama : Anita Ywaiwaly, S KM
Instansi : P¥M Magenany 1
Jabatan . Prosakes

am penelitian dengan judul “Pengaruh Promosi
Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Penyakit
| Majenang” olch peneliti:

‘T'elah melihat fliphook yang akan digunakan dal
Keschatan Melalui Media Fliphook Terhadap -
Diabetes Mclitus (DM) Pada Peserta Didik Kleas X SMA Negerl
Nama : Denna Prihastani
NPM 1204101087

Jurusan : Keschatan Masyarakat

Pcnilaian

No Aspek yang diamati
1 2 3 4

I [ Materd
Media fliphook yang digunakan
sesuat dengan materi
pembelajaran.

Mcdia flipbook yang digunakan
scsuail dengan tujuan
pembelajaran.
2 Hustrasi
Mcdia fliphook yang digunakan
dapat memberikan ilustrasi yang
sesui dengan keadaan scenarnya.
3 Kualitas dan Tampllan Media
IPenampilan media flipbook G
menarik perhatian pescrta didik.
*)1- Kurang, 2~ Cukup, 3= Baik, 4= Sangat baik

Kesimpulan:

Instrumen belum dapat digunakan
qunakan dengan revisi

imen dapat digunakan tanpa revisi v

on bapak/ibu memberikan tanda check list di kolom yang tersedia

Demikian keterangan validasi materi ini dibuat untuk dapat dipergunakan dalam pengumpulan
data di lapangan

Majenang, 2024
Validator,

(Anign usivah) $.kM)
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Lampiran IX. Data Hasil Penelitian

Pre-test

total

10

11
10

11
10
10

10

11

11
10

11

10

10

10
11

10

11

11

p15

pl4

pl3

pl2

pll

p10

P9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl
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Pre-test

total

11

10

11

13
12
11

10

10

p15

pl4

pl3

pl2

pll

pl10

P9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl
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Pre-test

total

11

10

11

10
14

13

11
10

11

p15

pl4

pl3

pl2

pll

pl10

P9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl
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Pre-test

total

11

10

10
13

p15

pl4

pl3

pl2

pll

pl10

P9

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl
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total

14
15
13
15
15
15
14
13
14
15
15
14
15
15
15
14
15
14
15
13
13
14
15
15
15
15
15
15
15
14
14
11
14
13
13
15
12
15
15
15
15

p15

pl4

p13

pl2

pll

pl0

p9

Post-test

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl
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15
14
15
15
15
15
14
14
15
15
14
12
13
15
14
14
14
15
14
14
15
15
15
13
15
14
15
13
13
13
13
14
14
13
15
15
15
15
14
13
12
12

Post-test
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15
15
12
14
13
14
15
15
15
12
14
15

14
13

13
12
13
11
14

11
14
13

13
14
12
15
12
13
10
15

13
15
12
14
12
13
14

Post-test
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15
13
14
15
15
15
15
15

12
15
15
14
15
12
15
14
13
15
11
13
15
15
13
15
14
13
15
13
14
13
13
15
15
13
15
15
15
15
13
13
11

Post-test
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13
15
12
13
14
15
12
15
13
15
15
15
15
12
15
15
15
15
15
12
12
15
15
15

Post-test




Lampiran X. Hasil Output SPSS
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Correlations

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 P9 pl0 pll pl2 pl3 pl4d pl5 | Total P

Pearson . . . - -
Correlation 1| ,259| ,226| ,331°| ,000| ,294| -021| ,265| ,036| ,365 | ,357°| ,196| ,116| ,189| ,558 ,608
pl Sig. (2-tailed) 127| 86| ,049| 1,000/ ,082| ,901| ,118| ,836| ,029| ,032| ,251| ,500| ,270| ,000 ,000
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson -
Correlation 259 1| -034| ,282| ,066| ,231| 74| ,269| ,259| ,174| -015| ,259| ,141| ,040| 74| 499
p2 Sig. (2-tailed) 127 842| ,096| ,703| 76| ,310| ,113| ,127| ,310| ,930| ,127| ,411| .,816| ,310 ,002
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson . o
Correlation 226| -,034 1| 71| ,035| ,255| ,082| ,262| -064| ,082| ,371°| ,081| ,127| ,298| -092| 434
p3 Sig. (2-tailed) ,186| ,842 ,320| ,840| ,134| ,633| ,123| ,709| ,633| ,026| .,640| ,460| ,077| ,593 ,008
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson . N .
Correlation 3317 282 171 1| ,136| -164| ,057| ,351°| ,189| ,227| ,047| ,047| ,219| ,125| ,057| ,469
p4 Sig. (2-tailed) ,049| ,006| ,320 429 340| ,742| ,036| ,270| ,183| ,784| ,784| ,199| .468| 742 ,004
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson * *
Correlation ,000| ,066| ,035| ,136 1| ,234| ,325| ,358"| ,154| ,325| ,000| ,154| -072| ,136| -,046 410
p5 Sig. (2-tailed) | 1000| ,703| ,840| ,429 70| ,053| ,032| ,369| ,053| 1,000/ ,369| ,678| .,429| ,788 ,013
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson .
Correlation 294 | 231| ,255| -164| 234 1| ,200| ,308| ,155| ,033| ,155| ,155| -079| -041| ,200| 443
p6 Sig. (2-tailed) ,082| ,176| ,134| ,340| ,170 243| ,067| ,368| ,851| .,368| .,368| ,647| ,813| ,243 ,007
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
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Pearson . N
Correlation -021| 74| ,082| ,057| ,325| 200 1| -o070| ,365°| ,303| 72| 72| ,10| ,057| ,071 412
p7 Sig. (2-tailed) 901| ,310| ,633| ,742| ,053| ,243 686| ,020| 072| ,317| ,317| ,525| ,742| 681 ,013
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson N . -
Correlation 265| 269| 262| ,351°| ,358°| ,308| -,070 1| ,265| ,110| ,116| ,116| -108| ,088| ,110| ,529
p8 Sig. (2-tailed) 18| ,113| ,123| ,036| ,032| ,067| 686 118| ,525| ,500| ,500| ,532| ,611| 525 ,001
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson N N
Correlation ,036| ,250| -064| ,189| ,154| ,155| ,365 | ,265 1| -021| ,96| ,036| ,116| ,047| 172 424
P9 Sig. (2-tailed) 836| ,127| ,709| ,270| ,369| ,368| ,029| ,118 901| ,251| .836| ,500| ,784| 317 ,010
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson . wx
Correlation 365 | ,174| ,082| ,227| ,325| ,033| ,303| ,110| -021 1| -021| 72| ,289| ,227| ,303| ,495
pl0 | Sig. (2-tailed) 029| ,310| ,633| ,183| ,053| ,851| ,072| ,525| ,901 901| ,317| ,087| .,183| ,072 ,002
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson . N %
Correlation 357"| -015| ,371°| ,047| ,000| ,155| 72| ,116| ,196| -,021 1| -125| ,116| ,189| 172 401
pll | Sig. (2-tailed) 032 ,930| ,026| ,784| 1,000/ ,368| ,317| ,500| ,251| ,901 468| ,500| ,270| 317 ,015
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson .
Correlation 196| ,259| ,081| ,047| ,154| 55| 72| 16| ,036| ,172| -125 1| ,265| ,189| 172 424
pl2 | Sig. (2-tailed) 251| 27| .640| ,784| ,369| ,368| ,317| ,500| ,836| ,317| ,468 18| ,270| 317 ,010
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson .
Correlation 16| ,2141| ,127| ,219| -072| -079| ,110| -108| ,116| ,289| ,116| ,265 1| ,219| ,289 400
p13 | Sig. (2-tailed) 500| ,411| .460| ,199| ,678| .647| ,525| ,532| ,500| ,087| ,500| ,118 199 | 087 ,016
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
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Pearson .
Correlation 189| ,040| 298| ,125| ,136| -041| ,057| ,088| ,047| ,227| ,189| ,189| ,219 1| -114 408

pl4 | Sig. (2-tailed) 270| ,816| ,077| .468| ,429| 813| ,742| 611| ,784| ,183| ,270| ,270| ,199 ,509 014
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson - ’
Correlation 558 74| -092| ,057| -046| ,200| ,071| ,110| ,172| ,303| .172| 72| ,289| -114 1 412

pl5 | Sig. (2-tailed) ,000| ,310| ,593| ,742| ,788| ,243| .681| ,525| ,317| .,072| ,317| ,317| ,087| ,509 ,013
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Pearson R R - R * R \ - \ - \ \ \ \ \
 |Correlation 608" | ,4997| 4347| 469”7 | ,4107| ,4437| 412"| 5297| ,424"| ,4957| ,401°| 424" ,400°| ,408°| 412 1

Total - -

. Sig. (2-tailed) ,000| ,002| ,008| ,004| ,013| ,007| ,013| ,001| ,010| ,002| ,015| ,010| ,016| ,014| ,013

- N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 36 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 36 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
717 15
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
TotalP Total P
N 191 191
Normal Parameters®” Mean 7,04 13,80
Std. Deviation 2,271 1,489
Absolute ,092 ,236
Most Extreme Differences  Positive ,092 ,209
Negative -,091 -,236
Kolmogorov-Smirnov Z 1,277 3,258
Asymp. Sig. (2-tailed) ,077 ,000
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 0® ,00 ,00
Positive Ranks 191° 96,00 18336,00
Total_P - TotalP
Ties 0°
Total 191

a. Total_P < TotalP
b. Total_P > TotalP
c. Total_P =TotalP

109



Test Statistics®

Total P -
TotalP
z -12,021°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Statistics

Usia

Valid 191
N

Missing 0
Mean 15,12
Median 15,00
Mode 15
Std. Deviation ,510
Minimum 14
Maximum 16
Sum 2887

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

14 15 7,9 7.9 7,9

15 139 72,8 72,8 80,6
Valid

16 37 19,4 19,4 100,0

Total 191 100,0 100,0

Statistics

Jenis_Kelamin

Valid 191
N

Missing 0
Mean 1,34
Median 1,00
Mode 1
Std. Deviation 475

110
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Minimum 1
Maximum 2
Sum 256
Jenis_Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Perempuan 126 66,0 66,0 66,0
Valid  Laki-laki 65 34,0 34,0 100,0
Total 191 100,0 100,0
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Lampiran XI. Dokumentasi Penelitian

Pengisian dan Pengumpulan Post-test




Lampiran XII. Hasil Spin
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