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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan segala rahmat-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan 

proposal dengan judul Pengaruh Latihan X-Pattern multi-skill Terhadap 

Kelincahan pada Pemain Futsal Putra Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) 

Universitas Siliwangi, guna diajukan untuk mengikuti Seminar Proposal 

Penelitian Pendidikan Jasmani. 

Penulis menyadari kekurangan serta keterbatasan dalam penulisan 

Proposal penelitian ini, tetapi berkat adanya bantuan dari berbagai pihak penulis 

mampu menyelesaikannya. Dalam kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada berbagai pihak yang telah mendukung dan membantu dalam 

proses penyusunan Proposal Penelitian ini. Semoga Allah SWT membalas dengan 

pahala yang sebesar besarnya kepada mereka atas dukungan dan kebaikan kepada 

Penulis dalam melaksanakan penyusunan Proposal Penelitian ini. 

Akhir kata penulis berharap semoga Proposal Peneltian ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca, penulis sangat terbuka menerima kritik dan saran dari 

para pembaca. 

 

 

Tasikmalaya, 11 Juli 2024 

 

 

 

Penulis, 

Dapid Ardian 
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