
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Berita Acara Kegiatan 

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN 

Pokok Bahasan : Pengetahuan tetang Kehamilan Remaja 

Tanggal  : 23 Juli 2024 

Waktu   : 07.55 – 09.00 

Tempat   : Ruang Kelas SMP Negeri 1 Cihaurbeuti Kabupaten Ciamis 

Sasaran  : Siswi kelas 9 SMP Negeri 1 Cihaurbeuti Ciamis 

 

A. Tujuan 

Setelah dilakukan kegiatan penyuluhan kesehatan dengan media 

video responden dapat mengetahui tentang pencegahan kehamilan remaja. 

B. Cakupan Materi 

1. Pengertian remaja 

2. Tahap perkembangan remaja 

3. Perubahan fisik remaja 

4. Perilaku dan dampak seks bebas 

5. Pengertian kehamilan remaja 

6. Penyebab kehamilan remaja 

7. Risiko kehamilan remaja 

8. Pencegahan perilaku seks bebas 

9. Pencegahan kehamilan remaja 

C. Metode 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penyuluhan 

secara langsung. Siswi dikumpulkan pada satu ruang kelas untuk menonton 

video yang akan diputar dan mengisi soal pretest dan posttest yang sudah 

disediakan. 

 

   



 
 

D. Media 

Penyuluhan kesehatan dalam penelitian ini menggunakan media video 

dengan memberikan pemaparan mengenai materi Kehamilan Remaja yang 

meliputi pengertian remaja, tahap perkembangan remaja, perubahan fisik 

remaja, perilaku dan dampak seks bebas, pengertian kehamilan remaja, 

penyebab kehamilan remaja, risiko kehamilan remaja, pencegahan perilaku 

seks bebas, dan pencegahan kehamilan remaja. Waktu pemutaran video 

berlangsung selama 11 menit 45 detik. Video diputar melalui laptop yang 

sudah terhubung ke layar proyektor dan sound system kemudian ditonton 

bersama-sama. 

E. Pelaksanaan 

No 
Nama Kegiatan 

(Waktu) 

Kegiatan 

Penyaji Sasaran 

1. Persiapan, 

pengkondisian 

sasaran dan 

pengisian daftar 

hadir 

07.40 – 07.50 

(10 menit) 

a. Memastikan 

jumlah sasaran 

sesuai dengan 

kebutuha 

b. Memastikan alat 

logistik dapat 

digunakan 

c. Menerbitkan 

sasaran hingga 

kondisi siap 

dilakukan 

penyuluhan 

a. Duduk tertib 

dan mengikuti 

arahan yang 

diberikan 

b. Mengisi daftar 

hadir yang 

sudah 

diberikan 

2.  Pembukaan 

07.50 – 07.55 

(5 menit) 

a. Mengucapkan 

salam 

b. Memperkenalkan 

diri 

c. Menjelaskan 

maksud dan tujuan 

a. Menjawab 

salam 

b. Menyimak dan 

memahami 

penjelasan 

yang diberikan 

3. Pemberian soal 

test pengetahuan 

(pre-test) 

07.55 – 08.00 

(5 menit) 

a. Pembagian soal 

test 

b. Mengarahkan 

untuk tidak saling 

mencontek 

a. Menerima soal 

test 

b. Memahami 

penjelasan 

yang diberikan 



 
 

c. Menjelaskan cara 

mengisi lembar 

test 

c. Menyimak 

cara pengisian 

test 

4. Pengisian soal test 

pengetahuan (pre-

test) 

08.00 – 08.15 

(15 menit) 

Mengawasi responden 

saat menjawab test 

Mengisi lembar 

soal 

5. Pengambilan soal 

test pengetahuan 

(pre-test) 

08.15 – 08.20 

(5 menit) 

Mengambil soal yang 

sudah diisi oleh 

responden 

Mengumpulkan 

soal yang sudah 

diisi kepada 

penyaji 

6. Pemutaran video 

Kehamilan 

Remaja 

08.20 – 08.32 

(12 menit) 

Memutar video 

penyuluhan melalui 

laptop yang 

tersambung ke 

proyektor 

Menyimak dan 

mendengarkan 

video yang diputar 

7. Pemberian soal 

test pengetahuan 

(post-test) 

08.32 – 08.35 

(3 menit) 

a. Pembagian soal 

test 

b. Mengarahkan 

untuk tidak saling 

mencontek 

a. Menerima soal 

test 

b. Memahami 

penjelasan 

yang diberikan 

8.  Pemberian soal 

test pengetahuan 

(post-test) 

08.35 – 08.45 

(10 menit) 

Mengawasi responden 

saat menjawab test 

Mengisi lembar 

soal 

9. Pengambilan soal 

test pengetahuan 

(post-test) 

08.45 – 08.48 

(3 menit) 

Mengambil soal yang 

sudah diisi oleh 

responden 

Mengumpulkan 

soal yang sudah 

diisi kepada 

penyaji 

10. Tanya jawab dan 

pemberian hadiah  

08.48 – 08.58 

(10 menit) 

a. Memberikan 

pertanyaan bagi 

responden yang 

bisa menjawab 

b. Memberikan 

hadiah pada 

a. Menjawab 

pertanyaan 

dari penyaji 

bagi responden 

yang bisa 

menjawab 



 
 

responden yang 

bisa menjawab 

c. Membagikan 

suvenir untuk 

semua responden 

sebagai ucapan 

terima kasih 

b. Menerima 

hadiah dari 

penyaji bagi 

responden 

yang bisa 

menjawab 

c. Menerima 

suvenir yang 

diberikan 

11. Penutupan 

08.48 -  09.00 

(2 menit) 

Mengucap hamdallah, 

terima kasih dan salam 

penutup 

Mengucapkan 

hamdallah dan 

menjawab salam 

penutup 

 

  



 
 

Lampiran 2. Teknis Pelaksanaan Penelitian 

TEKNIS PELAKSANAAN PENELITIAN 

1. Responden pada penelitian ini adalah siswi kelas 9 di SMP Negeri 1 

Cihaurbeuti yang hadir saat penelitian. 

2. Pada awal acara, setelah memastikan jumlah responden sesuai dengan 

kebutuhan, peneliti akan pemperkenalkan diri kepada seluruh responden 

dan menyampaikan maksud serta tujuan yang akan dilaksanakan. 

3. Selanjutnya, peneliti akan membagikan soal test pengetahuan untuk 

mengukur pengetahuan sebelum diberikan intervensi. Sebelum mengisi 

lembar test peneliti akan mengarahkan untuk tidak mencontek antar 

responden, lalu menjelaskan cara pengisian lembar test yang benar. Estimasi 

waktu pengerjaan soal 15 menit. Setelah waktunya habis lembar test yang 

telah diisi akan dikumpulkan kembali. 

4. Kegiatan selanjutnya yaitu responden akan menyimak video yang 

ditayangkan melalui laptop yang tersambung dengan proyektor. Audio pada 

video akan disambungkan melalui sound system. Logistik yang digunakan 

merupakan milik peneliti pribadi. 

5. Setelah menonton video, selanjutnya peneliti akan membagikan soal test 

pengetahuan kembali untuk mengukur pengetahuan setelah diberikan 

intervensi. Sebelum mengisi lembar test peneliti akan mengarahkan kembali 

untuk tidak saling mencontek antar responden. Estimasi waktu pengerjaan 

soal 15 menit. Setelah waktunya habis lembar test yang telah diisi akan 

dikumpulkan kembali. 

6. Tempat penyuluhan sewaktu-waktu dapat berubah sesuai dengan kondisi 

pembelajaran di sekolah. Estimasi tempat akan didiskusikan dengan kepala 

sekolah minimal sehari sebelum intervensi 

 

  



 
 

Lampiran 3.  Lembar Tes Soal Pengetahuan 

 

 

 

 

LEMBAR TEST PENGETAHUAN KEHAMILAN REMAJA 

 

Assalamualaikum, wr, wb. 

Perkenalkan nama saya Fadila Zahra Khoerotunnisa, mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Siliwangi, pada kesempatan ini sedang melakukan penelitian mengenai " Efektivitas 

Penyuluhan Kesehatan dengan Media Video terhadap Tingkat Pengetahuan Kehamilan Remaja 

pada Siswi". Untuk itu kami mohon partisipasi anda untuk dapat mengisi lembar test ini demi 

mendukung keberhasilan penelitian tersebut. Anda diharapkan menjawab dengan jujur dan terhindar dari 

intervensi (diskusi/saran) orang lain yang akan menyesatkan anda. Jawaban murni dari anda sangat 

penting bagi penelitian ini. Atas kerjasama dan partisipasinya kami ucapkan terima kasih. 

Data Diri Responden 

No Responden   :............(diisi oleh peneliti) 

Nama    : 

Usia    : 

Kelas    : 

Status menstruasi  :  □ Belum □ Sudah  

Usia pertama menstruasi : 

Pekerjaan Orang Tua  : 

Mendapat Informasi tentang Kehamilan usia dini :  □ Pernah □ Tidak 

Sumber Informasi dari  :  □ Orang tua □ Guru □ Teman □ Petugas kesehatan □ Internet 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul "Efektivitas 

Penyuluhan Kesehatan dengan Media Video terhadap Tingkat Pengetahuan Kehamilan Remaja 

pada Siswi SMP" secara sukarela dan tanpa paksaan. 

 

Ciamis,..... Juli 2024 

 

.............................................. 

 



 
 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (X) pada jawaban yang menurut anda benar 

1. Apa yang dimaksud dengan Adolensence ? 

a. Anak-anak    c.   Dewasa 

b. Remaja    d.   Orang tua 

2. Rentang usia remaja menurut WHO adalah ? 

a. 10-19 tahun    c.   15-20 tahun 

b. 14-18 tahun    d.   15-24 tahun 

3. Apa yang dimaksud dengan Middle Adolensence ? 

a. Remaja awal    c.   Remaja madya 

b. Remaja akhir    d.   Remaja tengah 

4. Kematangan fisik primer pada perempuan ditandai dengan ? 

a. Mimpi basah    c.   Perkembangan payudara 

b. Perubahan suara   d.   Menstruasi  

5. Apa yang disebut dengan masa perkembangan remaja ? 

a. Masa pubertas    c.   Masa transisi 

b. Aqil baligh    d.   Masa peralihan 

6. Apa yang dimaksud dengan kehamilan remaja ? 

a. Kehamilan yang terjadi pada usia < 20 tahun 

b. Kehamilan yang terjadi pada usia >20 tahun 

c. Kehamilan usia dini 

d. Kehamilan pada usia 1-5 bulan 

7. Apa dampak negatif dari perilaku seks bebas pada remaja? 

a. Penurunan prestasi akademik  c.   Meningkatkan kepercayaan 

diri 

b. Kehamilan yang tidak diinginkan d.   Meningkatkan aktivitas fisik 

8. Apa risiko utama yang dialami oleh remaja perempuan yang hamil? 

a. Meningkatkan berat badan  c.   Mengalami gangguan tidur 

b. Penurunan nafsu makan   d.   Kerobekan pada rahim 

9. Salah satu infeksi menular seksual yang bisa terjadi akibat perilaku seks 

bebas adalah... 

a. Influenza    c.   Leukemia 

b. Anemia     d.   Gonore 

10. Kenapa komplikasi lebih mudah terjadi pada kehamilan remaja ? 

a. Karena organ reproduksi belum matang sepenuhnya 

b. Karena remaja lebih sering mengalami stres 

c. Karena remaja kurang gizi 

d. Karena remaja tidak mendapat dukungan keluarga  

11. Apa yang menjadi penyebab kehamilan remaja?  

a. Perilaku hidup bersih dan sehat  c.    Menikah saat usia 20 tahun 

b. Rasa penasaran yang tinggi  d.    Gaya hidup dan perilaku 

seks bebas 

12. Kehamilan remaja sering dikaitkan dengan masalah sosial seperti... 



 
 

a. Kemiskinan     c.    Pendidikan tinggi 

b. Kesejahteraan sosial   d.    Pekerjaan yang baik 

13. Risiko yang terjadi pada ibu yang melahirkan di usia muda adalah... 

a. Kesehatan jantung yang buruk  c.   Penurunan berat badan 

b. Risiko panggul sempit   d.   Kesehatan mata yang buruk 

14. Risiko kehamilan remaja yang terjadi pada bayi adalah... 

a. BBLR     c.   Pendarahan 

b. Kecacatan    d.   Infeksi saat kehamilan  

15. Apa kepanjangan dari BBLR 

a. Bayi Besar Lahir Rendah  c.   Bayi Berat Lahir Ringan 

b. Bayi Berat Lahir Rendah  d.   Berat Bayi Lahir Rendah 

16. Selain kehilangan rasa percaya diri risiko psikologis yang mungkin terjadi 

pada kehamilan remaja adalah... 

a. Depresi yang sangat tinggi  c.   Rasa bangga yang tinggi 

b. Post-traumatic stress disorder (PTSD) d.   Bipolar 

17. Gangguan mental yang dialami perempuan pasca melahirkan disebut 

dengan.. 

a. Bipolar     c.   Baby blues 

b. Post-traumatic stress disorder (PTSD) d.   Skizofrenia  

18. Salah satu cara menghindari perilaku seks bebas adalah... 

a. Sering bertemu lawan jenis  c.   Mengabaikan nasihat orang 

tua 

b. Menghindari tempat sepi dan gelap d.   Berhubungan seks secara 

teratur 

19. Bagaimana cara untuk mencegah kehamilan remaja? 

a. Bergaul dengan siapa saja  c.   Melakukan seks bebas 

b. Meningkatkan peran orang tua d.   Menikah pada usia <20 

tahun 

20. Apa peran utama orang tua dalam pencegahan kehamilan remaja? 

a. Mengontrol pergaulan anak secara ketat  

b. Memberikan informasi dan edukasi tentang kesehatan reproduksi 

c. Membatasi penggunaan internet 

d. Mengatur waktu belajar anak 

21. Apa yang dimaksud dengan komunikasi yang baik antara orang tua dan 

anak? 

a. Yang memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak 

b. Saling berbagi bercerita 

c. Terbuka akan segala sesuatu 

d. Saling melibatkan perasaan 

22. Pentingnya komunikasi yang baik antara orang tua dan anak adalah untuk... 

a. Mengendalikan anak 

b. Mencegah anak melakukan hal-hal negatif 

c. Membatasi pergaulan anak 

d. Memastikan anak tidak keluar rumah 



 
 

23. Apa peran utama petugas kesehatan dalam mengurangi risiko kehamilan 

remaja? 

a. Melakukan operasi    c.   Menawarkan layanan aborsi 

b. Menyediakan alat kontrasepsi  d.   Memberikan penyuluhan 

24. Penyuluhan yang dilakukan oleh petugas kesehatan dilaksanakan dengan 

cara? 

a. Ceramah    c.   Wawancara individu 

b. Demonstrasi    d.   Bermain peran 

25. Apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi risiko kehamilan pada remaja? 

a. Mengurangi waktu belajar 

b. Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

c. Mengabaikan nasihat orang tua 

d. Menghindari pertemanan 

26. Mengapa penting untuk melibatkan banyak teman atau saudara dalam 

interaksi sosial remaja? 

a. Untuk meningkatkan popularitas 

b. Untuk mengurangi kesempatan berduaan dengan lawa jenis 

c. Untuk menghindari aktifitas fisik 

d. Untuk mengurangi waktu belajar 

27. Bagaimana cara menghindari situasi yang dapat menimbulkan fantasi atau 

rangsangan seksual? 

a. Menghindari tempat yang sepi dan gelap 

b. Sering bertemu lawan jenis 

c. Mengurangi waktu tidur 

d. Mengabaikan pendidikan seks 

28. Sumber informasi yang dapat dipercaya tentang masalah seksualitas 

sebaiknya berasal dari... 

a. Teman sebaya     c.   Ahli kesehatan 

b. Media sosial    d.   Film dan acara TV 

29. Apa yang harus dilakukan remaja untuk menghindari perilaku seks bebas? 

a. Mengabaikan nasihat orang tua 

b. Berfokus pada pendidikan dan kegiatan positif 

c. Menghindari komunikasi dengan keluarga 

d. Mengurangi interaksi sosial 

30. Faktor apa yang menyebabkan masa yang rawan untuk perilaku seksual aktif 

semakin panjang? 

a. Usia menstruasi yang semakin awal 

b. Pola makan yang tidak teratur  

c. Kurangnya aktivitas fisik  

d. Peningkatan teknologi 

  



 
 

Lampiran 4. Isi Materi Video 

NARASI VIDEO 

KEHAMILAN REMAJA 

No. Waktu Isi dan Narasi Video 

1. 00.00 – 00.40 

detik  

( 40 detik ) 

Remaja 

a. Intro 

Apakah teman-teman tahu apa itu kehamilan remaja? Tapi 

sebelum itu mari kita kenali siapa itu remaja 

b. Pengertian Remaja 

Remaja berasal dari kata lain yaitu adolensence yang artinya 

tumbuh menjadi dewasa. Menurut WHO, remaja merupakan 

masyarakat yang berada di rentang usia 10 sampai 19 tahun 

Pertanyaan Kuesioner 

1. Apa yang dimaksud dengan Adolensence ? (Menit ke  00.25-

00.30) 

2. Rentang usia remaja menurut WHO adalah ? (Menit ke 00.31-

00.40) 

2. 00.41 - 02.35 

( 1 menit 54 

detik ) 

a. Tahap Perkembangan Masa Remaja 

Tahap perkembangan remaja dibagi menjadi 3 tahap yaitu :  

o Early Adolensence atau remaja awal dengan rentang usia 10-

12 tahun 

o Middle Adolensence atau remaja madya dengan rentang usia 

13-15 tahun  

o Late Adolensence atau remaja akhri dengan rentang usia 16-

19 tahun 

b. Perkembangan Remaja 

Perkembangan masa remaja dapat dilihat dari jasmani yang 

berbarengan dengan matangnya organ reproduksi, yang biasa juga 

disebut sebagai masa pubertas 

c. Perkembangan Fisik Remaja   

Perkembangan masa remaja dapat dilihat dari ciri fisiknya, baik 

kematangan fisik primer maupun sekunder. Kematangan fisik 

sekunder yaitu ciri-ciri fisik yang membedakan jenis kelamin 

Sedangkan kematangan fisik primer yaitu ciri-ciri yang 

berhubungan dengan kematangan fungsi reproduksi. Pada laki-laki 

ditandai dengan mimpi basah. Sedangkan pada perempuan 

ditandai dengan datangnya menstruasi 

d. Masa Transisi 

Pada masa transisi ini remaja juga sangat mudah untuk menerima 

informasi dan mudah terpengaruh dari sisi manapun, datangnya 

pengaruh tersebut membawa hal-hal yang positif dan negative 

Pengaruh dampak positif remaja mampu menyesuaikan 

pergaulannya untuk membentuk kepribadian yang baik. 

Sedangkan pengaruh dampak negatifnya seringkali membuat 



 
 

remaja selalu ingin mencoba, hal ini juga dapat menjadi awal 

terjadinya masalah kenakalan remaja 

Pertanyaan Kuesioner 

3. Apa yang dimaksud dengan Middle Adolensence ? (Menit ke 

00.50 – 01.00) 

4. Kematangan fisik primer pada perempuan ditandai dengan ? 

(Menit ke 01.35 – 01.50) 

5. Apa yang disebut dengan masa perkembangan remaja ? (Menit 

ke 01.07 – 01.20) 

3. 02.36 – 04.08 

( 1 menit 31 

detik ) 

a. Perilaku Seks Bebas 

Perilaku seks bebas saat ini adalah masalah yang dialami remaja di 

Indonesia. Terlebih, remaja sekarang begitu mudah mengiyakan 

ajakan lawan jenis untuk melakukan hubungan seks sebelum 

menikah dengan alasan karena sudah saling suka dan saling 

mencintai satu sama lain. Perilaku seks bebas pada remaja 

mengakibatkan seks pranikah yang berisiko terhadap kehamilan 

yang tidak direncanakan, pada perempuan dapat berlanjut pada 

aborsi dan pernikahan remaja. Keduanya akan berdampak pada 

masa depan remaja tersebut, janin yang dikandung dan 

keluarganya 

b. Dampak Perilaku Seks Bebas 

Banyak remaja yang tidak mengetahui akibat dari perilaku seks 

bebas terhadap kesehatan reproduksi baik dalam waktu yang cepat 

ataupun dalam waktu yang lebih panjang. Beberapa dampak 

perilaku seks bebas pada remaja yaitu : 

o Kehamilan yang tidak diinginkan 

o Psikologi 

o Penyimpangan Perilaku Seksual 

o HIV/AIDS, AIDS 

Infeksi menular seksual. Seseorang berisiko tinggi terkena infeksi 

menular seksual bila melakukan hubungan seksual berganti-ganti 

pasangan. Jenis-jenis infeksi menular seksual adalah Gonore 

(kencing nanah), Herpes kelamin, Trikomoniasis, Sifilis.  
Pertanyaan Kuesioner 

6. Apa dampak negatif dari perilaku seks bebas pada remaja? 

(Menit ke 03.38 – 03.48) 

7. Salah satu infeksi menular seksual yang bisa terjadi akibat 

perilaku seks bebas adalah... (Menit ke 03.55 – 04.08) 

4. 04.09 – 04.35 

( 26 detik ) 

Pengertian Kehamilan Remaja 

• Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi sebelum seorang 

perempuan berusia 20 tahun baik remaja yang sudah menikah 

ataupun belum menikah. Kehamilan pada remaja usia 15-19 tahun 

dikatakan segabai usia kehamilan beresiko. Sebesar 32% kelahiran 

merupakan kelahiran yang berisiko 

Pertanyaan Kuesioner 



 
 

8. Apa yang dimaksud dengan kehamilan remaja ? (Menit ke 

04.10 – 04.30) 

6. 04.36 – 05.22 

( 46 detik) 

Dampak Kehamilan Remaja 

• Perempuan pada usia 14-18 tahun perkembangan alat 

reproduksinya belum sempurna dan otot-otot rahim belum cukup 

baik sehingga saat terjadi kehamilan dapat menyebabkan 

kerobekan pada rahim 

• Selain itu penyangga rahim belum cukup kuat untuk menyangga 

kehamilan. Sehingga apabila terjadi kehamilan dan persalinan 

pada perempuan yang berusia kurang dari 20 tahun akan lebih 

mudah mengalami komplikasi dan juga menimbulkan risiko 

kematian 2-4 kali lipat dibandingkan dengan kehamilan yang 

dialami perempuan pada usia 20-35 tahun 

Pertanyaan Kuesioner 

9. Kenapa komplikasi lebih mudah terjadi pada kehamilan remaja 

? (Menit ke 04.36 – 04.47) 

10. Apa risiko utama yang dialami oleh remaja perempuan yang 

hamil? (Menit ke 04.48 – 04.53) 

7. 05.23 – 05.42 

( 19 detik ) 

Data Kehamilan Remaja 

• Berdasarkan data BKKBN tahun 2013, angka remaja yang 

meninggal akibat kehamilan dan kelahiran sebanyak 70.000 jiwa 

8. 05.43  - 06.42  

( 59 detik ) 

Faktor Penyebab Kehamilan Remaja 

Lantas, apa saja yang menjadi faktor penyebab kehamilan pada 

usia remaja?  

o Faktor yang pertama yaitu gaya hidup dan perilaku seks bebas  

o Faktor yang kedua kurangnya informasi dan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi dan keluarga berencana  

o Faktor yang ketiga kurangnya peran orang tua dalam keluarga  

o Faktor yang keempat kurangnya peran petugas kesehatan yang 

berhubungan dengan kehamilan usia remaja  

o Faktor kelima yaitu usia menstruasi yang semakin awal, disertai 

umur nikah yang semakin tinggi, dan menyebabkan masa yang 

sangat rawan yaitu waktu berperilaku seksual aktif yang semakin 

panjang. 

o Faktor yang terakhir karena adanya pengaruh teman sebaya 

Pertanyaan Kuesioner 

11. Apa yang menjadi penyebab kehamilan remaja? (Menit ke 

05.44 – 05.50) 

12. Faktor apa yang menyebabkan masa yang rawan untuk perilaku 

seksual aktif semakin panjang? (Menit ke 06.10 – 06.28) 

9. 06.42 – 08.39 

( enit 29 detik ) 

Risiko Kehamilan Remaja 

Peluang bayi yang meninggal akan lebih tinggi pada bayi yang 

dilahirkan oleh ibu yang berusia muda. Kehamilan usia dini sering 

dikaitkan dengan masalah sosial seperti kemiskinan, tingkat 

pendidikan yang rendah, dan pengangguran 

a. Risiko terhadap Ibu 



 
 

Banyak risiko yang mungkin terjadi pada kehamilan remaja 

maupun pada saat persalinan. Hal tersebut bisa berdampak pada 

ibu dan bayi, resiko yang terjadi pada ibu yang melahirkan di usia 

muda yaitu kesulitan dalam persalinan, keguguran, hipertensi 

dalam kehamilan (preeklampsia), pendarahaan, dan risiko panggul 

sempit 

b. Risiko terhadap Bayi 

Sedangkan risiko yang terjadi pada bayi yaitu, anemia, kekurangan 

zat besi saat terjadi pendarahan, berat berat bayi lahir rendah 

(BBLR), bayi lahir prematur 

c. Risiko terhadap Psikologis Ibu 

Selain itu kehamilan remaja juga berisiko terhadap Kesehatan 

psikologisnya seperti kesulitan menghadapi lingkungan sosial, 

cenderung mengalami depresi yang sangat tinggi, mudah bingung, 

rasa takut yang tinggi, selalu merasa bersalah, kesepian, 

kehilangan rasa percaya diri, putus asa hingga melakukan 

percobaan bunuh diri, dan mengalami baby blues pasca melahirkan 

Pertanyaan Kuesioner 

13. Kehamilan remaja sering dikaitkan dengan masalah sosial 

seperti... (Menit ke 06.40 – 06.53) 

14. Risiko yang terjadi pada ibu yang melahirkan di usia muda adalah... 
(Menit ke 07.10 – 07.22) 

15. Risiko kehamilan remaja yang terjadi pada bayi adalah... (Menit ke 

07.25 – 07.36) 

16. Apa kepanjangan dari BBLR ? (Menit ke 07.30 – 07.33) 

17. Selain kehilangan rasa percaya diri risiko psikologis yang mungkin 

terjadi pada kehamilan remaja adalah... (Menit ke 07. 40 – 08.05) 

18. Gangguan mental yang dialami perempuan pasca melahirkan disebut 

dengan... (Menit ke 08.00 - 08.02) 

10. 08.40 – 09.53 

(1 menit 13 

detik ) 

Upaya untuk menghindari perilaku seks bebas yang dapat 

menyebabkan kehamilan remaja yaitu : 

o Mencari kegiatan atau alternatif baru sehingga dapat menemukan 

kepuasan yang mendalam dari interaksi yang terjalin (bukan 

kepuasan seksual) 

o Menghindari situasi atau tempat yang kondusif menimbulkan 

fantasi atau rangsangan seksual seperti berduaan dirumah yang 

tidak berpenghuni, dipantai malam hari, tempat yang sepi dan 

gelap. 

o Menghindari frekuensi pertemuan dengan lawan jenis yang terlalu 

sering karena jika sering bertemu tanpa adanya aktivitas pasti dan 

tetap, maka keinginan untuk mencoba aktivitas seksual semakin 

menguat. 

o Melibatkan banyak teman atau saudara untuk berinteraksi 

sehingga kesempatan untuk selalu berduaan makin berkurang. 



 
 

o Mencari informasi yang sebanyak-banyaknya tentang masalah 

seksualitas dari sumber yang dapat dipercaya. 

o Mempertimbangkan risiko dari perilaku seksual yang dilakukan. 

o Mendekatkan diri pada Tuhan dan berusaha untuk mematuhi 

norma atau nilai yang berlaku 

Pertanyaan Kuesioner 

19. Salah satu cara menghindari perilaku seks bebas adalah... (Menit 

ke 08.26 – 08.45) 

20. Mengapa penting untuk melibatkan banyak teman atau saudara 

dalam interaksi sosial remaja? (Menit ke 09.04 – 09.15) 

21. Bagaimana cara menghindari situasi yang dapat menimbulkan 

fantasi atau rangsangan seksual? (Menit ke 08.26 – 08.45) 
22. Sumber informasi yang dapat dipercaya tentang masalah 

seksualitas sebaiknya berasal dari... (Menit ke 09.15 – 09.25) 

23. Apa yang harus dilakukan remaja untuk menghindari perilaku 

seks bebas? (Menit ke 08.14 – 08.27) 

11.  09.54 – 11.20 

( 1 menit 26 

detik ) 

Pencegahan Kehamilan Remaja 

a. Peran Orang tua 

Selain itu ntuk mencegah kehamilan dini, peran keluarga terutama 

orang tua memiliki peranan penting, dalam hal ini orangtua harus 

mampu membimbing anaknya selama masa periode ini sambil 

memberi informasi dan saran hidup sehat 

Komunikasi yang terjalin dengan baik oleh orangtua secara dini 

memiliki dampak yang besar. komunikasi yang baik adalah yang 

memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak sehingga 

membawa dampak bagi anak. dengan membangun kedekatan 

emosi orangtua dan anak membuat sang anak memiliki 

keterbukaan dengan orangtuanya, keterbukaan ini akan mencegah 

anak untuk melakukan hal-hal negatif yang dapat merugikan 

dirinya dan orang lain 

b. Peran Tenaga Kesehatan 

Peran petugas kesehatan juga sangat dibutuhkan untuk mengurangi 

risiko yang terjadi pada kehamilan remaja. petugas kesehatan 

memiliki peran penting untuk melakukan penyuluhan tentang 

penanggulangan masalah kesehatan khususnya yang berhubungan 

dengan kesehatan reproduksi terutama mengenai kehamilan usia 

remaja 

Penyuluhan yang dilakukan oleh petugas kesehatan dilaksanakan 

dengan pemberian bantuan dan dilakukan melalui wawancara oleh 

petugas kesehatan kepada individu yang sedang mengalami 

masalah kesehatan 

Pertanyaan Kuesioner 

24. Bagaimana cara untuk mencegah kehamilan remaja? (Menit ke 

09.47 – 09.55) 



 
 

25. Apa peran utama orang tua dalam pencegahan kehamilan remaja? 

(Menit ke 09.56 – 10.05) 

26. Apa yang dimaksud dengan komunikasi yang baik antara orang 

tua dan anak? (Menit ke 10.10 – 10.16) 

27. Pentingnya komunikasi yang baik antara orang tua dan anak 

adalah untuk... (Menit ke 10.30 – 10.35) 

28. Apa peran utama petugas kesehatan dalam mengurangi risiko 

kehamilan remaja? (Menit ke 10.40 – 10.50) 

29. Penyuluhan yang dilakukan oleh petugas kesehatan dilaksanakan 

dengan cara? (Menit ke 11.00 – 11.09) 

30. Apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi risiko kehamilan 

pada remaja? (Menit ke 10.50 – 11.00) 

12. 11.21 – 11.45 

( 21 detik) 

Outro 

Maka dari itu pemahaman dan edukasi dari sejak dini bagi para 

remaja untuk mengenal akar permasalahannya sangat lah penting. 

Ayo jadi remaja yang berkualitas. Kualitaskan masa depanmu dan 

raih cita-citamu! 

 

 

  



 
 

Lampiran 5. Hasil Pretest dan Posttest 

No 

Responden 
Usia 

Nilai 

Pretest 

Nilai 

Posttest 

1 16 50 73,3 

2 15 73,7 76,6 

3 15 63,3 73,3 

4 15 76,6 83,3 

5 15 70 86,6 

6 15 63,3 70 

7 15 76,6 76,6 

8 15 70 83,3 

9 15 73,3 96,6 

10 15 80 100 

11 15 80 96,6 

12 15 46,6 73,3 

13 15 83,3 90 

14 15 56,6 70 

15 15 43,3 56,6 

16 15 66,6 93,3 

17 15 53,3 70 

18 15 60 96,6 

19 15 53,3 96,6 

20 15 63,3 90 

21 15 53,3 86,6 

22 15 63,3 70 

23 15 53,3 76,6 

24 15 56,6 80 

25 15 63,3 86,6 

26 15 60 86,6 

27 15 66,6 80 

28 15 60 80 

29 15 70 76,6 



 
 

 

  

30 15 60 80 

31 16 40 96,6 

32 16 60 100 

33 16 53,3 100 

34 15 70 100 

35 15 76,6 100 

36 16 60 73,3 

37 15 80 96,6 

38 16 36,6 93,3 

39 16 46,6 90 

40 15 46,6 90 

41 16 56,6 90 

42 16 33,3 86,6 

43 16 56,6 83,3 

44 16 46,6 93,3 

45 16 50 93,3 

46 16 40 86,6 

47 16 73,3 90 

48 15 36,6 76,6 

49 16 36,6 96,6 

50 16 30 86,6 

51 15 73,3 90 

52 15 50 96,6 

53 16 53,3 93,3 

54 15 46,6 83,3 

55 16 36,6 90 



 
 

Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

No. R Hitung 
R Tabel 

DF(N-2=4) α=5% 
Keterangan 

1. 0,908 0,8114 Valid 

2. 0,990 0,8114 Valid 

3. 0,990 0,8114 Valid 

4. 0,958 0,8114 Valid 

5. 0,961 0,8114 Valid 

6. 0,989 0,8114 Valid 

7. 0,990 0,8114 Valid 

8. 0,915 0,8114 Valid 

9. 0,989 0,8114 Valid 

10. 0,989 0,8114 Valid 

11. 0,989 0,8114 Valid 

12. 0,962 0,8114 Valid 

13. 0,990 0,8114 Valid 

14. 0,956 0,8114 Valid 

15. 0,956 0,8114 Valid 

16. 0,989 0,8114 Valid 

17. 0,989 0,8114 Valid 

18. 0,990 0,8114 Valid 

19. 0,989 0,8114 Valid 

20. 0,956 0,8114 Valid 

21. 0,953 0,8114 Valid 

22. 0,956 0,8114 Valid 

23. 0,990 0,8114 Valid 

24. 0,966 0,8114 Valid 

25. 0,990 0,8114 Valid 

26. 0,953 0,8114 Valid 



 
 

27. 0,923 0,8114 Valid 

28. 0,958 0,8114 Valid 

29. 0,990 0,8114 Valid 

30. 0,989 0,8114 Valid 

 

2. Uji Reliabitilas  

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 6 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 6 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.998 30 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 7. Hasil Uji Statistik dengan SPSS 

A. Uji Univatiat 

 
B. Uji Bivariat 

1. Uji Normalitas 

 

 

 

Statistics 

  Nilai Pretest 

Responden 

tentang 

Kehamilan 

Remaja 

Nilai Posttest 

Responden 

tentang 

Kehamilan 

Remaja 

N Valid 55 55 

Missing 0 0 

Mean 58.67 86.16 

Median 60.00 87.00 

Mode 47a 90 

Std. Deviation 13.996 10.245 

Minimum 30 57 

Maximum 87 100 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Nilai Pretest Responden 
tentang Kehamilan Remaja 

Nilai Posttest 
Responden 
tentang 
Kehamilan 
Remaja 

N 55 55 

Normal Parametersa Mean 58.67 86.16 

Std. Deviation 13.996 10.245 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .100 .137 

Positive .071 .088 

Negative -.100 -.137 

Kolmogorov-Smirnov Z .741 1.015 

Asymp. Sig. (2-tailed) .642 .254 

a. Test distribution is Normal.   

    

 



 
 

2. Uji Beda 

  

Paired Samples Statistics 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Nilai Pretest Responden 

tentang Kehamilan 

Remaja 

58.67 55 13.996 1.887 

Nilai Posttest Responden 

tentang Kehamilan 

Remaja 

86.16 55 10.245 1.381 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

P

a

i

r 

1 

Nilai Pretest 

Responden tentang 

Kehamilan Remaja - 

Nilai Posttest 

Responden tentang 

Kehamilan Remaja 

-27.491 15.885 2.142 -31.785 -23.197 -12.835 54 .000 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Nilai Pretest Responden 

tentang Kehamilan 

Remaja & Nilai Posttest 

Responden tentang 

Kehamilan Remaja 

55 .169 .217 

 



 
 

Lampiran 8. Lembar Keterangan Validasi 

LEMBAR KETERANGAN VALIDASI BAHASA 

MEDIA PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Reza Nurlaelasari, a.Md. Keb 

Instansi : UPTD Puskesmas Sukamulya 

Jabatan : Promosi Kesehatan 

Telah mengamati media penelitian (video) yang akan digunakan dalarn 

penelitian dengan judul "Efektivitas Penyuluhan Kesehatan dengan Media Video 

terhadap Tingkat Pengetahuan Kehamilan Remaja pada Siswi" oleh mahasiswa : 

Nama  : Fadila Zahra Khoerotunnisa 

NPM  : 204101502 

Jurusan : Kesehatan Masyarakat 

No. Aspek yang diamati 
Penilaian 

1 2 3 4 

1 Menggunakan Bahasa Indonesia yang baku    √ 

2 Bahasa mudah dipahami oleh informan    √ 

3 Bahasa tidak bermakna ganda    √ 

4 
Bahasa sesuai Ejaan Yang Disempurnakan 

(EYD) 

   √ 

Keterangan : 

1 - Kurang Valid 

2 - Cukup Valid 

3 - Valid 

4 - Sangat Valid 

 

 



 
 

Kesimpulan : 

Instrumen belum dapat digunakan  

Instrumen dapat digunakan dengan 

revisi 

 

Instrumen dapat digunakan tanpa 

revisi 

√ 

*)Mohon Bapak/Ibu memberikan tanda check list di kolom yang tersedia 

 

Saran  : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................... 

Demikian keterangan validasi bahasa ini dibuat untuk digunakan dalam 

pengumpulan data di lapangan. 

 

 

 

 

  
Ciamis, 30 Juni 2023 

Validator Konten, 

 

.Reza Nurlaelasari, a.Md. Keb. 

 



 
 

Lampiran 9. Surat Keputusan 

 

  



 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Pembukaan penelitian, menjelaskan maksud dan tujuan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peserta mengisi soal pre-test 
 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

Intervensi, peserta menonton video Kehamilan Remaja 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

Peserta mengisi soal post-test 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sesi tanya jawab bersama peserta penelitian 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

Pemberian hadiahagi peserta yang dapat menjawab pertanyaan yang diberikan 

oleh peneliti 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Upload video Kehamilan Remaja ke channel youtube 

 

  



 
 

Lampiran 11. Daftar Hadir Peserta 



 
 

  



 
 

Lampiran 12. Surat Izin Penelitian 

 

  



 
 

Lampiran 13. Surat Balasan dari Sekolah 

  



 
 

Lampiran 14. Kartu Bimbingan 

  



 
 

Lampiran 15. Hasil Turniti√ 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 


