LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1 Data Hasil Tes Standing Broad Jump, Tes Forward Overhead
Medicine Ball Put, Tes Bridge-Up, Dan Renang 50 Meter Gaya Kupu-Kupu.

Hasil Tes Penelitian
Renang 50
Forward
Jenis .| Standing ) Meter
No Nama .| Usia Overhead | Bridge-
Kelamin Broad o Gaya
Medicine Up
Jump Kupu-
Ball Put
Kupu
1. | Rafasya L 11 167 cm 286 cm 58 cm | 00.33.04
2. | Daifa L 12 160 cm 247 cm 34cm | 00.37.32
3. | Dhafir L 12 159 cm 329 cm 3lcm | 00.37.80
4. | Reza L 14 156 cm 422 cm 60cm | 00.33.61
5. | Rizki L 13 158 cm 421 cm 54 cm | 00.39.01
6. | Syabik L 4 164 cm 585 cm 57cm | 00.31.30
7. | Seraja L 13 | 169cm 509 cm 72cm | 00.33.12
8. | Naval L 12 163 cm 347 cm 64 cm | 00.34.16
9. | Agat L 14 | 210cm 668 cm 74cm | 00.27.08
10. | Rizki L 14 | 205cm 562 cm 69cm | 00.27.10
11. | Akbar L 13 195 cm 454 cm 70cm | 00.30.18
12. | Septian L 14 | 256 cm 637 cm 75cm | 00.28.63
13. | Mufti L 14 | 207 cm 520 cm 63cm | 00.32.20
14. | Alifah P 13 172 cm 400 cm 65cm | 00.31.19
15. | Ghefira P 14 166 cm 371 cm 67 cm | 00.34.00
16. | Sifa P 14 155 cm 369 cm 62 cm | 00.33.87
17. | Keysha P 14 | 157 cm 370 cm 61cm | 00.33.60
18. | Avisha P 14 138 cm 368 cm 5 cm | 00.34.41
19. | Quinsha P 14 168 cm 394 cm 68 cm | 00.31.53
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Lampiran 2 Lampiran 2 Nilai Rata-Rata ( Mean )
1.

Nilai Rata-Rata (Mean) Power Otot Tungkai (X;)

R = Xmaximal - Xminimal

=256 —-138 =118
K =1+33logn
=1+33log19
=5,21989 =5
P =2=2=236=24
Kelas Interval F; X, C; | FCi | FC?
138 - 161 7 1495 |-1 -7 7
162 — 185 7 173,5 0 0 0
186 — 209 3 197,5 1 3 3
210 -233 1 221,5 2 2 4
234 — 257 1 2455 3 3 9
Jumlah 19 1 23

v o_ YFiCi

X = XO +P (Z_Fl)
_ 1
= 1735 +24 ()
=173,5+1,26

=174,76 = 174,8
Nilai Rata-Rata (Mean) Power Otot Lengan (X5)

R = Xmaximal - Xminimal

=668 — 247 =421
K=1+33logn
=1+33log19
=5,21989=5
P =-="2=842

kK~ s
=85
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Kelas Interval F; X, G | FiC | FC?
247 - 331 3 289 -1 | -3 3
332 -416 7 374 0 0 0
417 -501 3 459 1 3 3
502 — 586 4 | 544 [ 2] 8 16
587 671 2 629 | 3 | 6 18

Jumlah 19 14 40

X :X0+P(&)

XF;

=374 +85 ()

=374 + 62,63
= 436,63=436,6
Nilai Rata-Rata (Mean) Fleksibilitas Punggung (X3)

R = Xmaximal - Xminimal

= 7531 =44
K =1+33logn
=1+33log19
=5,21989=5
P=2=2=88=9
Kelas Interval | F; Xo G | FiC | FC?
31-39 2 | 3 |1]| 2| 2
40— 48 0 44 |0 o0 0
49 — 57 2 53 1 2 2
58 — 66 8 62 | 2| 16 | 32
6775 7 71 | 3| 14 | 63
Jumlah 19 30 99

X =x, +p (L%

2F;

=44+9(2)

= 44 + 14,211

=58,211 =

58,2
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4. Nilai Rata-Rata (Mean) Kecepatan Renang Gaya Kupu-Kupu (Y)

R = Xmaximal - Xminimal
=39-27=12
K =1+33logn
=1+3,3log19
=5,21989 =5
P =2=2=24=3
Kelas Interval )
(dalam detik) Fi Xo C; | FiCy | FC;
27-29 3 s 11 3 2
30 - 32 5 1 10l o 5
33-35 8 % 11 8 :
36 - 38 2 7 121 2 :
3941 1 0 31 3 5
Jumlah 19 7 23

¥ = LFiCi
=31+3 ()

=31+1,895
=32,895 =32,9



Lampiran 3 Nilai Standar Deviasi Atau Simpangan Baku

1. Nilai Standar Deviasi Power Otot Tungkai (X;)

2 _ .C.2
S :P_I_\/HZFLCL (ZFICI)

nn-1)
—54+ 19.23—(1)2
- 19(19-1)
_ 437-1
=5+ 19(18)
_ ’ 436
=5+ 342
=5+4++/1,2748

=5+1,129=6,129=6,1

2. Nilai Standar Deviasi Power Otot Lengan (X,)

S = P+\/n YFiC? - (ZFici?)

n(n-1)

—5+ 19.40—(14)2
- 19(19-1)

760—-19
=5+ 60 6

19(18)
_ 564
=5* 52
=5++/1,649

=5+1,284=6,284=6,3

3. Nilai Standar Deviasi Fleksibbilitas Punggung (X3)

4.

2 _ .2
S = P+\/n2F1C1 (EFLCL)

n(n-1)
—54 [1999- (30)2
- 19(19-1)
_ ’1.881—900
=5+ 19(18)
_ 981
=5+ 5
=5++/2,868
=5+1,694=6,694=6,7

Nilai Standar Deviasi Kecepatan Renang Gaya Kupu-Kupu (Y)

.2 _ .2
S =P+\/nZFzCL (ZFLCI)
n(n-1)

— 54 [1928-(12)2
- 19(19-1)
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-5+ 532—144
19(18)

_ 388
=5* |5m
=5+,/1,1345

=5+1,0651=6,0651=6,1
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Lampiran 4 Nilai Korelasi Menggunakan Rank Corelation

58

1. Korelasi Power Otot Tungkai (X;), Dengan Kecepatan Renang 50 Meter Gaya
Kupu-Kupu (Y)
Power Renang 50
No Nama otet _ Meter Gaya Ry, R, b b?
Tungkal Kupu-Kupu (Y)
X1)
1. | Rafasya 167 cm 00.33.04 9 9 0 0
2. | Daifa 160 cm 00.37.32 13 17 4 16
3. | Dhafir 159 cm 00.37.80 14 18 4 16
4. | Reza 156 cm 00.33.61 17 11 6 36
5. | Rizki 158 cm 00.39.01 15 19 4 16
6. | Syabik 164 cm 00.31.30 11 6 5 25
7. | Seraja 169 cm 00.33.12 7 10 3 9
8. | Naval 163 cm 00.34.16 12 15 3 9
9. | Agat 210 cm 00.27.08 2 1 1 1
10. | Rizki 205cm 00.27.10 4 2 2 4
11. | Akbar 195 cm 00.30.18 5 4 1 1
12. | Septian 256 cm 00.28.63 1 3 2 4
13. | Mufti 207 cm 00.32.20 3 8 5 25
14. | Alifah 172 cm 00.31.19 6 5 1 1
15. | Ghefira 166 cm 00.34.00 10 14 4 16
16. | Sifa 155 cm 00.33.87 18 13 5 25
17. | Keysha 157 cm 00.33.60 16 12 4 16
18. | Avisha 138 cm 00.34.41 19 16 3 9
19. | Quinsha 168 cm 00.31.53 8 7 1 1
> b?=230
pu=1- 6. b2

nmn? - 1)
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__6(230)
19(192 - 1)

1.380
6.840

=1-0,202=0, 798 =0,80

_rVn-2
V1-12
_0,80v19-2
4/1-0,802
_0,80+17
\J1-0,64

t

=5,49
signifikan
Too7s(17) = 2,10 } g
r = 0,80 kontribusi power otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya kupu-kupu

50 meter termasuk kedalam ketegori tinggi.

thiung = 5,49 lebih besar dari pada trapel to,975(17) = 2,10 sehingga dinyatakan
signifikan
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2. Korelasi Power Otot Lengan (X,), Dengan Kecepatan Renang 50 Meter Gaya
Kupu-Kupu (Y)
Power
Otot Renang 50
No Nama Lengan Meter Gaya Ry, R, b b?
Kupu-Kupu (Y)
(X2)
1. | Rafasya 286 cm 00.33.04 18 9 9 81
2. | Daifa 247 cm 00.37.32 19 17 2 4
3. | Dhafir 329 cm 00.37.80 17 18 1 1
4. | Reza 422 cm 00.33.61 8 11 3 9
5. | Rizki 421 cm 00.39.01 9 19 10 100
6. | Syabik 585 cm 00.31.30 3 6 3 9
7. | Seraja 509 cm 00.33.12 6 10 4 16
8. | Naval 347 cm 00.34.16 16 15 1 1
9. | Agat 668 cm 00.27.08 1 1 0 0
10. | Rizki 562 cm 00.27.10 4 2 2 4
11. | Akbar 454 cm 00.30.18 7 4 3 9
12. | Septian 637 cm 00.28.63 2 3 1 1
13. | Mufti 520 cm 00.32.20 5 8 3 9
14. | Alifah 400 cm 00.31.19 10 5 5 25
15. | Ghefira 371 cm 00.34.00 12 14 2 4
16. | Sifa 369 cm 00.33.87 14 13 1 1
17. | Keysha 370 cm 00.33.60 13 12 1 1
18. | Avisha 368 cm 00.34.41 15 16 1 1
19. | Quinsha 394 cm 00.31.53 11 7 4 16
Y b2 =292
p=1-— 6. b2

nmn? -1)



. 6(292)
19(192 - 1)

1.752
6.840

=1-0,256=0,744=0,74
t__rVn—Z

Vi-r2

_0,7419-2
J1-0,742

=455
signifikan
To975(17) = 2,10 } g

r = 0,74 kontribusi power otot lengan terhadap kecepatan renang gaya kupu-kupu
50 meter termasuk kedalam ketegori tinggi.

thitung = 4,55 lebih besar dari pada tibel to,975(17) = 2,10 sehingga dinyatakan
signifikan
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3. Korelasi Fleksibilitas Punggung (X3), Dengan Kecepatan Renang 50 Meter
Gaya Kupu-Kupu (Y)
Fleksibilitas Renang 50
No Nama punggung Meter Gaya Ry, R, b b?
(X3) Kupu-Kupu (Y)
1. | Rafasya 58 cm 00.33.04 15 9 6 36
2. | Daifa 34 cm 00.37s.32 18 17 1 1
3. | Dhafir 3lcm 00.37.80 19 18 1 1
4. | Reza 60 cm 00.33.61 13 11 2 4
5. | Rizki 54 cm 00.39.01 17 19 2 4
6. | Syabik 57 cm 00.31.30 16 6 10 | 100
7. | Seraja 72 cm 00.33.12 3 10 7 49
8. | Naval 64 cm 00.34.16 9 15 6 36
9. | Agat 74 cm 00.27.08 2 1 1 1
10. | Rizki 69 cm 00.27.10 5 2 3 9
11. | Akbar 70 cm 00.30.18 4 4 0 0
12. | Septian 75cm 00.28.63 1 3 2 4
13. | Mufti 63 cm 00.32.20 10 8 2 4
14. | Alifah 65 cm 00.31.19 8 5 3 9
15. | Ghefira 67 cm 00.34.00 7 14 7 49
16. | Sifa 62 cm 00.33.87 11 13 2 4
17. | Keysha 61 cm 00.33.60 12 12 0 0
18. | Avisha 59 cm 00.34.41 14 16 2 4
19. | Quinsha 68 cm 00.31.53 6 7 1 1
Y b2 =316
p=1-— 6 b2

nmn? -1)



__6(316)
19(192 - 1)

1.896

6.840
=1-0,277=0,723=0,72

_rVn-2

T V1—r?

_0,7219—2

B \/1-0,722

_0,72V17

T V1052

_0,72. 4,12

© Vo048

_ 0,72 4,12
0,69

t

_ 2,97
0,69

=4,30
signifikan
To,975(17) = 2,10 } gni
r = 0,72 kontribusi flesibilitas punggung terhadap kecepatan renang gaya kupu-

kupu 50 meter termasuk kedalam ketegori tinggi.

thitung = 4,30 lebih besar dari pada teabel to,075(17) = 2,10 sehingga dinyatakan
signifikan
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4. Korelasi Power Otot Tungkai (X;), Dengan Power Otot Lengan (X,)
Power Otot
No Nama Tungkai Power Otot Ry, | Ry, b b?
Lengan (X,)
(X1)
1. | Rafasya 167 cm 286 cm 9 18 9 81
2. | Daifa 160 cm 247 cm 13 19 6 36
3. | Dhafir 159 cm 329 cm 14 17 3 9
4. | Reza 156 cm 422 cm 17 8 9 8
5. | Rizki 158 cm 421 cm 15 9 6 36
6. | Syabik 164 cm 585 cm 11 3 8 64
7. | Seraja 169 cm 509 cm 7 6 1 1
8. | Naval 163 cm 347 cm 12 16 4 16
9. | Agat 210 cm 668 cm 2 1 1 1
10. | Rizki 205 cm 562 cm 4 4 0 0
11. | Akbar 195 cm 454 cm 5 7 2 4
12. | Septian 256 cm 637 cm 1 2 1 1
13. | Mufti 207 cm 520 cm 3 5 2 4
14. | Alifah 172 cm 400 cm 6 10 4 16
15. | Ghefira 166 cm 371cm 10 12 2 2
16. | Sifa 155 cm 369 cm 18 14 4 16
17. | Keysha 157 cm 370 cm 16 13 3 9
18. | Avisha 138 cm 368 cm 19 15 4 16
19. | Quinsha 168 cm 394 cm 8 11 3 9

Y b% =394




6Y b?
nn?z —1)

p=1-—
63399
19(192 - 1)

2.364
6.840

=1-0,347=0,653=0,65
_rVn-2
T V1—r?
_0,65vV19-2
~ J1-0652
_0,65V17

~ \J/1-0,4225
_0,65. 4,12
JV0,5775
2,678
0,7599

=3,52
signifikan
Too7s(17) = 2,10 } g

r = 0,65 kontribusi power otot tungkai dengan power otot lengan termasuk
kedalam ketegori cukup.

t

thitung = 3,55 lebih besar dari pada teabel to,075(17) = 2,10 sehingga dinyatakan
signifikan
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5. Kaorelasi Power Otot Tungkai (X;), Dengan Fleksibilitas Punggung (X5)
Power Otot
No Nama Tungkai Fleksibilitas R, Ry, b b2
Punggung (X3)
(X1)
1. | Rafasya 167 cm 58 cm 9 15 |6 36
2. | Daifa 160 cm 34 cm 13 18 |5 25
3. | Dhafir 159 cm 31cm 14 19 |5 25
4. | Reza 156 cm 60 cm 17 13 |4 16
5. | Rizki 158 cm 54 cm 15 17 |2 4
6. | Syabik 164 cm 57 cm 11 16 |5 25
7. | Seraja 169 cm 72 cm 7 3 4 16
8. | Naval 163 cm 64 cm 12 9 3 9
9. | Agat 210 cm 74 cm 2 2 0 0
10. | Rizki 205cm 69 cm 4 5 1 1
11. | Akbar 195 cm 70 cm 5 4 1 1
12. | Septian 256 cm 75cm 1 1 0 0
13. | Mufti 207 cm 63 cm 3 10 |7 49
14. | Alifah 172 cm 65 cm 6 8 2 4
15. | Ghefira 166 cm 67 cm 10 7 3 9
16. | Sifa 155 cm 62 cm 18 11 |7 49
17. | Keysha 157 cm 61 cm 16 12 |4 16
18. | Avisha 138 cm 59 cm 19 14 |5 25
19. | Quinsha 168 cm 68 cm 8 6 |2 4
Y b2 =314
p=1- 2
—1_ %64
19(192 - 1)

1.884
6.840

=1-0,275=0,725=0,73



t=

i

1-12
_0,73v/19-2
4/1-0,722
_0,73V17
v/1-0,5184
_0,73. 4,12

~ /04816

_ 3,076

~ 0,694

=443
signifikan
To975(17) = 2,10 } g

r = 0,73 kontribusi power otot tungkai dengan fleksibilitas punggung termasuk
kedalam ketegori tinggi.

thitung = 4,43 lebih besar dari pada tiabel to,975(17) = 2,10 sehingga dinyatakan
signifikan
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6. Korelasi Power Otot Lengan (X,), Dengan Fleksibilitas Punggung (X3)
Power Otot
No Nama Lengan Fleksibilitas R, R, b b2
Punggung (X3)
(X2)
1. | Rafasya 286 cm 58 cm 18 15 3 9
2. | Daifa 247 cm 34 cm 19 18 1 1
3. | Dhafir 329 cm 31cm 17 19 2 4
4. | Reza 422 cm 60 cm 8 13 5 25
5. | Rizki 421 cm 54 cm 9 17 8 64
6. | Syabik 585 cm 57cm 3 16 13 169
7. | Seraja 509 cm 72 cm 6 3 3 9
8. | Naval 347 cm 64 cm 16 9 7 49
9. | Agat 668 cm 74 cm 1 2 1 1
10. | Rizki 562 cm 69 cm 4 5 1 1
11. | Akbar 454 cm 70 cm 7 4 3 9
12. | Septian 637 cm 75cm 2 1 1 1
13. | Mufti 520 cm 63 cm 5 10 5 25
14. | Alifah 400 cm 65 cm 10 8 2 4
15. | Ghefira 371 cm 67 cm 12 7 ) 25
16. | Sifa 369 cm 62 cm 14 11 3 9
17. | Keysha 370 cm 61 cm 13 12 1 1
18. | Avisha 368 cm 59 cm 15 14 1 1
19. | Quinsha 394 cm 68 cm 11 6 5 25
Y b2 =432
p=1- 2
6 (432)

- 19(192 - 1)

2.592
6.840



=1-0,379=0,621=0,62
_rVn-2
T Vi-r2
_0,62/19-2
© J1-0622
_ 06217
= Ji-03844
_0,62. 4,12
"~ J0,6156
_ 2,554

~ 0,785

=3,25
signifikan
To975(17) = 2,10 } g

r = 0,62 kontribusi power otot lengan dengan fleksibilitas punggung termasuk
kedalam ketegori cukup.

t

thitung = 3,25 lebih besar dari pada tiabel to,975(17) = 2,10 sehingga dinyatakan
signifikan
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Lampiran 5 Korelasi Ganda Dengan Pendekatan Wherry Doolitlle

# 1 A B C I
A | #

B |065] #

C [0,73|062| #

| [0,80]0,74|0,72| #
Keterangan :

A = Power otot tungkai

B = Power otot lengan

C = Fleksibilitas Punggung

I = Kecepatan renang gaya kupu-kupu
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BRS Petunjuk Pengisian A B C I

1 Masukkan Nilai-nilai r 1,00 | 0,65 0,73 -0,80

2 Bagi baris 1 dengan -1 -1,00 | -0,65 -0,73 0,80

3 Masukkan nilai-nilai r 1,00 0,62 0,74

4 Kalikan nutir-butir tes baris 1, Bs/d | | -0,4225 | -0,4745 | 0,5200
dengan B2

5 Jumlahkan baris 3 dan 4 0,5775 | 0,1455 0,2200

6 Bagi baris 5 dengan B5 -1,000 |[-0,2419 | 0,3809

7 Masukkan nilai-nilai r 1,0000 | -0,7200

8 Kalikan butir-butir tes dalam baris 1, C s/d | -0,5329 | 0,6000
dengan C2

9 Kalikan butir-butir tes dalam baris 5, C s/d | -0,0351 | 0,0507
dengan C6

10 Jumlahkan baris 7,8 dan 9 0,4320 | -0,0693

11 Bagi baris ke 10 dengan -C10 -1,0000 | 0,1604

B, =1, =0, 1604
B2 = B3 (Ce) + Ig
= (0,1604)(-0, 2419) + 0,3809
= (-0,0388) + 0,3809
=0,3421
B = B3(C2) + B2(By) + I
= (0, 1604)(-:0,73) + (0,3421)(-0,65) + 0,80
= (-0,1171) + (-0,2224) + 0,80
=0, 4605

Ri23y =+/BiTo1 + B2Toz + B3To3

= /(0,4605)(0,80) + (0,3421)(0,74) + (0,1604)(0,72)

=+/0,3684 + 0,2532 + 0,1155

V0,7371
0, 8585 = 0,86 (tinggi)



=6,95

To,975(17) = 2,10

} signifikan
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r = 0,86 kontribusi power otot tungkai, power otot lengan, fleksibilitas punggung

dengan kecepatan renang gaya kupu-kupu termasuk kedalam ketegori tinggi.

thitung = 6,95 lebih besar dari pada tuapel too7s(17) = 2,10 sehingga dinyatakan

signifikan



Lampiran 6 Uji Signifikan Korelasi Ganda (F)

— R?/K
T A-RH/ (K- 1

_ 0,862/3
© (1-086%)/(19-3-1)

_ 0,7396/3
© (1-10,7396)/15

_0,2465
T 0,0174
= 14,16

F0,95(3;15) =3,29 } Sangat berarti
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Lampiran 7 Tabel Distribusi t

73

o untuk Uji Satu Pihak (one tail test)
0,25 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005
dk o untuk Uji Dua Pihak (¢wo tail test)
0,50 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01
1 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657
2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925
3 0,765 1,638 2,353 3,182 4541 5,841
4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604
5 0,727 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499
8 0,706 1,397 1,860 * | 2,306 2,896 3,355
9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250
10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169
11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106
12 0,695 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055
13 0,692 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,690 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898
18 0,688 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878
19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845
21 0,686 1,323 1,721 2,080 2518 2,831
22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797
25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779
27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0,683 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
o0 0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576
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Lampiran 8 Tabel Distribusi F

| Tiik Parsaniass Disirius F untul Probabibits = 0085

R - il pemibilang (W1
Fefriar
(1.4 1 2 ¥ 4 H ] T [} ] 1k i 12 b ] 14 iE
1 181 L] FIE| 135 | IE| 4| =T fra ] | i M1 ot | Ml | S| HNE
T IEE | 1R | FRIE | 1RS | WD | 1EDD | IR | 1S3 | IS | TE4D | 141 | HE | 1042 | HEE | 1843
104N | EEm | A | RT3 | 900 | B9d | mBG | Aes | BEE A6 | M| AT | AT | BT | &AM
d| TH | BGE| 450 | W | 45 | B0 | EOG | G060 | BN | SBE| S| S0 | SH | LAT| 1M
) BB | STO| 49| LW | SOES| EGS | 4B | EEF| ATT| 4T | 4| 480 | 404 | 48| 4@
) S0 | S8 | A7E| 451 | 43N0 | &M | 43| 495 | 400 | 408 | 491 | 400 | 3GA ) L) 3IM
T| S50 4T8| 422 | 402 | 10T | 547 | ATG| A7) | M| JB4 | 180 | 15| 35| XmN| 14
B 33| 44| 400 | LM | 180 | 390 | 150 344 | XNO| 33E| A9| 13| 3| L4 1m
§) S1F| 458 | 1BE| 141 | 14| 317 | 1| 33| NIE| 1M | 1W)| 10| N3OS XOO| 3O
i | SR | 400 317 | X408 | 14S| 333 | R4 | SO | N | JEE | TW4)| 18H | 1M | EW| IES
| &84 | 188 | 1526 XM | 10| 309 | NOW | EES | TGO | IBS | TA3) AR I | ETE| Im
12| 75 ) 1EG | 146 ) X8 | 30| 300 | EGI | FES | FEG| 3T ETR| 186 4| BN | @
13| 4ET | 1E 141 | X90 | 10| 293 | 3E0 | 277 | & 1ET | 341| 1&0 | XM | | 23
4| B0 | ITE| 1M | LU | 2G| B | ETE| 0| FES | JED| 3O7| 13| 319 | EEE| 2é

5| 434 | 16| 130 1A | 18O | I RV | ZE4 | ESM | AN W] 24| 343 | A2 | 24D
40 | RED | 1M | MO | ABS | IV | O | ZER| TS| 24k Z40| 24| 40| ZAT| 2
45| 158 ) 13D ) R | I | TN RO | RED | R4 | 243 E49] 2| XM | EXO| ZM
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Lampiran 9 Surat Keputusan Pembimbing




76

Lampiran 10 Surat Keputusan Penguji




Lampiran 11 Surat Izin Penelitian / Observasi
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Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
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Lampiran 13 Dokumentasi penelitian

1. Tes Standing Broad Jump

2. Tes Forward Overhead Medicine Ball Put
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3. Testes bridge-up.

4. Renang 50 meter
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Dokumentasi pemberian arahan kepada sampel sebelum pelaksanaan tes dan
alat yang di gunakan untuk penelitian




