ABSTRAK
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Dribbling adalah salah satu teknik dasar yang harus dikuasai oleh seseorang yang
mendalami sepak bola. Untuk mendapatkan kemampuan dribbling yang baik
diperlukan dukungan dari berbagai asfek diantaranya adalah kondisi fisik
kelincahan dan asfek psikologis kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kelincahan dan kepercayaan diri dengan hasil dribbling
dalam sepakbola. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dari
penelitian ini adalah Anggota SSB Padjajaran Usia 15-16 berjumlah 17 orang.
Teknik sampling menggunakan non probality sampling. Berdasarkan pengolahan
data dengan menggunakan uji statistik, ternyata secara empiris (1) Terdapat
hubungan kelincahan dengan hasil dribbling dalam sepakbola pada Anggota SSB
Padjajaran Usia 15-16, (2) Terdapat hubungan kepercayaan diri dengan hasil
dribbling dalam sepakbola pada Anggota SSB Padjajaran Usia 15-16, (3) Terdapat
hubungan kelincahan dan kepercayaan diri secara bersama-sama dengan hasil
dribbling dalam sepakbola pada Anggota SSB Padjajaran Usia 15-16 dan hasil
hipotesis diterima. Penelitian ini menekankan pentingnya kedua variabel tersebut
terhadap hasil dribbling dalam sepakbola.
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